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KREATIVRAUM

Ein Text von D.Fortunato

Mir gefallt es sehr gut mit der
Neugestaltung des
Kreativraumes. Ich fuhle mich
dort sehr wohl und es bereitet
mir dort sehr groBe Freude mich
kiinstlerisch zu betatigen. Es hat

A i S oL
so einen besonderen schonen MERE
Charme, man fuhlt sich dort wie VIELE SSIERTE

) SORGEN
Leonardo da Vinci. F[IR EWEN“ TOLLEN ”TAG DER
OFFENEN TUR*

Ein Text von C. Wichmann

Am 24. April lud das Psychosoziale Zentrum zum ,Tag der offenen Tur“
ein. Im ersten Teil der Veranstaltung konnten die Besucherinnen und
Besucher sich die R&aumlichkeiten anschauen und sich Uber die
verschiedenen Angebote informieren. Vorgestellt wurde das
Kunstprojekt, die Tagesstatte, das Betreute Wohnen, die Verwaltung, das
Wohnhaus und die Kontakt- und Beratungsstelle. Dazu gab es kleine
Snacks, Kuchen und Getranke. Insgesamt kamen ca. 100 Menschen. So
kam es zu vielen interessanten Gesprachen und Begegnungen.

Fur den zweiten Teil der Veranstaltung ging es in das Foyer der Stadthalle
in Hattersheim. Hier fanden sich ca. 70 Zuhoérerinnen und Zuhéren ein,
um zwei Fachvortragen zu lauschen. Jens Juttner berichtete Gber seine
eigene Erkrankung und seinen Weg aus der paranoiden Schizophrenie. Im
Anschluss sprach Jonathan Gutmann Uber seine positiven Erfahrungen
aus der psychiatrischen Arbeit durch den gezielten Einsatz von Humor.
Das Publikum konnte Fragen stellen und Meinungen austauschen. Es
entstand ein interessanter und lebendiger Austausch.

Alle Beteiligten empfanden den Tag als sehr gelungen. Die
Organisatorinnen und Organisatoren und auch alle Helfenden waren sich
einig: die Anstrengungen hatten sich gelohnt! Vielleicht wird das
Psychosoziale Zentrum in Zukunft haufiger seine Turen fur die breite
Offentlichkeit 6ffnen.
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AUSFLUG ZUR TANZVERANSTALTUNG ,,.LEBEN, LIEBEN, FEIERN*

Ein Text von S Lutz

Am Freitag, den 27.03.2026, besuchten Klient*innen und Mitarbeitende unseres psychosozialen Zentrums
gemeinsam die inklusive Tanzveranstaltung ,Leben, Lieben, Feiern“ im Kulturzentrum Schlachthof Wiesbaden.
Von 18 bis 23 Uhr stand der Abend ganz im Zeichen von Musik, Begegnung und gemeinsamer Freude.

Bereits beim Ankommen war die offene und herzliche Atmosphare splrbar. Viele Teilnehmende nutzten die
Gelegenheit, gemeinsam Zeit auBerhalb des Alltags zu verbringen, miteinander ins Gesprach zu kommen und
neue Kontakte zu knUpfen. Die Veranstaltung bot einen geschutzten und zugleich lebendigen Raum fur
Austausch, Begegnung und gemeinsames Erleben.

Musikalisch wurde den Besucher*innen ein abwechslungsreiches Programm geboten. Die Bands Buffalo,
Ruhestérungen, Ben Tornado sowie die Schlagerfamily sorgten mit ihren Auftritten flr ausgelassene
Stimmung und luden zum Mitsingen und Tanzen ein. Erganzt wurde der Abend durch DJ BassfuB und
Amplivian DJ, die mit ihren Musiksets die Tanzflache bis zum Ende der Veranstaltung fullten.

Besonders schén war zu erleben, wie schnell Menschen miteinander in Kontakt kamen und gemeinsam Freude
an der Musik fanden.

Die barrierefreie Gestaltung der Veranstaltung erméglichte vielen Menschen eine unkomplizierte Teilnahme.
Auch der Einsatz von Strobolight gehdrte zum Veranstaltungsprogramm. Fur viele Teilnehmende war der
Abend eine willkommene Gelegenheit, den Alltag hinter sich zu lassen, Gemeinschaft zu erleben

und neue positive Erfahrungen zu sammeln.

Am Ende des Abends waren sich viele einig: ,Leben, Lieben, Feiern“ war nicht nur eine Tanzveranstaltung,
sondern vor allem ein Ort der Begegnung, des Kennenlernens und des gemeinsamen SpaBes. Der Ausflug wird
den Teilnehmenden sicherlich noch lange in guter Erinnerung bleiben.

8 Gute Laune bei “Leben, Lieben,
Feiern” im Schlachthof Wiesbaden

AUSFLUG DER TAGESSTATTE IN DIE
,FUNFABRIK“ NACH WIESBADEN- BIEBRICH AM
10.06.2026

Ein Text von H. Preis & E. Mauer

Gestartet hat unser Ausflug mit einem leckeren Fruhstick im Psychosozialen Zentrum. Hinterher haben
wir noch ,Klar Schiff gemacht. Danach ging es gemeinsam los nach Biebrich. Angekommen bei der
»,Funfabrik® haben wir uns in zwei Gruppen aufgeteilt und angefangen Bowling zu spielen und hatten eine
Menge Spal. In der letzten Zeit sind die Ausfliige sehr abwechslungsreich und es ist fur alle was dabei!




PSZ NEWS 03| 2026

GEMEINSAMES SOMMERFEST DER DRK SOZIALE DIENSTE
RMT GGMBH IN DER ROTEN MUHLE BAD SODEN

Ein Text von Tessa Germann

In der besonderen Atmosphare der Roten Mlhle in Bad Soden fand in diesem Jahr zum ersten Mal ein
gemeinsames Sommerfest der DRK Soziale Dienste RMT gGmbH statt.

Mitarbeitende aus den stationaren Pflegeeinrichtungen Aarbergen, Bad Schwalbach, Idstein und
Wiesbaden-Nordenstadt, aus dem Hausnotruf, der Geschaftsstelle Wiesbaden sowie aus dem
Psychosozialen Zentrum MTK SlUdwest kamen zusammen, um einen sommerlichen Abend voller
Begegnungen, Gespradche und gemeinsamer Erlebnisse zu verbringen. Die Veranstaltung bot viele
Méglichkeiten flr Austausch, gemeinsames Lachen und neue Begegnungen auBerhalb des Arbeitsalltags.
Neben Musik von DJ Nico sorgten unter anderem eine Fotobox, kleine Schatzspiele sowie ein
gemeinschaftlich gestaltetes Gemalde fur eine lockere und schéne Atmosphare.

Ein groBer Dank gilt der Geschaftsfuhrung Sandra Maier, die diese bereichsuvergreifende Veranstaltung
ermoéglicht und damit einen besonderen Rahmen fir das Miteinandei innerhalb der Sozialen Dienste
geschaffen hat. Die historische Kulisse der Roten Muhle mit ihren alten Mauern und liebevoll
vorbereiteten AuBenbereichen verlieh dem Abend eine besondere Stimmung.

Die Familie Jamali und das gesamte Team der Roten Muhle begleiteten die Veranstaltung mit groBem
Engagement sowie einer hervorragenden Bewirtung rund um Speisen und Getranke. Bei den
Vorbereitungen zum Sommerfest zeigte sich zudem, dass auch die Familie Jamali eine personliche
Verbindung zum Deutschen Roten Kreuz hat. Im Rahmen ihrer Fluchtgeschichte war das DRK fur die
Familie eine der ersten wichtigen Anlaufstellen, als sie Afghanistan verlassen und sich in Sicherheit
bringen mussten. Die bewegende Geschichte dahinter, die Entwicklung der Familie sowie die Entstehung
der Roten Muhle werden in den kommenden Wochen in einem ausfuhrlicheren Zeitungsbericht
aufgegriffen. Zusatzlich wird Mitte Juli auf der Homepage des PSZ ein weiterer Beitrag erscheinen, der
die Hintergrinde ausfuhrlicher beleuchtet. Wer sich hierflr interessiert oder Unterstltzung beim Finden
der Homepage benotigt, kann sich jederzeit gerne an die Mitarbeitenden des PSZ wenden.
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Links: Mitarbeitende des PSZs
Rechts: Geschaftsflihrerin Sandra Maier
Unten: Mahbub und Nassratullah Jamali, Mitbetreiber der
Roten Muhle

NEU IM PSZ

Hallo liebe Klientinnen und Klienten, liebe
Kolleginnen und Kollegen,

mein Name ist Katharina Loew und ich arbeite
seit 01.052026 Jahren im  Wohnhaus
WeingartenstraBe als Ergotherapeutin.

Neben meiner beruflichen Leidenschaft liebe ich
kreatives Gestalten, Reisen und engagiere mich
ehrenamtlich bei der Freiwilligen Feuerwehr -
eine Mischung, die fir mich immer wieder neue
Perspektiven und spannende Herausforderungen
bringt.

Ich freue mich darauf, Teil dieses groBartigen
Teams zu werden, voneinander zu lernen und
gemeinsam Neues zu gestalten!
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STADIONBESUCH
WIESBADEN

Ein Text von D. Sonnemann

Das Abenteuer nahm in Hattersheim im PSZ seinen Lauf und fing an mit einem wunderbaren Grill-
Tag. Im Anschluss ging es mit einer turbulenten Autofahrt mit Hr. Harling in Richtung Wiesbaden
zum FuBballspiel Wehen Wiesbaden gegen TSV Havelse. Ich hatte das Vergnigen gemeinsam mit
Hr. Harling das Spiel in der ersten Reihe zu bestaunen. In der Halbzeitpause haben wir uns bekdstigt
und ich hatte sehr nette Gesprache mit den Leuten aus der Tagesstatte gehabt. Leider ging das
Spiel aus Wiesbadener Sicht verloren. Die Hilfe auf dem Weg zum Stadion (Rollstuhl schieben)
maochte ich hier nochmal lobend erwahnen.

Es war ein sehr schéner und erfolgreicher Tag fur mich und ich wiirde das ganze gerne wiederholen.
Fur die Organisation und die Moglichkeit daran teilgenommen zu haben, méchte ich mich beim DRK
herzlichst bedanken.
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Herr Sonnemann und
Herr Harling im
FuBballstadion

AUSFLUG INS BACKHAUS
HEISLITZ 27.05.2026

Heute waren wir im Backhausheislitz

KONZENTRATIONS-
TRAINING

Montags und freitags findet in der

fruhstlicken. Es war diesmal ein kleiner
Ausflug, da wir gestern schon zum
Waldchesfest nach Okriftel gefahren sind
und fur die eigentlich geplante
Sommerrodelbahn war es mit 30 Grad zu
heiB. Mich hat es neben dem guten Essen
dort gefreut, dass ich heute keinen
Kichendienst daflir hatte, der sonst beim
Fruhstick im PSZ angefallen wére.

Ein Text von M. Schott

Tagesstatte ein Konzentrationstraining
statt, bei dem wir auch manchmal
Tablets benutzen kénnen. Das macht mir
immer besonders viel SpaB. Zum
Beispiel werden darauf Bilder
ausgemalt, oder einfache Spiele
gespielt. Das hat neben der
Konzentration noch einen
entspannenden Aspekt.

Ein Text von Text von J.Gutscher
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01.07.2026 Miillerstube Restaurant

Wir starten mit dem 3. Quartal und heute fahren wir
nach Morfelden-Walldorf. In Hessens zweitgroBtem
Naturschutzgebiet liegt das Jagdschloss Ménchbruch
mit der Mullerstube und dem Biergarten. Dort kénnen
wir entspannte Stunden in dem groBen Biergarten
unter schattenspendenden Platanen genieBen. Bei
einem kuhlen Getrank, warmen und kalten Speisen,
sowie Kaffee und Kuchen; die Kosten dafur tragen die
Teilnehmenden.

Abfahrt: 11:30 Uhr

08.07.2026 Mathildenhohe Darmstadt

Die Mathildenhéhe in Darmstadt ist ein berihmter
Higel und ein groBes Kunst-Denkmal. Sie wurde im
Jahr 2021 von der UNESCO zum Welt-Kulturerbe
ernannt, da sie zu den weltweit wichtigsten Orten fir
Kunst, Architektur und modernen Stadtebau um das
Jahr 1900 gehort. Vor uber 100 Jahren lebten und
arbeiteten hier viele Klnstler*innen und
Architekt*innen. Es gibt einen Hochzeitsturm, er gilt als
groBes Wahrzeichen von Darmstadt und hat ein
goldenes Dach. Es gibt ein Ausstellungsgebaude, in
dem friher und heute Kunstwerke ausgestellt werden.
Auch gibt es eine russische Kapelle, die man dort
besichtigen und bestaunen kann. Und zu guter Letzt
einen schénen Park mit alten Baumen, Brunnen und
vielen steinernen Kunstwerken. Er ladt zum Spazieren
und Entspannen ein. Es gibt die Moglichkeit der
Mathildenhéhe Card, diese gewahrt den Eintritt zum
Hochzeitsturm und zum Museum. Sie kostet regular
10€ und ermaBigt 8€.

Abfahrt: 11:30 Uhr

15.07.2026 Pixel Games in Frankfurt

Ein Pixel Game (oft auch Pixel Zone gennant) ist ein
interaktives Active-Gaming-Erlebnis, bei dem ein
digitaler, berthrungsempfindlicher LED-Boden zur
Spielflache wird. Inspiriert vom viralen Trend ,Der
Boden ist Lava“ springen, rennen und reagieren
Spieler*innen auf bunt leuchtenden Feldern, um
Punkte zu sammeln und Level zu knacken. Also hier ist
der SpaBfaktor wieder garantiert! Das Spiel geht 30
Minuten und kostet 12€ pro Person. Es kann im Team
gespielt werden.

Abfahrt: 11:30 Uhr

032026

22.07.26 Erbacher Wiesenmarkt

Heute steht wieder ein Ausflug in den schdénen
Odenwald an. Heute fahren wir in die Kreisstadt Erbach
mit ihrem legendaren Wiesenmarkt. Der Erbacher
Wiesenmarkt ist das groBte Volksfest in Sidhessen und
zieht jahrlich Uber eine halbe Million Besucher*innen
an. Das zehntatige Traditionsfest bietet eine bunte
Mischung aus Rummel, einer groBen Verbrauchermesse
(Sidhessen Messe) und einem vielseitigen Markt- und
Rahmenprogramm. Eintritt gibt es hier keinen, alle
zahlen selbststandig fur das, was sie machen oder
kaufen mochten.

Abfahrt: 10:00 Uhr

30.07.2026 Altenburger Markt

Der traditionsreiche Krammarkt mit Volksfestcharakter
im Idsteiner Stadtteil Heftrich (Taunus) findet
traditionell dreimal im Jahr an einem Donnerstag statt,
deshalb auch heute an einem Donnerstag der Ausflug.
Uber 300 Handler*innen bieten niitzliche Dinge fiir
Haus und Hof, Bekleidung, Werkzeuge und kulinarische
Spezialitaten wie Handkase und Bratwurst an. Dazu gibt
es Livemusik unter alten Linden und einen groBen
Gastronomiebereich. Der Markt kostet ebenfalls keinen
Eintritt, die restlichen Kosten tragen alle selbst.

Abfahrt: 11:30 Uhr

AUGUST

05.08.2026 Bootsfahrt auf dem Main in Frakfurt

Der Aqua Fun-Bootsverleih Frankfurt befindet sich
direkt an der Eventlocation Freigut am Sachsenhauser
Mainufer nahe dem Eisernen Steg. Er bietet eine
Auswahl an  fuhrerscheinfreien Elektro  und
Motorbooten, mit denen man die Frankfurter Skyline
flexibel vom Wasser aus erkunden kann. Auf einem
Boot kdnnen bis zu 6 Personen Platz nehmen. Kosten
betragen fur eine halbe Stunde 45€ und fur eine
Stunde 85€ und werden durch die teilnehmenden
Personen geteilt. Der Bootsverleih 6ffnet um 14 Uhr,
also kdnnen wir erst ab dann die Boote mieten.

Abfahrt: 13:00 Uhr
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12.08.2026 Beachbar Silbersee

Heute machen wir einen Ausflug nach Rheinland-Pfalz,
genauer gesagt nach Bobenheim-Roxheim. Dort gibt es
passend zu der warmen Jahreszeit die Beachbar
Silbersee. Dies ist eine sehr entspannte, urlaubsmaBige
Bar direkt am Wasser. Dort kénnen wir es uns
gemdutlich machen auf Liegestihlen direkt im Sand.
Auch kénnen wir uns bei kihlen Drinks und einfachen
Speisen verkostigen. Der Eintritt ist kostenlos. Alle
zahlen selbststandig fur ihre Verkostigungen.

Abfahrt: 11:00 Uhr

19.08.2026 Schwimmbad Kriftel

Heute machen wir uns auf den Weg nach Kriftel. Dort
gibt es das Parkbad Kriftel, dies ist ein beliebtes
Freibad in Kriftel, das inmitten des dortigen
Freizeitparks liegt. Dort kénnen wir bei sonnigem
Wetter den Tag genieBen. Wer méchte kann sich hier

im Wasser abkihlen. Wer nicht kann es sich auch
drauBen gemitlich machen und die Sonne genieBen.
Der  Eintritt  betragt regular 6€ & mit
Schwerbehindertenausweis 4€.

Abfahrt: 11:30 Uhr

26.08.2026 Botanischer Garten Mainz

Der Botanische Garten Mainz ist eine
wissenschaftliche Einrichtung der  Johannes-
Gutenberg-Universitat. Die rund 10 Hektar groBe
Anlage beherbergt tber 8.500 Pflanzenarten und dient
als grine Oase direkt auf dem Universitatscampus. Es
gibt diverse Gewachshauser, eine weitlaufige
Baumsammlung und verschiedenen Kontinenten und
Hochgebirgspflanzen aus aller Welt auf kunstlichen
Felsformationen. Der Eintritt ist hier kostenfrei.

Abfahrt: 11:30 Uhr

SEPTEMBER

02.09.2026 Wildpark Alte Fasanerie Hanau

Der Wildpark Alte Fasanerie ist ein Wildgehege bei
Klein-Auheim, einem Stadtteil von Hanau. Die Anlage
ist 107 Hektar groB und beherbergt rund 40 mittel- und
nordeuropaische Tierarten mit gut 350 Exemplaren.
Das Gehege geht auf eine 1705 von Erzbischof Lothar
Franz von Schénborn geschaffene Fasanerie zurtick. Zu
den bekanntesten Tierarten, die hier ein Zuhause
finden, gehdéren Wolfe, Luchse, Wildkatzen, Elche,
Wisente, Hirsche und Wildschweine. Zusatzlich gibt es
auch eine private Falknerei die Flugvorfihrungen
anbietet sowie ein Forstmuseum, ein
Informationszentrum fur Naturpadagogik und ein
Jagdhaus mit Biergarten und einer Imbisshitte. Der
Eintritt fir den Wildpark kostet regular 8€ und mit
einer ErmaBigung 5€.

Abfahrt: 11:30 Uhr

09.09.2026 Soccerbeat Frankfurt

Heute fahren wir zu Soccerbeat nach Frankfurt.
Soccerbeat  Frankfurt ist Deutschlands erste
interaktive FuBball — Erlebniswelt im Einkaufszentrum
My Zeil. Auf einer Flache von rund 1.000
Quadratmetern verbindet die Location sportliche
Herausforderungen mit digitalem Entertainment und
Gastronomie. Fur den Eintritt/Kosten gibt es
verschiedene Maoglichkeiten zum einen gibt es ein
Ticket fur 45 Minuten dies wurde 11,50€ kosten (Eine
Halbzeit) oder die volle Distanz mit 90 Minuten, welche
19€ kostet. AuBerdem gibt es auch die Méglichkeit mit
einem Kick & Eat Ticket, dieses beinhaltet 45 Minuten
Eintritt, inklusive Currywurst und einem Getrank.
Abfahrt: 11:30 Uhr

16.09.2026 Yanida chinesisches Restaurant
Raunheim

Heute lassen wir das Frihstlick ausfallen, da wir uns
auf den Weg nach Raunheim machen in das Yanida, ein
chinesisches All you can eat Restaurant. Es ist ein sehr
groBes, modernes Buffet und bietet eine groBe
Auswahl an Késtlichkeiten. Es ist bekannt fiir seine
asiatische Fusionsklche. Ebenfalls gibt es auch ein
Highlight mit einem Servierroboter, der das Essen an
den Platz bringt. Der Preis fur das Buffett betragt
einmalig 14,90€. Die Getranke werden separat
berechnet.

Abfahrt: 11:30 Uhr
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23.09.2026
Schmetterlinge

Furstenschloss Sayn und

Das Furstenschloss Sayn und der dazugehorige
Garten der Schmetterlinge bilden ein beliebtes
Ausflugsziel im Kulturpark Sayn in Bendorf-Sayn
bei Koblenz. Das von Furst Alexander und Furstin
Gabriela gegrundete Areal verbindet furstliche
Historie einer tropischen Oase. Es gibt zwei
miteinander verbundene Glaspavillons, dort
fliegen hunderte exotische Schmetterlinge aus
SUdamerika, Afrika und Asien frei umher. Dort
gibt es auch besondere Arten wie der Blaue
Morpho und der riesigen Atlas- Spinner. Ebenfalls
gibt es auch ein paar andere Tiere, neben Faltern,
gibt es Schildkroten, bunte Koi-Karpfen, Leguane
und Zwergwachteln. Zu guter Letzt gibt es ein
Museum, dass man sich zusatzlich auch noch
anschauen kann. Der Eintrittspreis betragt 13€,
ermaBigt kostet es 10€. Das Ticket ermdglicht
den Zugang zum Garten der Schmetterlinge und
zum Museum im Schloss.

Abfahrt: 10:30 Uhr

30.09.2026 Gedenkstatte Hadamar

Die Gedenkstatte Hadamar ist ein zentraler
Erinnerungsort in Hessen, der an die Opfer der
nationalsozialistischen Euthanasie-Verbrechen
erinnert. Die Gedenkstatte in Hessen ist ein stiller, tief
bewegender Ort. Er schenkt den Menschen, die dort
zwischen 1941 und 1945 ihr Leben verloren, ein
bleibendes Andenken. Heute ist die Gedenkstatte ein
Ort, der diese Menschen spulrbar wdurdigt, ihre
Geschichten erzahlt und uns daran erinnert, wie
wertvoll jedes einzelne Leben ist. Wir haben hier die
Méglichkeit eine 90-minudtige Fuhrung durch das
Personal zu bekommen. Kostenpunkt 75€ fur die Zeit.
Je nachdem wie viele wir sind wird der Preis durch die
Teilnehmer geteilt. Die Fuhrung wird von 12-13:30 Uhr
stattfinden.

Abfahrt: 11:00 Uhr

SIE MOCHTEN TEILNEHMEN?

Die Tagesstatten-Ausfllige richten sich primar an
die Besucher*innen der Tagesstatte.

Bei freien Kapazitaten heiBen wir weitere
Teilnehmende  herzlich  willkommen.  Eine
Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung
maoglich.

Sie haben Interesse? Dann rufen Sie uns an. Sie
erreichen die Tagesstatte unter folgender
Telefonnummer: 06190 - 934 80 - 30
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KONTAKTDATEN

DRK Soziale Dienste Rhein Main-Taunus gGmbH
Psychosoziales Zentrum Main-Taunus-Kreis Sudwest
Im Boden 18, 65795 Hattersheim

Verwaltung: 06190 - 94380 - 41
www.drk-sozialdienste-rmt.de

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Tel.: 06190 - 934 80 - 40
E-Mail: psz.pskb@drk-rmt.de

Tagesstatte
Tel.: 06190 - 934 80 - 30
E-Mail: psz.tagesstatte@drk-rmt.de

Betreutes Wohnen
Tel.: 06190 -934 80 - 20
E-Mail: psz.bw@drk-rmt.de

Wohnhaus WeingartenstraBe
Tel.: 06190 - 934 80 - 60
E-Mail: psz.wohnhaus@drk-rmt.de

AuBenstelle Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Kulturbahnhof Munster

Zeilsheimerstr. 8a, 65779 Kelkheim

Tel.: 06195 - 9939 -26

E-Mail: psz.beratung@drk-rmt.de

Sie méchten nichts verpassen?
Folgen Sie uns auf Instagram
@DRK_PSZ_Hattersheim

oder scannen Sie einfach den
QR-Code

@DRK_PSZ_HATTERSHEIM

Deutsches Soziale Dienste
Rotes Rhein-Main-Taunus gGmbH
Kreuz
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