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Hattersheim: Kontakt und Ansprechpartner

Psychosoziales Zentrum

Main-Taunus-Kreis Stdwest

Im Boden 18, 65795 Hattersheim

Fax: 06190-93480 - 29

Homepage: www.drk-sozialedienste-rmt.de

Kontakt — und Beratungsstelle Tel.: 06190-93480 - 40
E-Mail: psz.pskb@drk-rmt.de

Tagesstatte Tel.: 06190-93480 - 30
E-Mail: psz.tagesstaette@drk-rmt.de

Betreutes Wohnen Tel.: 06190-93480 - 20
E-Mail: psz.bw@drk-rmt.de

Wohnhaus Weingartenstral3e Tel.: 06190-93480 - 60
Weingartenstral3e 10, 65795 Hattersheim
E-Mail: psz.wohnhaus@drk-rmt.de

Kelkheim: Kontakt und Ansprechpartner

Aul3enstelle der
Psychosozialen Beratungsstelle

Kulturbahnhof Minster
Zeilsheimer Str. 8a, 65779 Kelkheim

Kontakt- und Terminabsprache tUber:
Kontakt — und Beratungsstelle
E-Mail: psz.beratung@drk-rmt.de

Tel.: 06195 - 993926

Sie erreichen das PSZ mit der Buslinie 832. Haltestelle: Im Boden.

PSZ NEWS

Neues aus dem
Psychosozialen Zentrum in Hattersheim

@O REDMBNOTE 9

Ein Hohepunkt der PSZ-Ausflugssaison 2021: Paddeln auf der Lahn

Oktober - Dezember 2021

Heute mit: Offene Angebote, PSZ-Ausfliige,
neue Mitarbeiterin stellt sich vor

Deutsches
Rotes
Kreuz

Soziale Dienste Rhein-Main-Taunus gGmbH
Psychosoziales Zentrum Main-Taunus-Kreis Sudwest
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Editorial oder E¢, 4adet amal. . .. Off-Di-Treff im PSZ

Liebe Freunde des PSZ! Hallo zusammen,

In diesen Tagen verabschiedet sich der Sommer 2021 und mit der aktuell findet unser Off-Di-Treff dienstags von 15:30- 18:00 Uhr
Préazision eines Schweizer Uhrwerks hat der Herbst Einzug in unse- statt.

ren Alltag gehalten. Wir entscheiden uns spontan gemeinsam, wonach uns ist, ob wir

Besonders spurbar ist das in den kalten Morgenstunden und der
frih einbrechenden Dunkelheit am Abend.

Rickblickend lasst sich aus Sicht des PSZ sagen, dass wir mit den mer tun wollen ©.
in diesem Sommer erstmals wdchentlich veranstalteten Ausfligen,

die richtige Entscheidung ge-
troffen haben.

Wir haben viele schone Orte
zwischen Frankfurt, Mainz
und Wiesbaden aufgesucht.
Es war nicht nur erkenntnis-
reich, die schénen Ecken
kennenzulernen und zu
staunen, wie vielseitig und =
Iebenswert d|e Reg|on um ‘ Rheingaststétte mit Blick auf den Mainzer Dom

aktiv etwas unternehmen, spielen, .quatschen" oder was auch im-

und an Rhein und Main ist. Es war auch das Lebensgeftinl, g 2 : "
was besonders angesprochen war, und allen Beteiligten den Ein E o : (
: druck vermittelte, einen richtigen | SRy
Urlaubstag verlebt zu haben.
In den nachsten Monaten verle- Wir miissen auch weiterhin die Abstands- und Hygieneregelungen
gen wir uns vorwiegend auf .
Indoor-Aktivititen beachten sowie Masken tragen.
In dieser PSZ-News-Ausgabe Falls Sie nicht vollstdndig geimpft oder bereits genesen sind,
Ry werden wieder einige Ausfliige missten Sie einen POC-Antigentest, der nicht dlter als 24 Stunden
Mainz-Kastel, an der Theodor-Heuss-Briicke VorgeSte”t' Oder‘ einen PCR"TQST, der' nlChT dh-er', CllS 48 Sfunden |S1., Vor‘|€gen.

Vielleicht méchten auch Sie mal
wieder unterwegs sein, etwas Neues kennenlernen, sich Uberra-
schen lassen, ja, etwas Besonderes erleben und ,kommen einfach
nicht in die Gange*.

Dann melden Sie sich im PSZ. Zusammen kénnen wir schauen, wo
es ,dran hangt* und wir finden eine Losung.

Machen Sie es gut

Ihr PSZ-Team

Ich freue mich auf Siel

Bis dahin, bleiben Sie gesund und viele GriiRe!
C. Kroll

Alle abgebildeten Fotos ohne Quellenangabe stammen vom
PSZ MTK-Sudwest und sind urheberrechtlich geschitzt.
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Unser

November
Wochenendangebot

Bueno appetito

Wir treffen uns heute zu einem gemeinsamen Mittagessen
in einer Pizzeria in der Hattersheimer Innenstadt.

Dort sind die Preise moderat, so dass sich jedermann fir
kleines Geld mit einer echt italienischen Pizza verwdhnen
lassen kann. AulR3erdem ist es auch mal etwas Besonderes,
wenn sich niemand um das ganze Drumherum mit Kochen,
Aufraumen und Spilen beschaftigen muss und wir genu-
gend Zeit fur das Miteinander und schéne Gespréche ha-
ben.

Ich freue mich schon.

Andrea Heidel

Datum: Samstag,
13. November 2021
Treffpunkt:  13.00 Uhr, Ristorante La Sila,
Am Markt 10,
65795 Hattersheim
Leitung: Andrea Heidel
Kosten: Eigenes Essen

Verbindliche Anmeldung erforderlich!

3

Neue Mitarbeiterin in der Tagesstatte

Guten Tag, ich bin ,,die Neue*.

Mein Name ist July Sollmann und ich komme aus Hofheim.

Seit dem 1.06.2021 habe ich angefangen im PSZ Hattersheim in
der Tagesstatte zu arbeiten und der Eine oder Andere hat mich viel-
leicht schon getroffen, bei einem unserer Ausfliige oder mit der Gar-
tengruppe.

Ich bin gelernte Gesundheits- und Krankenpflegerin und habe ein
Studium mit einem Masterabschluss im Bereich Gesundheitsma-
nagement absolviert. Die letzten Jahre war ich in einer psychiatri-
schen Privatklinik im Hochtaunuskreis tatig.

Da es mir wichtig ist, Ideen einzu-
bringen und mich weiterzuentwi-
ckeln bin ich dieses Jahr zum
Deutschen Roten Kreuz gewech-
selt.

Das Team hat mich herzlich auf-
genommen und ich konnte etwas
frischen Wind von auf3en bringen.
Zusammen wollen wir neue Ange-
bote in der Tagesstatte einbringen
und Bewéhrtes beibehalten und
ausbauen.

Ich bin gelernte Fotografin und
hatte viele Jahre eine eigene
Firma. Ich habe fur Agenturen und freiberuflich gearbeitet und eige-
ne Ausstellungen gemacht.

Da ich seit vielen Jahren kinstlerisch tatig bin, habe ich mich sehr
Uber die tolle Werkstatt im PSZ Hattersheim gefreut.

Verschiedene neue Kunstprojekte stehen in den Startldchern und
wir freuen uns auf alles, was wir zusammen machen kdnnen. Die
tollen Ideen und die Bereitschaft sich darauf einzulassen mal etwas
zu probieren zeichnet die Besucher der Tagesstatte aus.

Vielen Dank auch fur die herzliche Aufnahme.

July Sollmann
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Unsere grol3en Mittwochs-Ausfliige

06.10.2021

Auf zum ,,neuen” alten Goethe-Turm

Drei Jahre nachdem der Aussichtsturm am
Frankfurter Stadtwald durch Brandstiftung
bis auf die Fundamente niedergebrannt war,
ist er nun wieder vollstandig hergerichtet und
sieht praktisch aus wie der Alte.

Der neue Goetheturm, ein Wahrzeichen der
Stadt Frankfurt, ist praktisch gesehen eine
Rekonstruktion des Alten. 43 Meter hoch
und mit 196 Stufen versehen, bietet er auf
seiner hochsten Plattform einen tberwaltigenden Rundblick, besonders
Uber die Skyline von Frankfurt und Offenbach.

Treffpunkt: 12:00 Uhr, PSZ Hattersheim
Kosten: 1,50 € fir Hin-und Rickfahrt
Anmeldung: bis 30.09.2021

Teilnehmer: mind. 6 Personen

03.11.2021
,» The Mystery of Banksy — A Genius Mind*in Mainz
Er ist weltberihmt und dennoch
ein Mysterium — Banksy, der in ’

THE

Bristol geborene und bis heute s, 7 THE HISTERY OF
anonyme Graffiti-Kinstler und <~ BARN
Maler, der dafiir bekannt ist, die Sl L

: ’ ~ “A GENIUS MIND”

Grenzen des Kunstmarktes in
Frage zu stellen und der mit
seinen Arbeiten seit Jahren fur
Furore sorgt. Nun kommt mit ,The Mystery of Banksy — A Genius Mind*
eine brandneue Schau zu Ehren der Kunst-lkone nach Mainz.

Die Ausstellung zeigt dabei eine noch nie da gewesene Prasentation mit
mehr als 150 Werken des gefeierten Street-Art-Superstars.

Treffpunkt: 12:00 Uhr, PSZ Hattersheim

Kosten: 4,00 € fir Eintritt und Hin- und Rickfahrt
Anmeldung: bis 29.10.2021

Teilnehmer: mind. 6 Personen
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Unser

Oktober II

Wochenendangebot

Wir spielen Boule..©

Bei gutem Wetter spazieren wir
zur Bouleanlage im ,Park® am
Posthof.

Dort schieben (oder werfen)
wir eine ruhige Kugel.

Bei schlechtem Wetter
uberlegen wir uns eine
Alternative...

Ich freue mich uUber
lhre Tellnahme!

Eva-Maria Wurmthaler

Datum: Samstag, 16. Oktober 2021
Treffpunkt:  11.00 Uhr PSZ Hattersheim
Leitung: Eva-Maria Wurmtahler
Kosten: keine

Verbindliche Anmeldung erforderlich!
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Unser

Oktober I

Wochenendangebot
,Herbstliche Radtour"

Radfahren schont nicht nur die
Umwelt, sondern auch den
Geldbeutel. Daneben, so sagt
man jedenfalls, soll Bewegung
auch gesund sein und Spalf3
machen.

Wir werden gemeinsam vom
PSZ aus an den See nach Okriftel, und von dort aus dann
weiter zur ,Uferbar® am Mainufer radeln, wo wir einen
Stopp machen und uns mit Getranken erfrischen kdnnen.
Ich freue mich auf Sie.

lhr Christian Kroll

Datum: Samstag, den 02. Oktober 2021
Treffpunkt:  10:00 Uhr, mit Fahrrad
PSZ Hattersheim
Leitung: Christian Kréll
Kosten: fiir Einkehr Uferbar, Okriftel

24.11.2021
Luther-Ausstellung in Worms

,Hier stehe ich - Gewissen und Protest“
In seinen 95 Thesen, die
Martin Luther an die

Schlosskirche Wittenberg ; @ (S H
nagelte, prangerte er u.a. HIER STEHE ICH ,‘I
den Ablasshandel der "-m;;;;;ms“z«n1 .

katholischen Kirche an.

Mit Geld konnte man sich
von den Sinden freikaufen.
1521 auf dem Reichstag in Worms, sollte er widerrufen. Aber er blieb
sich und der Bibel treu.

Treffpunkt: 10:30 Uhr, PSZ Hattersheim

Kosten: 4,00 € fur Eintritt und Hin- und Rickfahrt
Anmeldung: bis 19.11.2021

Teilnehmer: mind. 6 Personen

Findet der Weihnachtsmarkt in Hattersheim statt oder fallt
er wegen der Corona-Pandemie wiederholt aus?
Gegenwartig werden seitens der Stadtverwaltung Hattersheim
Hygiene- und Sicherheitskonzepte diskutiert, aber bislang ist

noch keine Entscheidung gefallt worden.

Falls der Beschluss pro Weihnachtsmarkt ausfallt, sind auf jeden
Fall wieder mit einem Verkaufsstand vertreten. Dann kbnnen wir
wieder vielfaltige Hilfe gebrauchen.

Wir kommen auf Sie zu .......

Telefonsprechstunde

der Kontakt- und Beratungsstelle
An den folgenden Tagen erreichen Sie die Mitarbeiter der
Kontakt- und Beratungsstelle

dienstags: 10:00 bis 14:00 Uhr
donnerstags: 14.00 bis 18:00 Uhr unter 06190 — 93480 - 40




Suppe, Kuchen & Gemeinschaft

Im Café Pregelstr. werden wieder frische
hausgemachte Suppen und leckerer

Kuchen angeboten.

Jeden Mittwoch gegen 12:00 Uhr kann man
sich fur ,kleines Geld“ mit herzhaften und
suiRen Mahlzeiten begliicken lassen.

Diese offenen Angebote stehen Ihnen wieder zur Verfligung.

Das PSZ-Team unter der Leitung von Giesela Wolf bereltet die Speisen

Die nachsten PSZ-
Termine:

20./ 27.10.2021

17./ 24.11.2021
Immer mittwochs &
ab 12:00 Uhr geodffnet

~Wir wollen uns wieder bewegen!!!*
Bewegung macht glucklich!)

Unsere (Nordic) Walking-Gruppe
lauft wie geschmiert!!!

(denn...

Treffpunkt immer vor der Treppe der
Tagesstatte, Im Boden 18 in Hattersheim.
Eingeladen sind die Klient*innen aller

Bereiche des PSZ.

immer am 3., 4. Mittwoch im Monat (wenn es
einen 5.Mittwoch gibt, dann auch) vor und
freut sich auf alle Gaste. Die Speisen kdnnen
im Aul3enbereich eingenommen oder — To Go
— nach Hause mitgenommen werden.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Guten Appetit!

Giesela Wolf

Vorrausetzung: Lust auf Bewegung an der frischen Luft, gut zu Ful3.
Bitte an feste Schuhe, Wasser, ggf. regenfeste und bequeme Kleidung
und - wer hat, Stocke - denken!

Die Termine:

Immer montags 13:30 Uhr
25.10.2021

01.11.2021

15.11.2021

22.11.2021

Bitte melden Sie sich vorher an oder rufen Sie
unter der Tel.: 06190 — 93480 — 30 an

und lassen Sie sich in die Teilnehmerliste
(Pinnwand in der Tagesstétte) eintragen.

Ich freue mich auf Sie!

Mit sportlichem Gruf3

Sandra Ness

Offener Treff im Kulturbahnhof

In der PSZ MTK-Sudwest Aul3enstelle der
Kontakt- und Beratungsstelle, im Kultur-
bahnhof Kelkheim-Minster werden regel-
malfig Beratungsgesprache angeboten.
DarlUber hinaus kdnnen sich interessierte
Kelkheimerinnen und Kelkheimer auch

an gleicher Statte zusammenfinden,
ins Gesprach kommen und gemein-
schaftlich eine schéne Zeit verbringen.

Die Treffen finden jeden 1.

Mittwoch im Monat zwischen

16:30 -19:00 Uhr statt:
06.10.2021 Ihr Ansprechpartner vor Ort, auch unter
03.11.2021 Tel.: 06195 — 993926, erreichbar:
01.12.2021 Christian Kréll

Die F X ; i
PSZ Angehdrigengruppe B s k
lauft wieder regelmafig! - k. Y

Haben Sie einen Angehdrigen mit
psychischen Besonderheiten?

Fehlt Ihnen ein Kreis von dhnlich
Betroffenen, mit denen Sie sprechen
kénnen?

Dann melden Sie sich im PSZ Hattersheim bei
Frau Heidel, erreichbar unter Tel.- Nr.: 06190 — 93480-40,

Die Zahl der Teilnehmerinnen bei den Gruppentreffen muss derzeit noch
auf 10 Personen begrenzt sein. Es gelten zudem die AHA+L — Hygiene-
und Abstandsregelungen.

Bild: SPHV Wiesloch

Falls Sie nicht vollstdndig geimpft oder bereits

Die nachsten Treffen: . . . . .
genesen sind, mussten Sie einen POC- Anti-

14.10.2021 _
04.11.2021 gentest, nicht alter als 24 Stunden oder
02.12.2021 einen PCR-Test, nicht alter als 48 Stunden,

immer am Donnerstag zwi-
schen 17:30 und 19:00 Uhr.

vorlegen.

Bis dahin und viele Griuf3e Andrea Heidel










