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Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

- Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
Ofenfrisch - Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung) Bestellschein
__ dank Ofen Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)
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Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Menii-Service Rhein-Main-Taunus

Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus.

Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

Guten Appetit Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
B i : ' : Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung)
Jetzt h online bestellb ter:
estellschein SELd e e e A Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)

Kalenderwoche: 20

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden

Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus gGmbH

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de
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Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen . . P _ S
bitte Ihrem Menikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung gis 18:00 U%r mitteilen. Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Menis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® " E.MMeLa E
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. . ) . - . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ~ ragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ki 066LEMMe S 5
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein T ) R der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁf) = Kirschkuchen g
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine K[indigungsfrist einhalten. . = Menis mit Informationen fur Diabetiker @ BUtterkUChenG G1.Ei M. Me. La. Sf. SF1 5
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit . H ] = T e h=]
widersprechen. ’ ’ ! Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € 2

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht

auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. :
I Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz I .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol {2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



¥

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

- Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
Ofenfrisch - Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung) Bestellschein
__ dank Ofen Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)
_ an Bord! Soziale Dienste Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
- ' ; j Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 21
1 8|39 € 2 8.99 € 3 7.89 4 7.99 € 5 7,39 € 6 6,79 € Dessert 0,69 € Dessert| Kuchen
Menii : = : : . .
. . . Klassisch und Bekommlich (mit Meniis mit Informationen : ; - S
bl h alat | Anzahl
REzip Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 0199 € Menii 1 2 3 4 5 6 z
Zarte Hahnchenfilets “*Spargel-Meni™ éﬁ Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | Gefiillter Schweinebraten Gefiillter, vegetarischer Saftiges Rindergulasch Milchcreme mit Waldbeeren S | | | | | | w i
in Kriuter-SauerrahmsoBe, dazu eine | Schweinegeschnetzeltes in Krduter- | in Schnittlauch-RahmsoBe mit Erbsen in SoBe Strudel auf Gemiisebett in ChampignonsoBe mit auf Kekskriimeln "/6.61.5oMMela 0* I O O O )
Gemiisemischung und Rath_OBe dazy griner und Méhren, dazu dazu Apfelrotkohl und dazu Kartoffelwiirfel un Spiralnudeln &1 1511 B o e PR
Salzkartoffeln MMelas und weiBer Spargel in S Salzkartoffeln Knopflespatzle Goriss SoBe a la Hollandai o Rote Bete Salat 1o |t 65 _____
Pfingstmontag cremiger SoBe und -’-;;;g-‘_-‘ -!ﬁ,ff, 6,61MMe S 20,6,61,Ei.5n e 6.61,MMelaS ""N&\ 32: € bete >ala Phngstmontog | 4 |} O} | | - @: .....
.05. Knpflespitzle Sovcmesss S “EFEASE Back ' 24.05. :
240> o 4738 "o"" 4196 - o, 4225 o 4154 Y e 4561 oL 4229 ~ S ps10010{?*0>| | | | | | [ [T
Griinkohl Filettdpfchen (Schweinemedaillon und | Wirsing-M&hren-Eintopf Zwetschgenknddel Zartes Rindfleisch in einer Panierte Fischstabchen Rhabarbermus Sl | | | | | | o
mit Kasseler und Raucherendchen, Hahnchenfilets) in FeinschmeckersoBe, mit gebratenen Mettballchen vom mit VanillesoBe, dazu fruchtiges klassisch-westfalischen ZwiebelsoBe, | mit Erbsen und Mdhren in SoBe, dazu | * ' ______ O T
dazu Salzkartoffeln 32 dazu Fingermohren Schwein ¢¢1£s Pflaumenkompott dazu griine Bohnen Kartoffelpiiree G81fiMMela 1553 B0l . S
und Krauterspatzle 106OEM et und Salzkartoffeln B Robnencalat 1 bbb ] &b
D | coimmvess O e g &= | Bohnensalat ~  { |l
%o g | 25.05 \&}
() 4197 Y e 4127 oL 4610 “ e L 4524 o 4211 eL 4430 D810013 T e
Feine Bratwurst vom Schwein | Schweineschnitzel ,Cordon bleu" | Rindergeschnetzeltes Hahnchenbrust Alaska-Seelachsschnitte Goldgelbes Riihrei Pannacottamit = S | | | | | | EESE
in SoBe mit Rahmspinat und mit buntem Mischgemiise ,naturell" «Stroganoff” in Curry-RahmsoBe mit Friichten, in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen mit Gemise ,Leipziger Allerlei", dazu | HimbeersoBe auf Keksboden #\W,F | | | | | | : : O o
Salzkartoffeln Ei,M,Me,La,S und Kartoffelwiirfeln in mit SpﬁtZ|C G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn dazu Gemiisereis und Fingermdhren Fruhlingspijree Ei,M,Me,La 3,1,G,G1,5b,M,Me,La,Sd 1510 .................................... ﬁ): .....
x e La, £ { M,Me,La,S,Sn it e - b
_ KisesoBe 320861MMelas Il:ﬁ@\ 8 gla’dMeS,LiléknartOffeln _ ;*;g e
m W i s .E' 35d 26.05. @
4069 (] 4182 oL 4297 eL 4400 : () 4419 “ e L 4581 e pgioo1xi (""" " | | | | | | -
Scholle ,Finkenwerder Art" Gegrillte Hahnchenkeule ,Kénigin | Herzhafter Pfannkuchen Herzhafte Bauernfrikadelle vom | Klassischer Wirsingroulade vom Schwein und | Cappuccino-Pudding mit S | | | | | | = g
garniert mit Speck und Shrimps, Art" in feiner SoBe mit Gemiise mit Gemiisefiillung Rind und Schwein in ZwiebelsoBe an | Hiihnersuppentopf 6" Rind in BratensoBe dazu bayrisches | KaramellsoBe D 0 T D O O I )
dazu Rahmkartoffeln Leipziger Allerlei” und dazu Erbsen ,naturell" Porree-Gemiise WeiBkohl-Gemiise auf Biskuit "¢€1.63MMela 1500 Bl | e Cgfj """
208,61 FiMMeLaSd < | Salzartoffeln und kleine Kartoffel mit Stampfkartoffeln - : und Petersilienkar- G TPV e R R RO R R hooo
% GO MMeLaS ( mit Schale 661EiMMel G/01.E1MMeLa 5n 7 -\ w7 | toffeln 01 d ";"};"e gEleSmMI:S riser Blattsalat 7o B BE B | @ """
® 4427 [ 4779 Z e L 4543 (] 4018 , [ 4621 = [ 4060 D810005 T SR
Spaghetti ,Napoli Art" Kap-Seehecht in Schweineschnitzel Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art"| SiiBer Kirschmichel Hihnchenfilets Apfel-Bananenmus [ | | | | | | i v
mit fruchtiger Tomaten- SauerrahmsoBe dazu eine bunte | mit Pariser Karotten, dazu mit geschnittener Mettwurst vom mit VanillesoBe 6:1.G3EMMelasf.5f in feiner Sauerrahm-KriutersoBe, e .- T D e D R D R ), N
BasilikumsoBe 6" fiMMela Gemiisemischung Kartoffelwiirfel in Schwein 320MMelas dazu Gemiise-Reis 1557 B - | cﬁf; -----
Y oy Krauter-RahmsoBe % &1 G.G1.MMeasSsn o 3. 0!
221(,1Fa,%ﬂ?nzlf:sr,:r?ff6|n \_% Krauter-R i 3?‘.:‘1%? @ s | gem. Hanseatensalat =
= ,é' Paad Lo | ESHMMelasn 28.05 D
2 e 4321 ® 4418 oL 4191 = 4609 /4 4509 o 4744 > D810003{“" ™" e
Linseneintopf Zarter Putenbraten im Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Fischstabchen Zwei Rinderfrikadellen Goldgelb gebackener Erdbeer-Zitronen-Mousse [ | | | | | | i i
.Hausfrauen Art" Krautermantel in SoBe in SahnesoBe mit Rahmspinat und Kartoffelpliree | in herzhafter BratensoBe mit Eierpfannkuchen mit Biskuit "6¢'MMela — He@E M | | | | | | . )
mit deftiger dazu Fingerméhren und mit Gemiseeinlage, G.61FiMMeLa Porreegemiise und mit Apfel-Quark-Fiillung 1507 A EEEESY TSN FESesy BRRRE s ERRRRS Cgf) -----
5tzle GC1ELS dazu Langkornreis Petersilienkartoffeln 9.6.81,EiMMe,La oF
Eauern.wgggvom Spétzle dazu Lang _ Fetersilien ¢ ‘% “# | gem. Blattsalat e
chwein *2° depe Ei.SbMMe,La 29.05 @
® 4641 (] 4740 oL 4780 oL 4429 () 4044 2 e L 4542 e D810004 e e
Rheinischer Sauerbraten vom | Zartes Kalbsgeschnetzeltes Schlemmerfilet ,Florentin" vom Alaska- Schweinegulasch ,Jager Art" | Bunte Gefliigelpfanne Zarter Rinderbraten Himbeercrememit ~ S | | | | | | EESE
Rind mit RosinensoBe, dazu Rotkoh! | in PfefferrahmsofBe Seelachs (aus Filetbldcken portioniert) dazu Erbsen in SoBe und mit Paprika und Champignons, dazu | in kraftiger BratensoBe mit FruchtsoBe e | I | | | |:.: ) I
und KartoffelkloBe mit buntem Gemiise mit Spinat-Kase-Auflage, : Kréuterspatzle ¢*& Spétzle 661AMMeLas Blumenkohl in SoBe und auf Schokokeks "6¢1MMele 1 505 SN | e PR
G,G1.EiMMeLaS und Salzkartoffeln dazu Gemiisemischung und - Petersilienkartoffeln e % Rohkostsalat 1 i 65 .....
6,61,MMe,La,S Rahmkartoffeln 661 fiMMelaS o M,Me,La,S,Sn e Ei(S)bMNgia salat TPl L T .
30.05. y 4145 M " o 0. | | | [ | |:i. @
() 4260 Y e 4320 oL 4424 ; oL () 4732 oL 4231 ; pg8iooo6y | | | |  { o -
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 Kunden-Nr Tel
ﬁgllten SSi_e im ngfe der vocthe r:jochL_lu;rzfristigg 'P;‘gfig(r)uﬂaen v_\ic[:n_slchen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @0 — Apfelkuchen®61.E:Me.ta }é ........................................................................
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben T = Kirschkuchen0.6:61EiM.Me,La,so ; Name
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein _ L . Yl der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @; B D L
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten @ - Mens mit Informationen fir Diabetiker . P 6,G1,Ei, M, Me, La, S, 1 z
Jins ' (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € @ = Butterkuchen® B £
<L

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus.

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

Guten Appetit. Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
Bestellschein Jetzt auch online bestellbar unter: E?;ﬁg _IT_E:-: gg:?z 121253223 w\?fhte)"(rjl ur)ld Umgebung)
www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden . ] €l.: PO Iesbaden
) 22 : Soziale Dienste Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
Kalenderwoche: N £ ' - Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de
Dessert| Kuchen | : 1 8,39 € 2 8,99 € 3 7,89 € 4 7,99 € 5 7,39 € 6 6,79 € Dessert 0,69 €
. | Meni . - . .
. : .. . .. Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen : :
Menii 1 2 3 4 5 6 Salat | Anzahl Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 0,99 €
""" 5 Buntes Spargelgemiise-Ragout | Kap-Seehecht in Gebratenes Rustikaler Deutsches Beefsteak Gebratene Gefliigelfleisch- | Luftiges Schokoladenmousse
...... - in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln feiner Honig-SenfsoBe Schweinenackensteak Kartoffel-Linsen-Eintopf mit Erbsen und Mdhren, dazu ballchen in Curry-RahmsoBe mit SoBe "=
""""""""""""""" &, SRR GE1MMelaS mit Friihlingsgemiise, auf wiirzigem mit Schweinefleisch Spiralnudeln 661855t mit Gemiise, dazu 1506
.............................. D . dazu Kartoffel-Senf- @i, | Schmorkohl, dazu 20MMeLas P Spiralnudeln s Rotkrautsalat
------ @ Stampf fiMMeLasn "7 | Petersilienkartoffeln : 681 MMeta ERa, - |
e L e 4599 .- o 4416 . oL 4139 ® 4622 ® 4023 NS oL 4762 > D810012
""" i Paprikaschote mit Rinderroulade in In Vollmilch Schweinegeschnetzeltes Hahnchenfilets in herzhafter | Vegetarischer Mohreneintopf | Panna cotta mit HimbeersoBe
...... SOE Hackfleischfiillung kriftiger BratensoBe gekochter GrieBbrei in feiner RahmsoBe mit Kohlrabi- PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | mit feinen Kartoffelwiirfeln auf Keksboden *1/6/1seietasd
""""""""""""""" B vom Schwein mit Wirsinggemiise, mit Erdbeer-Apfel- Méhrengemiise und und Petersilienkartoffel 1510
______________________________ ng e in TomatensoBe mit , dazu Spatzle TR Kompott 10661 MMela Spiralnudeln ”%} ECILMEEE Bohnensalat
...... @ e Langkornreis 6,61,ES ‘ 20,6,61,Ei,MMe,La,5,5n ‘ G,G1.MMe,La,S :}3 v a5
o ® 4016 " ® 4203 ¥ @ L4533 ong Y @ 4167 ® 4458 : £ e L4603 D810013
------ i Mini-Steaklets ,Genfer Art" vom Zwei Hihnchenoberkeulen Griine-Bohnen-Eintopf Zarte Hihnchenbrust Milchreis mit fruchtigen Rinderroulade mit Rhabarber-Himbeermus
______ O Schwein in einer SchlemmersoBe mit Paprika | in feiner RotweinsoBe, dazu mit geschnittenem Rindfleisch auf buntem Paprikagemiise Mandarinen Vel Hackfleischfiillung .
------------------------------ PR und Spinat, dazu Erbsen » Salzkartoffeln 2 » und wiirzigen - » dazu griine Bohnen 1555
.............................. &b naturell” und Spéitzle 3 Krauterkartoffeln s, ~ #%s. | und Kartoffel-Senf- 5 Feldsalat
...... @ o 661EMMeLaS @, 375 £ Stampf 661.62MMelas o A
R ® 4106 Y e 4791 & ®. 4645 ® 4759 £ e 4501 . 4212 D810000
""" i Gemiiseeintopf nach Geschnittenes Schweinefilet Rindergulasch Paprikagemiise-Pfanne Hackfleischrollchen vom Schwein | Gebackene Filetstiicke Himbeercreme mit
______ i .Gartnerin Art" im Krautermantel mit buntem Méhrengemiise und «Mediterrane Art" in WeinbrandsoBe dazu griine vom Alaska-Seelachs FruchtsoBe
""""""""""""""" I mit frittierten in SoBe, dazu Salzkartoffeln _ mit Weichkése, dazu . Bohnen und Reisnudeln in SenfsoBe mit auf Schokokeks "6:61MMet2 1505
[P FSUNUE ESOUREY EURUEY EUUUREN EIUNUEN SRR @J ..... : , Mettbilichen vom Erbsengemiise und ) et Rosmarinkartoffeln oy mit Tomaten-Gemiise buntem Gemiisereis o R c  |gem. Fitness-Blattsalat
Fronleichnam e e : | Fronkichom | Schwein 661Eis Spitzle 601£is — 5 L | MMela 6,61,EiMMeLa 6,61,Fi,M,Me La,5n A | s,
03.06. . |® ] :]o03.08. \ *%
------ : ® 4612 : ® 4150 oL 4226 : £ e 4550 Y e 4007 oL 4493 D810001
------ i Deftiges Eisbeinfleisch Gediinstetes Lachsfilet Bunter Fischtopf Panierte Hahnchen-Happen (aus Pichelsteiner Eintopf Zwei Pfannkuchen Cappuccino-Pudding mit
...... ), auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in Gurken-RahmsoBe, dazu vom Alaska-Seelachs Hahnchenbrustformfleisch) mit Erbsen mit Rindfleisch SS" gefiillt mit Blaubeer-Kompott Kara_me"SOBe
.............................. e Kartoffelpiiree 320MMela Rahmspinat und v mit Gemiiseeinlage und Mohren in SoBed 6.61,E,MMe,La = auf Biskuit ".6:61.63MMela 1509
______________________________ Cg) L Salzkartoffeln 3 und Salzkartoffeln la Hollandaise und _ e ' e - _ | Karottensalat
...... @: e G,G1,Fi,M,Me,La,S ‘2&( : P . G,G1,Fi,M,Me,La,S Kartoﬁelpuree 6,61,MMe,La; g i o ey
. — A Ty
St ® 4144 ® 4411 ®L 4465 oL 4747 ® 4644 Z L 4525 D810009
------ U Panierter Alaska Seelachs Zartes Gulasch vom Hirsch Gebratene Gefliigelfleisch- Vegetarische Ballchen (auf Soja- Currywurst mit Klopse ,Kdnigsberger Art" Quark-Creme
______ S mit Erbsen und Médhren in in Pfifferling-WeiBwein-SoBe, dazu | ballchen in SoBe mit Riiben- und Weizenbasis) in einer Tomaten- Kartoffelspalten > vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks
""""""""""""""" IR ButtersoBe, dazu - Rosenkohl mit Speck Gemiise und . Oliven-SoBe dazu eine in KapernsoBe mit v 1681G3MMeta 1503
.............................. C@; Fr[ihlingsp[iree und Knépflespétzle e Salzkartoffeln ﬁ: Nudelreis—GemUse— - “3" Salz_kartoffeln z_‘;’-.{;-k Gurkensalat
...... R G,G1,Fi,M,Me,La,S 20,6,G1,Ei,S G,G1,M,Me,La,S,Sn w‘ﬂ Pfanne 661Eisb £t G,G1,E,M,Me,La,S .;:‘z‘.’ ! 3.5d
A ® 4425 Y @ 4306 oL 4734 : 2 e 4564 ° oL 4040 N D810008
""" i Paniertes Hahnchen-Krusty Lammkeulenbraten ,Provence Art" | Schweineschnitzel Rindfleisch in Seelachsfilet in einer Saftiger Schweinebraten Erdb_eer_—Zj;c;oMnMerLla-Mousse
...... A (aus Hahnchenbrust-Formfleisch) mit bunter | in KréutersoBe mit griinen Bohnen und in RahmsoBe MeerrettichsoBe TomatensoBe ,,Mediterrane in BratensoBe mit Biskuit 120t
SRRREY EEREREY FEASEEY ERRREEY FARAREY ERRRRE ﬁ) : Gemilsevielfalt, dazu Fingerméhren, dazu Kartoffel dazu Erbsen und mit Rote-Bete-Gemiise Art" mit Grill- dazu Rotkohl und 1507
Ji : ﬁartoffgl\/\/Gu;;]’fézlmruitLS (Fi’gfhtﬂihrﬂlaLkggstampf ol Einge:mggrgrwnlds g;dMSMaIszartoffeln ( L ‘ Gemiise dazu A Salzkartoffeln ( » Rote Bete Salat
aaas R : Asesofe 66163MMela, ,61,M Me,LaSSn ; Atz|e GGTEMMela, ,G1,M,Me,La i Fi ; Sd
06.06. Y% | i 06.06. & patz (8 Kartoffelwiirfel % | 3
"""""" : ® 4749 4318 oL 4189 oL 4210 0 4406 = ®L 4168 D810010
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen . . P . 3
bitte Ihrem Meniikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse * kBnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung gis 18:00 U%r mitteilen. Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Menis, Freuen- Sl_e Sth auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® 6" E.MMeLa 5
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. S ) . - . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ~ ragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ki 066LEMMe S 5
- Sie gehen liber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein T ) R der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁf) = Kirschkuchen g
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken . und miissen keine K[indigungsfrist einhalten. . = Menis mit Informationen fur Diabetiker @ BUtterkUChenG G1.Ei M. Me. La. Sf. SF1 5
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit . . H HH = T e h=]
widersprechen. ’ ’ ! © Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € 2

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht
f Léschung lh b Daten. . . . . . . . . . . .
E: gefts:n B"aﬁen;f.:u”ti',?i’,ﬂ'ﬁ?niifﬂﬁ't':fwai_?h,_menuesewicg_de,datenschuu : 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol {2 = vegetarisch
I I Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Menii

¥

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

- Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Mai_n-Taunus
B Krous TeL: 0011 4687323 (Wiesondeny o Bestellschein
: : - ; j an Bord: ghc;iﬁ_iME;iI:TaEnL: gnG?nLﬁ \':/A\z.w?i:rr.-ri:eor?uZZrL?c:ggeL/J:rrk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 23
1 8,39 € 2 8,99 € 3 7,89 4 7,99 € 5 7,39 € 6 6,79 € Dessert 0,69 € Dessert| Kuchen
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis 'ﬂ‘af?r':::t;';de:it‘r’rg:';:;::If::')t Meniis mit Inforfationen Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 0,99 € |Meni 112[3(4|5]| 6] salat | Anzahi

Kartoffelsuppe Putenmedaillons in Feine Gemiiseauswahl Kalbshacksteak in Schweinegulasch Bratwurst vom Schwein in Joghurt mit Rhabarbermus [ | | | | | | w i
.Holsteiner Art" Butter-KrautersoBe mit SoBe & la Hollandaise und cremiger WeiBwein-SoBe +Hausfrauen Art" SoBe mit Kohlrabi-Mahrengemiise | auf Kekskriimeln 661 MMela 0 I O O L )
mit geschnittener mit Pariser Karotten Friihlingspliree &61MMela dazu Wirsinggemiise mit Blumenkohl in SoB und Stampfkartoffeln 1508 il | e e éf) """
P = 5 Y- 6,61,E,MMe,laS o N 9y
G s f BT, | conorass " ( E:’ s (u‘é’ e arefteln i’ (‘*"“ Yisibkrautsalat - fe e e N
) _.47:@, _ (€ » 2 ' 07.06. 5
4609 4751 i\ £ e L 4594 Y e 4347 (J 4164 ®oL 4082 pgiooi1i; " | | | | | | | -
Kaiserschmarrn Feiner Rinderbraten in dunkler Rahmg_eschnetzeltes vom Gebratene Gefliigelleber Griinkohleintopf Eieromelette in Sauerrahm- Schokoladenmousse mit ~ S | | | | | | v
mit Apfel-Rosinen-Kompott BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- Schwein mit Gartengemiise und in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl mit geschnittener Mettwurst vom KrautersoBe mit Erbsen und Kirschkompott D)1 T D )
6,61,E,M,Me,La Gemiise in cremiger Sofe, Petersilienkartoffeln und Salzkartoffeln 661505 Schwein 320S5n Méhren, dazu 1,5b,M,Me,La 1504 80l |l Cgf) .....
dazu Salzkartoffel Py [ CO1MMetaS : Kartoffelwiirfel C e (poro e b el
dazu Salzkartoffel = '{SQ ’ 6,01 FiMMea55n Ets)dhnensalat ...... -
N ' 08.06. 5
/2 4522 ® 4202 oL 4124 Y 4445 4614 “ e L 4553 _— pgiooi3; " | | | | | | | ¢ ®:
«Himmel und Erde" Stampfkartoffeln | Seelachsfilet in Hackbraten vom Rind und Vegetarischer Kiirbis- Gefliigelbratwurst Herzhaftes Schweinegulasch | Milchcreme mit Waldbeeren Sl | | | | | | RESN
mit Apfelspalten, dazu Rinderbratwurst, | Krdutermarinade Schwein in KrautersoBe dazu Kartoffeleintopf in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren-Gemiise | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und | auf Kekskriimeln 16tsomvela — SRR | | | | | | : ) Pl
Rinderfrikadelle und dazu rustikales griine Bohnen ,naturell" mit Steckriibe = und Salzkartoffeln Spatzle 661 .S 1511 8 e P
Mettballchen vom Fruhlingsgemuse un und Salzkartoffeln & '}_(_“_ 1 MMe,LaS,Sn ~ f’"\ S em B|attsa|at .................................... ﬁ) .....
Schwein 661 EiMMelas b Salzkartoffeln i 661.EMMelaS el f‘.-;_l_.‘;é- W‘E’ ﬁ _(]Ei m. Battsalat - 1 @: _____
i ~ o 06. |
(J 4378 ) 4407 oL 4061 Z e L 4628 () 4767 oL 4146 D810004 03.06. 05 ] [ | T
Fischstdbchen Hahnchen ,,Cordon bleu" aus Klopse ,Kdnigsberger Art" aus | Kasselerbraten in Bratensaft | FleischkloBchen vom Rind und | Hausgemachte Erbsensuppe Apfel-Himbeermus Sl | | | | | | - = g
mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree Hahnchenbrust-Formfleisch mit naturellen | Rind= und Schweinefleisch mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree Schwein in SoBe mit Champignons, | mit Rducherendchen vom Schwein 3, ) n I O Y O O .
G,G1,Fi,M,Me,La Erbsen und M'dhren, dazu Rote—Bete—GemUse 3,20,M,Me,La,S dazu buntes Gemuse 3,20,S ' 1558 .................................... (g) .....
dazu Friihlingspii und Salzkartoffeln o L Frs und Spiralnudeln A e oF

. 2(ilzeliMyhrﬂtim|n95|0uree el &{’ ( ,33 pyiees p (,/g. - IE.SPMk,\?fsalat e
.Y A cf W 1,50,M,Me, :
W, @ e (% .U0. :

[ 4429 ® 4770 oL 4079 s e 4102 [ 4001 oL 4626 psooos{ %% | | | | | | B
Saftiger Rinderschmorbraten Schweinemedaillons in Hausgemachter Panierter Alaska-Seelachs In Vollmilch Gefliigelfrikadelle in Pannacottamit = | | | | | | v
in kraftiger SoBe feiner RahmsoBe Tomaten-Reis-Eintopf in Senf-KrdutersoBe, dazu gekochter GrieBbrei BratensoBe mit Wirsinggemiise HimbeersoBe auf Keksboden  Jm® | | | | | | : O
dazu Dillméhren und mit Apfelrotkohl und mit Fleischbéllchen Kartoffelwiirfel mit Pflaumenkompott und Kartoffelpiiree SLSSLERMEEE S ISTO BN - oo e cﬁf; """

| 3 il = G 1EiMMe, Lz, f G,G1,Fi,M,Me,La,5.5n 10,6,61,MMe,La 6,61,M,Me,La55n ok
KartOffe'\lﬂ 3?:2 b, J!& Spéatzle 661 EiMMeLaS vom R'_nng?gS e : Gurkensalat | et e e T
Stampf MMelasn ‘ j Schwein 661E. 4 . S - 250 @ .....

° 4200 e 4176 oL 4629 oL 4472 £ e 4513 ' ®L 4790 ps10008 | '1-06- o
Spaghetti Bolognese Mini-Steaklets in Alaska-Seelachsschnitte Quarktaler auf VanillesoBe Herzhafter Spinatpfannkuchen | Zartes Huhnfleisch in Himbeercrememit ~ S | | | | | | wi
mit HackfleischsoBe vom Rind und Feinschmecker-SoBe dazu in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen dazu Ananas-Mango-Kompott mit Frischkasefiillung ChampignonsoBe FruchtsoBe @~ ¥<&&¥ | | | | | | : = ()
Schwein G61Es buntes Gemiise und e und Fingerméhren 98,61 EiMMela dazu griine Boh"nen dazu Erbsen ,,ngturell" auf Schokokeks "6¢1MMela ] 505 o | Cgf) -----

Eg;&sﬂ!lgskartoffeln mcﬁﬂ eS’L;jllsilf‘artoffeln ( :f, 5 » ggfliﬁllh(A?Mretch)affelwurfel : und Langkornreis Q %: gEeSm'MPgriser Blattsalat | || : -
o l‘ 1 ot N 1,5b,M,Me, 3
< " -l s : 12.06. ;

(] 4584 Y @ 4183 = oL 4419 Z e L 4590 E e 4570 oL 4792 pg8iooos; | | { | | | | ¢ ©;
Grillschnecke vom Schwein Geschnittene Filets vom !-I%ihnchenbrust - Binc_l_eljschmorbrgter_\. Zwei Rind'erfrikadellgn Sauerbraten vom .Rind Cappuccino-Puddingmit s | | | | | | C\g) -----
in SoBe mit Speck Buntbarsch in Senf-Honig- in Curry-RahmsoBe mit Friichten, in kraftiger SoBe mit griinen Bohnen | auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, in herzhafte_r SoBe mit Rotkohl und KaramellsoBe D" T D D R BRI
daZU Ri]bengemﬁse Und SOBE daZU eine bUnte . dazu (Sasemusereis und Speckkk‘)Ben . dazu Wiirzige SpatZ|e G,G1,Ei,S auf BISKUIt 1,G,G1,G3,M,Me La 1509 .................................... (g) .....
Stampfkartoffeln s | Gemiisemischung und : Mielassn 206ETENMeLz5Sn 4% Kartoffelscheiben " N TSR R FUUUUTY EUUUUES ESUUUEE EIRRNEN Y EOUE X
3,G,G1,EiF,)M,Me,La,S,Sn G:w‘qe Salzkartoffeln Fi,l\?.Me,La,S % G,G1,Ei,M,Me,La,S “ gEieSm-M!'Las?seatensalat ______ L

13.06. - ' 4240 o 1306.1 | | | | | | :i.: @ _____
4076 (] 4494 oL 4400 [ ] (] 4013 oL 4227 D810003
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 Kunden-Nr Tel
Sgllten Si_e im Lat_;fe der Woche noch _kurzfristig_e Anfierungen v_v[in_schen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @0 — Apfelkuchen®61.E:Me.ta }é ........................................................................
konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewdinschte Anzahl neben o irsehluchen 6666 e S % -
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein _ L . Yl der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @; = furschkuchen 2 BTG
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten @ - Mens mit Informationen fir Diabetiker . P 6,G1,Ei,M, Me, La, SF, 5f1 5
Jins ' (zuckerarm und hdchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € \& = Butterkuchen®®ia e 2
<L

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch

Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Menii-Service Rhein-Main-Taunus

Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus.

Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

Guten Appetit Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
B i : ' : Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung)
Jetzt h online bestellb ter:
estellschein SELd e e e A Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden

Soziale Dienste

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Kalenderwoche: 24 | Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de
Dessert| Kuchen 1 8,39 € 2 8,99 € 3 7,89 € 4 7,99 € 5 7,39 € 6 6,79 € Dessert 0,69 €
Menii . - . . .. .
Menii 1 2 3 4 5 6 Salat | Anzahl Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis lﬂ::c?:::t:;;i:i;:rg?;u:;lfznrl)t Menu;uq,";i:]tf:{ir;::mnen Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 0,99 €

""" C\ﬁ Paniertes Schweineschnitzel | Zarte Schweinemedaillons Klassischer In Volimilch Hahnchenfilet ,Gértnerin Art" | Hausgemachte Rinderfrikadelle la\pfeI-Bananenmus
...... - mit pikanter Schaschllk-SoBe in ChampignonsoBe mit Hiihnersuppentopf 66’ gekochter GrieBbrei in SahnesofBe in herzhafter BratensoBe mit '
""""""""""""""" (ﬁ) dazu Spiralnudeln = Feinschmeckergemiise mit Erdbeer-Apfel- mit Gemiiseeinlage, Rahmspinat und _ 1557
.............................. d 2050y und Petersilienkar- 77 5 Kompott 10€81MMela dazu Langkornreis Petersilienkartoffeln W o Rotkrautsalat
------ @ e toffeln 661MMelas = ) 6,61,MMe,laS 6,61 MMeLaSSn 354
e ® 4131 : Y @ 4190 & = oL 4621 S £ @ L4533 [ 4780 ®L 4097 D810012
""" i Feines Hiihnerfrikassee Gegrillte Hahnchenkeule ,Kdnigin | Mini-Frikadellen vom Rind Herzhafter Krustenbraten vom Zwetschgenknddel Feines Gemiiseragout in anrk-Cr_eme
______ i «Friihlings Art" Art" in feiner SoBe mit Gemilse und Schwein in einer BratensoBe | Schwein in einer Malz-Kiimmel- mit VanillesoBe, dazu fruchtiges SauerrahmsoBe mit ManACfJa‘SOBe auf Keks
""""""""""""""" R mit Langkornreis JLeipziger Allerlei” und mit Riiben-Gemiise, SoBe mit Bayrisch Kraut Pflaumenkompott mit Salzkartoffeln 1GG1EaMMe L2 1503
______________________________ Cg) L S Salzkartoffeln dazu Kartoffeln _ f’ﬂj, und KartoffelkloBen < 10,6,61,EiM MeLa a 6.61.MMelas (t “ Bohnensalat
------ 6,61,MMe,laS 6,61,E,MMe,La,5,Sn | e ‘.,.ﬁ 6,61,63,EiMMe, L3S 4 gl 2.5d
...... \G: & . % Figray
----- ® 4745 ® 4779 ®L 4053 , [ 4120 “ e 4524 : Z e L4573 > D810013
------ i Deutsches Beefsteak Ente ,asiatische Art" Milchreis mit fruchtigen Seelachsfilet in einer Senfkrustenbraten vom Rindfleisch in Erdbeer-Zitronen-Mousse
______ O in kréftiger SoBe mit Gartnerinnen- | in pikanter siiB-saurer SoBe Mandarinen oMMela TomatensoBe ,Mediterrane Schwein in herzhafter SoBe mit MeerrettichsoBe mit Biskuit 1661 MMeta
------------------------------ PR Gemiise und . mit Thai-Reis *° . Art" mit Grill- v Riilbengemiise, dazu dazu Erbsen ,naturell" 1507
.............................. & Salzkartoffeln 61 - #. | Gemiise dazu (i | Spitzle SOrEMMelass und Salzkartoffeln 4 gem. Fitness-Blattsalat
------ @ . 00 o | Kartoffelwiirfel i % G.81.MMeLa " Eisn
b ® 4083 4782 “ e L4501 : ® 4406 = ® 4192 oL 4206 ‘ D810001
------ T Zwei Kohlrouladen Zartes Gulasch vom Hirsch Trivellinudeln Frikadelle vom Rind und Schwein | Riihrei mit Spinat Gebackene Filetstiicke vom Joghurt mit Rhabarbermus
...... Qi vom Schwein in BratensoBe mit in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | mit griinem Gemisemix in in Champignon-RahmsoBe und Salzkartoffeln EMMela Alaska-Seelachs dazu Kohlrabi-Erbsen- | auf Kekskriimeln ecttttets
-------------------------- I Stampfkartoffeln dazu Rotkohl und JoghurtsoBe 661MMela mit Gartengemiise Gemiise in cremiger SoBe 1508
.............................. (gj CoLERS KartoffelkioBe . und Salzkartoffeln e und Stampfkartoffeln “ % |Feldsalat
............ 6,G1,E,MMe,La 6,61,EMMelaS f ' o 6,61,FiMMeLa = 1:,‘ 5
® A %
--------- ® 4086 Y 4319 £ @ L4545 ° 4098 “Z e 4565 s oL 4434 D810000
------ i Siidlandische Filetstiicke vom Schellfisch Panierte Alaska- Bunte Gefliigelpfanne Zwei Rinderfrikadellen Zartes Schweinegeschnetzeltes |Luftiges Schokoladenmousse
______ Qi Gemiise-Nudelpfanne in Senf-KrautersoBe Seelachshappen mit Paprika und Champignons, dazu | in BratensoBe in SoBe mit buntem Gemiisemix, mit SoBe "SoMMela
------------------------------ PR vegetarisch" mit dazu Mdhren und g dazu Kartoffelwiirfel Spétzle 661 EMMelas mit Apfelrotkohl und dazu Knopfle-Spatzle 1506
______________________________ Cg) L Tomaten und Paprik Salzkartoffeln ¢ mit wiirzigem Dipp Kartoffelpiiree GOTEMMeLas gem. Blattsalat
------ e G,G1 Fi,M,Me,La,S,Sn > % G,G1,Fi,M,Me,La,Sn G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Ei,Sb,MTMe,La
: En
""" @3 S £ e 4549 ® 4436 oL 4462 [ 4732 ° 4080 eL 4163 D810004
------ i Gediinsteter Alaska-Seelachs | Kalbsgeschnetzeltes Putenschnitzel Herzhafte Rosenkohl- Nudeln in RahmsoBe Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren
______ i in feiner Dill-RahmsoBe JZiricher Art" mit Erbsen und Méhren, dazu Kartoffelpfanne mit Lauch und herzhaftem Schinken | mit fruchtiger Erdoeer-Rhabarber- | auf Kekskriimeln 166130Mets
------------------------------ PR mit Rahmspinat und mit Brokkoli und Kartoffelwiirfel in - mit einer Apfel-Zwiebel SAEE NS Fiillung @61 EMMela 1511
.............................. C@J Ezhaﬂlhzﬂk?r;cts)ffeln £ (Ia(g?g‘iﬂehrﬂsriéstzle E! KisesoBe 661 MMelas Garnitur = > - 4 Karottensalat
...... @ i,M,Me,La,S,Sn r l"(-’i’ ,G1,Ei,M,Me,La, > L % t' - y 3,5d
SRR ® 4474 s Y e 4334 oL 4761 £ e 4560 ® 4551 Z L 4515 D810009
""" T Rinderroulade ,Hausfrauen- Schweineschnitzel ,Cordon bleu" | Zartes Rindergeschnetzeltes Paniertes Schweineschnitzel Alaska-Seelachs in Hahnchenoberkeule in feiner | Panna cotta :?(iigllmbfsdrsoﬂe
...... Qi Art" in BratensoBe mit Apfelrotkohl | mit buntem Mischgemiise ,naturell" in feiner SoBe mit «Jager Art" in ChampignonsoBe Senf-ButtersoBe SoBe mit buntem Gemiise auf Keksboden *16:c1=0MMela,
""""""""""""""" ﬁ) und Salzkartoffeln und Kartoffelwiirfeln in Gemiise-Nudeln 86155 gy mit Friihlingsgemiise dazu Mdhren und Risi- Lnaturell" und 1510
.................................... Dl AT 3 KésesoBe 320661 MMelas ; ?v‘; und Petersilienkar- Bisi 6.61FiMMelasn Gabelspaghetti gem. Gartnerinsalat
""" ﬁ 3! | toffeln 661 MMelas 661 MMelas Eisn
2006. | [ | | | | . \&: 20.06. -
""" ® 4221 : ® 4182 = ®L 4275 . o 4153 ® 4433 (] 4756 D810002
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen . . P . 3
bitte Ihrem Meniikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse kBnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung gis 18:00 U%r mitteilen. Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Menis, Freuen- Sl_e Sth auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® 6" E.MMeLa 5
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. . ) . - . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ~ ragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ki 066LEMMe S 5
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein T ) R der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁf) = Kirschkuchen g
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine K[indigungsfrist einhalten. . = Menis mit Informationen fur Diabetiker @ BUtterkUChenG G1.Ei M. Me. La. Sf. SF1 %
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit . H HH = T e h=]
widersprechen. ’ ’ ! Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € 2

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht

auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. :
I Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz I .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol {2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



- Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Mai_n-Taunus
p i Krous Tel: 011 4067223 (Wieshadem) Bestellschein
: : - ; an Bord: ghc;iﬁ_iME;iI:TaEnL: gnG?nLﬁ \':/A\z.w?i:rr.-ri:eor?uZZrL?c:ggeL/J:rrk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 25
) 1 8,39 € 2 8,99 € 3 7,89 € 4 7,99 € 5 7,39 € 6 6,79 € Dessert 0,69 € Dessert| Kuchen
et Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis 'ﬂ‘af?r':::t;';de:it‘r’rg:';:;::If::')t Meniis mit Inforfationen Tagesempfehlung Kieine Mahlzeit Salat 0,99 € [Meni| 1|2 |3 |4 |5 |6 |salat | Anzan

¥

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

SiiBer Apfelmilchreis **Spargel-Meni*™* éﬁ Pichelsteiner Eintopf Gefliigelbratwurst Panierte Jagdwurstscheibe Saftiges Kasseler in Schokoladenmousse mit ~ SO | | | | | | w

mit Zimt und Zucker MMet2 WeiBer Stangenspargel in 7" | mit Rindfleisch " in SoBe mit Kohlrabi-Méhren-Gemiise| in TomatensoBe, dazu Splralnudeln BratensoBe Kirschkompott N T O D O O SR
SoBe a la Hollandaise mit = = und Salzkartoffeln ARG ST mit Sauerkraut LERIMEE 1504 50l i PEE
Riihrei und kleinen :‘fw : ’ﬁ‘:{. MMe.L2.55n S, und Stampfkartoffel 2% |Gurkensalat | Bl Bad] & .....
Kartoffeln mit Schale 2 (AP gjg 320661MMelas O S beri e S R I R AR IR NN B @; -----
6,61 EiMMeLaS ~ . -.l-h &, s 21.06. :

/4 4539 Y 2 @4503 oL 4644 . ® 4767 o 4015 [ 4199 . D810008 o1 1 1 | [ | |+
Gebratene Fischfrikadelle ***Spargel-Menii*™* /| Quarktaler auf VanillesoBe Drei Hackrdllchen ,Balkan-Art"| Vegetarische Nuggets Klassisches Hiihnerfrikassee in | Himbeercreme mit [ | | | | | | w
dazu Rahmspinat und Friihlingspiiree | Schweinegeschnetzeltes in Krauter- dazu Ananas-Mango-Kompott vom Schwein in pikanter PaprikasoBe | (auf Weizen- und Erbsenbasis) mit RahmsoBe mit Gemiiseeinlage | FruchtsoBe D)1 T D )
G,G1,Fi,M,Me,La RahmsoBe dazu gruner 9,G,G1,Ei,M,Me,La mit Krauter-Kartoffeln — Krauterkartoffeln dazu dazu bunter Gemdisereis auf Schokokeks 6.61.MMeLa 1505 .................................... Cgf): .....

und weiBer Spargel = ¥ G.OLE SN Tomaten-Curry-Sof3 o 6,61 MMelas ey ; by
" CremlgerSEBegund f.), .-}:; !ﬁ‘é ) :f"'h ) ( G,G1,Ei,M,Me,La,S,SnW . i?{k ( *’ " \ﬁ\!:zlﬁkrautsalat ..........................................
Kndpflespitzle Cotsmveiss . 3 au s & | Gl ' 2206.1 | | | t | | . \G:

() 4415 [ 4196 “ e L 4590 Y 4024 2 e 4583 Y @ 4797 3 pgioo11{ " | | | | o | | "o
Penne-Nudeln mit **Spargel-Menii** éfﬁ Gediinsteter Alaska-Seelachs | Gyros vom Schwein Hackbéllchen vom Schwein Schweinehacksteak in pikanter | Cappuccino-Puddingmit ~ S | | [ | | | RESN
vegetarischer Bolognese ®¢'%° | Zarte Hahnchenbrust in Sauce 7 |'in feiner Dill-RahmsoBe auf WeiBkohl-Gemiise, dazu und Rind in Preiselbeer- BratensoBe mit griinem Pfeffer, dazu | KaramellsoBe ~ ®WVY,HMH | | | | | | . ) .

béarnaise mit einem mit Rahmspinat Gemiisereis *" ; Sahne-Sofe, dazu griine Bohnen ,naturell" auf Biskuit "6.61.63MMela 1509 Bt <o | o e Cgfj """
und Salzkartoffeln 5 Hornchennudeln und KartoffelkloBe 0
Spargel-Mohren-Gemils une a & b1 Q 5 Petyoiiel . gem. Hanseatensalat e
Und Sa|2k3rt0ﬁ€|n oty ’ et L LS £ Ei.Sb,M,Me,La,Sn @:
A 23.06. »
2 e 4552 oL 4474 ) 4138 () 4002 [ 4099 D810003
Herzhaftes Rindersaftgulasch ***SpargeI—Menu | **Spargel-Menii™* 7| Hahnchenbrust Rustikaler Zartes Rindergeschnetzeltes Quark-Creme S | | | | | | w
mit Spétzle 6615 WeiBer Stangenspargel mit SoBe %2 | Nudeltaschen mit BarIauchfuIIung in Tomaten-Balsamico-SoBe mit Kartoffel-Linsen-Eintopf mit Rotkohl und Kartoffelkl5Ben mit Maracuja-SoBe auf Keks e | | | 1l | | )
a la Hollandaise, dazu in cremiger SoBe, dazu griiner Gemusereis mit Schweinefleisch G.61.EMMeLa,55n 166163 MMela 1503 8t ng -----
ein Schweineschnitzel ’ und weiBer Spargel sowi o AutEas : TV ] R L E Y hooo
und Salzkartoffeln g bunte Mahren 66\&Meis ;’%‘}}\ gEieSm.MI:grlser Blattsalat | |~ @: _____
661 MMelaS = AEV o .U0. ;

® 4249 Y e 4188 £ e L 4567 oL ® 4622 oL 4219 ps1o0o52*%¢| [ | | | | [ |
Erbsensuppe Kap-Seehecht in Deutsches Beefsteak Gefiillter Schweinebraten Zartes Gulasch vom Rind Goldgelb gebackener Apfelmus S | | | | | | i v
mit geschnittener Wiener Wurst vom | feiner Honig-SenfsoBe mit Erbsen und Méhren, dazu in SoBe in ChampignonsoBe, dazu Gemiise Pfannkuchen gefiillt R |-, [ D e D e DR J P
Schwein 32055 mit Friihlingsgemiise, Spiralnudeln GE1EiSSn dazu Apfelrotkohl und .Leipziger Allerlei" mit roter Griitze e 1552 B - | cﬁf; -----

i -Senf- i T Knopflespatzle Sy und KartoffelkloBe dazu JoghurtsoBe e : of
%'& O, g?:;:)(?gagigenf A % ZO'G’GF?IHSHP ( el e GIGLH'M’M?’LQ (i-d’ b gEeSm Fitness-Blattsalat =
t.}s) = s 4154 ’ 2506.1 | | | | | | ;. @ _____

o 4606 [ 4416 oL 4023 [ = () 4263 “Z L 4502 D810001
Rinderleber ,Berliner Art" Schweinemedaillons in Gefliigelfrikadellen Griine-Bohnen-Eintopf Erdbeer-Rhabarber-Auflauf Jagerfrikadelle vom Schwein | Erdbeer-Zitronen-Mousse J | | | | | | i
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- feiner RahmsoBe in SoBe mit Wirsinggemiise mit geschnittenem Rindfleisch mit Streuseln in ChampignonsoBe mit mit Biskuit teetMMela - Ne M | | | | | | .. R
Garnitur, dazu mit Apfelrotkohl und und Salzkartoffeln dazu Joghurt-SoBe Mohrengemiise 1507 A NEESTY RTIURTS FEETTTS ERERTEN ERRETTN FRTRSY Cgf) -----

iMMeLa, : Wz G,G1,M,Me,La,5,5n ; G,G1,M,Me,La ; L
gg?’mhajléirtoffeln : Spitzle 601 EiMMelas : 4?% gogfinEtiiﬁTﬁgﬂffl’tOfffﬂ : Farmersalat mit Karotten, e
-’@' F WeiBkohl, Ananas 26.06 W@

° 4282 ® 4176 ®oL 4768 oL 4645 /2 4506 eL 4022 b D810007 | e
Schlemmergeschnetzeltes Geschnittene Entenbrust Schweineschnitzel Putengeschnetzeltes in RahmsoBe | Hahnchenfilets in herzhafter | Gebackene Filetstiicke vom Joghurt mit Rhabarbermus Sl | | | | | | i RESE
vom Rind in Paprika-RahmsoBe in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu mit Pariser Karotten, dazu mit Brokkoli und Méhren, dazu PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | Alaska-Seelachs in SenfsoBe mit | auf Kekskriimeln .667MMeLa e | I | | | |:.: )
mit Gartengemiise Fingermohren ,naturel|" Kartoffelwiirfel in .Hausmacher-Spitzle" und Petersilienkartoffeln buntem Gemiisereis 1508 N | PR
und Bandnudeln und KartoffelkloBe Kréuter-RahmsoBe 2 BO1EMMeLaSSn S0, | 80MMetas GOTAMMeLasn 0 S PR R ESURREY EUURORE ESURIEY ESUURES ESUUNEY RN 65 .....
G6,61,Ei,M,Me,La,S G6,61,Ei,MMe,La,S a G,G1MMelaS ﬂ *’: Iy E‘ I:e'dsalat ...... @ ......

: oS 27.06. 5
2706 o 4273 Y e 4308 ®L 4191 oL 4748 ° 4458 ®L 4493 D810000 e
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 Kunden-Nr Tel
ﬁgllten SSi_e im ngfe der vocthe r:jochL_lu;rzfristigg 'P;‘gfig(r)uﬂaen v_\ic[:n_slchen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @0 — Apfelkuchen®61.E:Me.ta }é ........................................................................
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben T = Kirschkuchen0.6:61EiM.Me,La,so ; Name
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein _ L . Yl der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @; B D L
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten @ - Mens mit Informationen fir Diabetiker . P 6,G1,Ei, M, Me, La, S, 1 z
Jins ' (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € @ = Butterkuchen® B £
<L

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Menii-Service Rhein-Main-Taunus

Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus.

Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

Guten Appetit Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
B i : ' : Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung)
Jetzt h online bestellb ter:
estellschein SELd e e e A Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden

Soziale Dienste

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Kalenderwoche: 26 Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de
Dessert| Kuchen 1 8,39 € 2 8,99 € 3 7,89 € 4 7,99 € 5 7,39 € 6 6,79 € Dessert 0,69 €
Menii . - . . .. .
. Salat | Anzahl . . .. Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen . .
Menii 1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 0,99 €
""" C\ﬁ Griinkohl Geschnittene Filets vom Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | Putengeschnetzeltes in Gefiillter, vegetarischer Saftiges Rindergulasch Milchcreme m:g X\S’fMl?AbLeere"
...... ~ mit Kasseler und Réucherendchen, Buntbarsch in Senf-Honig- in Schnittlauch-RahmsoBe mit Erbsen RahmsoBe mit Brokkoli und Mahren, | Strudel auf Gemiisebett in ChampignonsoBe mit auf Kekskriimeln 1510 M et
""""""""""""""" (ﬁ) dazu Salzkartoffeln 320 SoBe dazu eine bunte und Mdhren, dazu dazu ,Hausmacher- dazu Kartoffelwiirfel un Spiralnudeln &€ 1511
.............................. di Gem[jsemischu_ng und < Salzkartoffeln Spfa'_tzle" ' = . | SoBe a la Hollandais o Rote Bete Salat
------ s T Salzkartoffeln Fi,MMe,La,S ~ G,61,MMe,LaS G,G1,E,M,Me,La,S,Sn O e G,G1,M,Me,La,S -"_ﬂ'\__ [ 3.5d
\&: / -3 SV
"""""" ® 4197 2 ® 4494 ®L 4225 S oL 4748 Y £ @4561 il oL 4229 " D810010
""" U Zarte Hihnchenfilets Filettopfchen (Schweinemedaillon und | Wirsing-Mahren-Eintopf Zwetschgenknodel Zartes Rindfleisch in einer Panierte Fischstibchen Rhabarbermus
...... i in Krduter-SauerrahmsoBe, dazu eine | Hahnchenfilets) in FeinschmeckersoBe, mit gebratenen Mettballchen vom mit VanillesoBe, dazu fruchtiges klassisch-westfalischen ZwiebelsoBe, | mit Erbsen und Mdhren in Sofe, .
""""""""""""""" Lo Gemiisemischung und dazu Fingermdhren Schwein @61Es Pflaumenkompott dazu griine Bohnen dazu Kartoffelpliree 1553
.............................. Cg) L Salzkartoffeln MMelas und Krauterspatzle *{ e 106G1.EiMMela und Salzkartoffeln G.G1FiMMeLa Bohnensalat
""" G61EMMelas ’a .Y @ 20,6,61MMe,(2,55n - 5 254
""" @ ® 4758 Y e 4127 ®eL 4610 £ e L4524 ® 4211 e ®oL 4430 D810013
------ i Feine Bratwurst vom Schwein | Schweineschnitzel ,Cordon bleu" | Rindergeschnetzeltes Hahnchenbrust Alaska-Seelachsschnitte Goldgelbes Riihrei Panna cotta mit HimbeersoBe
______ Qi in SoBe mit Rahmspinat und mit buntem Mischgemiise ,naturell" «Stroganoff” in Curry-RahmsoBe mit Friichten, in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", auf Keksboden *.6.61sbMMeLasd
------------------------------ PERE Salzkartoffe|n FiMMelas und Kartoffelwiirfeln in mit Spatzle S.61EiMMelaSgue dazu Gemiisereis und Fingerméhren dazu Friihlingspiree . 1510
.............................. & L ‘ KsesoBe *206etHiiteias ( ' ﬁ B g msi Lzskartoffeln e ( ,‘*{é ; gem. Gartnerinsalat
...... @ 1,M,Me,La,5,5n “ J"f': Ei,Sn
T 4069 : ® 4182 oL 4297 ®L 4400 ® 4419 2 @ L4581 o b D810002
""" wi Scholle ,Finkenwerder Art" Gegrillte Hahnchenkeule Herzhafter Pfannkuchen Herzhafte Bauernfrikadelle vom | Klassischer Wirsingroulade vom Schwein und | Cappuccino-Pudding mit
______ Qi garniert mit Speck und Shrimps, «Konigin Art" in feiner SoBe mit mit Gemiisefiillung Rind und Schwein in ZwiebelsoBe | Hithnersuppentopf 66 Rind in BratensoBe dazu bayrisches | KaramellsoBe
------------------------------ IR dazu Rahmkartoffeln Gemiise ,Leipziger Allerlei" dazu Erbsen ,naturell” an Porree-Gemiise mit WeiBkohl-Gemiise und auf Biskuit 1oc1eamiela 9 5g
______________________________ (ﬁ) ZRCCLEEIRIME Lo | und Salzkartoffeln und kleine Kartoffel Stampfkartoffeln ; Petersilienkartoffeln a2 gem. Pariser Blattsalat
""" AR % 6,61 MMelaS mit Schale &61EMMe/ 6,61,EMMe,Lasn = 6,6155n KR Ei’Sb’MTMe‘La
""" @ R ® 4427 ° ® 4779 £ e L4543 ° 4018 (] 4621 . [ ) 4060 D810005
------ w Spaghetti ,Napoli Art" Kap-Seehecht in Schweinebraten ,Altdeutsche | Kartoffelsuppe SiiBer Kirschmichel Hahnchenfilets Apfel-Bananenmus
...... O mit fruchtiger Tomaten- SauerrahmsoBe dazu eine bunte | Art" mit Blumenkohl in SoBe und JHolsteiner Art" mit VanillesoBe 66763 EiMMe Lastsfr in feiner Sauerrahm-KréutersoBe, e
------------------------------ PR BasilikumsoBe Gemiisemischung ( Petersilienkartoffeln mit geschnittener dazu Gemiise-Reis 1557
______________________________ ﬁ) o ECERIE und Salzkartoffeln < ARaS S . Mettwurst vom 0 L ) ‘;" 6.61.MMeLaS,5n ot < P em. Hanseatensalat
...... G,G1,Fi,MMe,La,55n - &1; ¢ | Schwein 320MMelas A’ ( ?: "ll’ @ gEi'Sb’MTMe’La’Sn
| 4 *@g* R
""" @ £ e 4321 ® 4418 ®L 4158 - 4609 © 4509 oL 4744 D810003
------ i Linseneintopf Zarter Putenbraten im Héhnchenfilet ,Gartnerin Art" | Fischstibchen Zwei Rinderfrikadellen Goldgelb gebackener Erdbeer-Zitronen-Mousse
______ i «Hausfrauen Art" Krautermantel in SoBe in SahnesoBe mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree | in herzhafter BratensoBe mit Eierpfannkuchen mit Biskuit 1661 MMel2
------------------------------ PR mit deftiger dazu Fingerméhren und mit Gemiiseeinlage, G.81FiMMeLa Porreegemiise und mit Apfel-Quark-Fiillung 1507
______________________________ C@J Bauernwurst vom Spétzle 60185 S dazu Langkornreis Petersilienkartoffeln 9.GE1EMMela 2 ‘% ' em. Blattsalat
------ Schwein 3205 e 6,61 MMelasS : 6,61,EiM,Me,La § e, i gEi.Sb.MTMe.La
------ ® ® 4641 ® 4740 oL 4780 oL 4429 ® 4044 L e L4542 . D810004
""" N Rheinischer Sauerbraten vom | Zartes Kalbsgeschnetzeltes Schlemmerfilet ,Florentin" vom Alaske- | Schweinegulasch ,Jager Art" | Bunte Gefliigelpfanne Zarter Rinderbraten in kriftiger | Himbeercreme mit
...... SR Rind mit RosinensoBe, dazu Rotkohl | in PfefferrahmsoBe Seelachs (aus Filetblicken portioniert) mit dazu Erbsen in SoBe und mit Paprika und Champignons, dazu | BratensoBe mit Blumenkoh! FruchtsoBe
P Pig 1,6.61MMe.
""""""""""""""" (ﬁ) und KartoffelkloBe mit buntem Gemiise Spinat-Kéise-Auflage, dazu = Kriuterspatzle &6 Spitzle 66" EiMMelas in SoBe und : auf Schokokeks "2 1 505
.................................... DEN SCLERINEL ggfiMSMaleI;artoffeln (Rierr?ijiemisf?hlungﬁ?pﬂms fip s AF/I’eh}eLrsSiISienkartoffeln ( Gz %4 v Rohkostsalat
------ ,G1,M,Me,La, ahmkartoffe|n 661 fiMMela: 4 Me,La,S,Sn < Fi.Sb,MMe,La
04.07. G 04.07. Q@@ \ -
"""""" ® 4260 - Y @ 4320 oL 4424 = eL 4145 ® 4732 oL 4231 D810006
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen . . o . Z
bitte Ihrem Menikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung gis 18:00 U?" mitteilen. Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Menis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® " E.MMeLa E
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. . ) . - . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ~ ragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben * _ Kirschkuchen 0661 6MMetasy &
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein o ) R i der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁf) = Kirschkuchen &
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine KUndigungSfrist einhalten. ‘ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker @ BUtterkUChenG G1,Ei,M, Me, La, Sf, Sf1 5
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit . H HH = T e h=]
widersprechen. ’ ’ ! Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € 2

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht

auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. :
I Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz I .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol {2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



