Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

¥

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

- Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus :

Ofenfrisch - Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung) : .
dank Ofen Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden) : Bestellschein
an Bord! Soziale Di t Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr : ]

Rhc;iﬁ—IME;in?TaunL: gnG?nbﬁ www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de - Kalenderwoche: 35

1 919€ 2 979€| 3 869€| 4 879€| 5 819€| 6  749€| Dessert 079 € S -

Menii : = : : . .
. . . Klassisch und Bekommlich (mlt Menus mit Informationen . . - S
L alat | Anzahl
LRI Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 ,29 € Menii 1 2 3 4 5 6
Buntes Spargelgemiise-Ragout | Kap-Seehecht in Gebratenes Rustikaler Deutsches Beefsteak Gebratene Gefliigelfleisch- qutiges] Ssbmgtoladenmousse @” """
in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln feiner Honig-SenfsoBe Schweinenackensteak Kartoffel-Linsen-Eintopf mit Erbsen und Méhren, dazu ballchen in Curry-RahmsoBe mit Sofe ">MMe N L} R
CCLMEERES : mit Friihlingsgemiise, auf wiirzigem . mit Schweinefleisch Spiralnudeln GE1EiSSn mit Gemiise, dazu 1506 & """
a7 "r.A‘ dazu Kartoffel-Senf- g s Schmorkohl, dazu 20,M,Me,La,S g Spiralnudeln SRS Gurkensalat OO ROURULE SRR TR TSN [ S
:&I’Q-?H’ Stampf FiMMelasn - ™2 | Petersilienkartoffel G.67MMea % 3sd ] @ o
‘cz",‘ CA%T o s o : 2 . . : :
4599 ¥~ @ 4416 fe 4139 § &4 @ L 4622 @ 4023 & @ 4762 @ 1L D810008 Sl I I I R O I R
Paprikaschote mit Rinderroulade in In Vollmilch gekochter Schweinegeschnetzeltes Hahnchenfilets in herzhafter | Vegetarischer Panna cotta mit HimbeersoBe | e
Hackfleischfiillung kriftiger BratensoBe GrieBbrei in feiner RahmsoBe mit Kohlrabi- PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | Mohreneintopf auf Keks *1/601SoMetas: D O
vom Schwein . mit Wirsinggemiise, mit Erdbeer-Apfel- . Mohrengemiise und und Petersilienkartoffeln.— mit feinen ’ 1510 -
in TomatensoBe mit ” dazu Spatzle “iggy, | Kompott [SCCEMME Spiralnudeln ”g@g;;- EGIMEERS Kartoffelwiirfeln R Rotkrautsalat Cg) L
Langkornreis G,G1,Ei,S ‘ G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn w“'f” G,G1,M,Me,La,S . i} o 35 P @ .....
4016 % ® 4203 @ 4533 2 @ L M 4167 Y @ 4458 e 4603 ©Z §i @1 ps10012 { 30-08:
Mini-Steaklets ,Genfer Art" vom Zwei Hahnchenoberkeulen Griine-Bohnen-Eintopf Zarte Hahnchenbrust Milchreis mit fruchtigen Rinderroulade mit Rhabarbermus e | e
Schwein in einer SchlemmersoBe mit Paprika | in feiner RotweinsoBe, dazu mit geschnittenem Rindfleisch auf buntem Paprikagemiise Mandarinen oMMela Hackfleischfiillung . L Qi
und Spinat, dazu Erbsen Salzkartoffeln 2 v . und wiirzigen : dazu griine Bohnen 1553 Pl
Jnaturell” und Spétzle ” Krauterkartoffeln und Kartoffel-Senf- iy Feldsalat ﬁf) .....
6,61EMMelaS £ Stampf 6,61,62M,Me,La S it . oy @ ......
4106 ® 4791 Y §x @ ™ 4645 § £ @ L 4759 § 4 @ ™ 4501 Z ¢ @ 4212 D810000 | 31-08:
Gemiiseeintopf nach Geschnittenes Schweinefilet | Rindergulasch Paprikagemiise-Pfanne Hackfleischrdlichen vom Schwein | Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse SR S
.Gértnerin Art" im Krautermantel mit buntem Mshrengemiise und .Mediterrane Art" in WeinbrandsoBe dazu griine Alaska-Seelachs mit Biskuit 61 MeL2 NG e AU
mit frittierten - in SoBe, dazu Salzkartoffeln 2 mit Weichkase, dazu Bohnen und Reisnudeln - in SenfsoBe mit ) 1507 R
Mettbé.illchenlvom Ert?.sengemUSE und [ e Rosmarinkartoffeln / '.":'.'.--;:1-_ mit Tomaten—GemUse bun‘_cem Gemlisereis g *-_” gem. Fitness-Blattsalat 65 .....
SChWeln G,G1,Ei,S Spatzle G,G1,Ei,S - l M,Me,La G,G1,Ei,M,Me,La G,G1,Fi,M,Me,La,Sn Y EiiSn B RS
. , ) oy Ca 01.09. - |%:
4612 % @ 4150 # @ 4226 E # @ L 4550 Z ¥ @ ; 4007 Y @ 4493 e L D810001
Deftiges Eisbeinfleisch Gediinstetes Lachsfilet Bunter Fischtopf Panierte Hahnchen-Happen (aus Pichelsteiner Eintopf Zwei Pfannkuchen Cappuccino-Pudding mit W
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in Gurken-RahmsoBe, dazu vom Alaska-Seelachs Hahnchenbrustformfleisch) mit Erbsen mit Rindfleisch S5 gefiillt mit Blaubeer-Kompott Kara.melllsoBe O
Kartoffelpiiree 320MMela Rahmspinat und mit Gemiiseeinlage > und MohreninSoBea - 6,81 EiMMe L2 auf Biskuit 101 3MMelz 1509 Y EEEY FY Y ERR R (gfj S
Salzkartoffeln ( . und Salzkartoffeln la Hollandaise und ( L. Fam R ( K _ | Karottensalat i
: ;I_ 1 G,G1,Fi,M,Me,La,S G,G1,FiM,Me La,S Kartoffelpuree G,61,M,Me,La, 5 . J 3.5d R ......
e m , S 02.09. \&:
4144 fe = 4411 e 4465 @ L 4747 e L 4644 ¢ & @ 4525 @ L pgiooo9; | { | |} o} 3
Panierter Alaska Seelachs Zartes Gulasch vom Hirsch Gebratene Gefliigelfleisch- Vegetarische Ballchen (auf Soja- Currywurst mit Klopse ,Konigsberger Art" Q_uark-Crgme w !
mit Erbsen und Mdhren in in Pfifferling-WeiBwein-SoBe, dazu | ballchen in SoBe mit Riiben- und Weizenbasis) in einer Tomaten- Kartoffelspalten > vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks - i
ButtersoBe, dazu . Rosenkohl mit Speck Gemiise und : Oliven-SoBe dazu eine = - in KapernsoB3e mit . 166163 MeLa 1503 -
Friihlingspiiree und Knépflespatzle o Salzkartoffeln 2% | Nudelreis-Gemiise- o h Salzkartoffeln .2 . em. Girtnerinsalat ng
6.61,FiMMe,la,S 20,6,61EiS ST 6,61,MMe,L2,55n w; Pfanne S61Eis \ 61 EiMMeLaS _‘:‘;. e gEisn . S
A : Y .-"-ﬁﬁ: ' ; J ; ]
4425 @ 4306 Y % @ ’ 4734 e L 4564 L # @ ' 4088 ¢ &« @ 4040 oL : = D810002 0303.0 1 || | | | ©:
Paniertes Hahnchen-Krusty Lammkeulenbraten ,Provence Art" | Schweineschnitzel in Rindfleisch in Seelachsfilet in einer Saftiger Schweinebraten in Himbeercreme mit C‘Q)
(aus Hahnchenbrust-Formfleisch) m|t bunter | in KrdutersoBe mit griinen Bohnen und RahmsoBe MeerrettichsoBe TomatensoBe ,Mediterrane BratensofBe FruchtsoBe T 0 -
Gemiisevielfalt, dazu Fingerméhren, dazu Kartoffel- dazu Erbsen und g mit Rote-Bete-Gemiise Art" mit Grill- = dazu Rotkohl und , auf Schokokeks "461MNet2 4 g5 65
Kartoffelwiirfel mit Pastinakenstampf Cooal Fingermdhren und und Salzkartoffeln LB Gemiise dazu R Salzkartoffeln - Farmersalat mit Karotten, FOUR ERPIEH ERTRSS) EVRRSH RO ERRE] D
04 09 KéSESOBC G,G1,63,MMe,La,S G,61,MMe,LaSSn B SpatZ|e G,G1,Ei,M,Me La,S G,G1,M,Me,La Ka rtOffequrfel Fi % WeinOhI, Ananas 04 09 @ .
14749 e 4318 4189 e . 4210 e . 2 4406§ & @ = 4168 % i« @ | ” D810007{
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 KundenNr Tel
ﬁgllten SSi_e im ngfe der vocthe r:jochL_lu;rzfristigg 'P;‘gfig(r)uﬂaen v_\ic[:n_slchen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @0 — Apfelkuchen®61.E:Me.ta }é ........................................................................
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben 7 = Kirschkuchen0.6:61E.M, e, La,So ; Name
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! c@; B D L
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € Q(@ = Butterkuchen® 61E.M.Me,La,Sf,sf E :
Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine = StraBe, Hausnr.
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Wohnort
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. .



Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

Wir bringen lhnen den Genuss

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

ins Haus. Guten Appetit. Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
- Jetzt auch online bestellbar unter: Rotes Tel.: 06192 207730 Hofheim und Umgebun
BeSteIISCheln www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden Kreuz Tel.: 0611 4687223 §Wiesbaden) . 9)

Kalenderwoche: 36

oder QR-Code scannen

Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus gGmbH

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de

Dessert| Kuchen 1 9,19 € 2 9,79 € 3 8,69 € 4 8,79 € 5 8,19 € 6 749 € | Dessert 0,79 €
Menii . e . . L. .
. Salat | Anzahl .. . . Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen . .
Menii 1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e e e ) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 ,29 €
""" =S Kartoffelsuppe Putenmedaillons in Feine Gemiiseauswahl Kalbshacksteak in cremiger Schweinegulasch Bratwurst vom Schwein in Joghurt mit Rhabarbermus
______ S .Holsteiner Art" Butter-KrautersoBe mit SoBe & la Hollandaise und WeiBwein-SoBe +Hausfrauen Art" SoBe mit Kohlrabi-Méhrengemiise | auf Kekskriimeln ':6.61MMela
""""""""""""""" (ﬁ) mit geschnittener mit Pariser Karotten Friihlingspiiree 86"MMela dazu Wirsinggemiise mit Blumenkohl in SoBe. - und Stampfkartoffeln 1508
______________________________ ORI Mettwurst und Salzkartoffeln o - N und Spitzle G und Salzkartoffeln G.G1EIMMeLaS S
............ Sciwv:il:]ri,z:ﬁmials 6,61,MMe,La,55n b ] ﬁ : G,Gl,Ei,MF,)Me,La,S Cn R 206,61,MMe, 25 [ Y ) T*;»'t' Rote Bete Salat
& S ' @ i e
A 4609 feo 4751 s Sy 4594 |7 @ | 4347 Y e ' 4164 o 4082 o | ’ D810010
""" U Kaiserschmarrn Feiner Rinderbraten in dunkler Rahmgeschnetzeltes vom Gebratene Gefliigelleber Griinkohleintopf Eieromelette in Sauerrahm- Schokoladenmousse mit
______ @ mit Apfel-Rosinen-Kompott BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- Schwein mit Gartengemiise und in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl mit geschnittener Mettwurst vom KrautersoBe mit Erbsen und Kirschkompott
.............................. Cg} S G,G1,EiM,Me,La Gemiise in cremiger Sofe, Petersilienkartoffeln und Salzkartoffeln 661.50S Schwein 320850 Mbhren, dazu 1,50,M,Me,La 1504
L 6,61,MMe,La,S ’ i ;
o gg]?;Miilysz;artoffeln ( = :S& L(g:'g?&];eelgg;:el ; a WeiBkrautsalat
@E ‘ . i 3,5d
| & 4522 17 o 4202 o » 4124 o . 4445 4 o 4614 § i @ 4553 1 @ L . D810011
------ S «Himmel und Erde" Stampfkartoffeln | Seelachs in Kriutermarinade | Hackbraten vom Rind und Vegetarischer Kiirbis- Gefliigelbratwurst Herzhaftes Schweinegulasch | Milchcreme mit Waldbeeren
______ ) mit Apfelspalten, dazu Rinderbratwurst, dazu rustikales Friihlingsgemiise und | Schwein in KrdutersoBe dazu Kartoffeleintopf in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren- mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und | auf Kekskriimeln '661SbMMela
------------------------------ PR Rinderfrikadelle und . Salzkartoffeln Fi v griine Bohnen ,naturell" - mit Steckriibe Gemiise und - Spatzle 861ES 1511
.............................. (gj L Mettbéllchen vom sl und Salzkartoffeln Salzkartoffeln N gem. Blattsalat
...... @ Schwein 36616MMeLss b ¢ & 6,61,Ei,MMe,laS & 3MMeLa,55n Wj‘: Ei,Sb,MTMe,La
e 4378 o 4407 § 5 @ 4061 @ | 4628 1 ¥ xe. 4767 g e 4146 & o | D810004
""" w Fischstabchen Hahnchen ,Cordon bleu" Klopse ,Konigsberger Art" aus | Kasselerbraten in Bratensaft FleischkloBchen vom Rind und | Hausgemachte Erbsensuppe Apfel-Bananenmus
______ i mit Rahmspinat und Kartoffelptiree aus Hahnchenbrust-Formfleisch mit Rind- und Schweinefleisch mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree Schwein in SoBe mit Champignons, | mit Rducherendchen vom 3,
.............................. (gj e G,G1,Fi,M,Me,La . naturellen Erbsen und daZU Rote—Bete—GemUSE 3,20,M,Me,La,S daZU buntes Gemuse , SChWein 3,20, 1557
.............................. LN Mahren, dazu ) und Salzkartoffeln : und Spiralnudeln
...... @ o M Friihlingspiiree 2oe,GwM,Me,La< 6,61.Ei,MMe,laS ( G,G1Ei F;ngI‘(“zgsalat
e 4429 o 4770 o 4079 @ L 4102 g o 4001 & @ 4626 ¥ % @ L D810006
------ w Saftiger Rinderschmorbraten Schweinemedaillons Hausgemachter Panierter Alaska-Seelachs In Vollmilch Gefliigelfrikadelle in Panna cotta mit
...... A in kraftiger SoBe in feiner RahmsoBe Tomaten-Reis-Eintopf in Senf-KrautersoBe, dazu gekochter GrieBbrei BratensoBe HimbeersoBe
""""""""""""""" ng dazu Dillmohren und mit Apfelrotkohl und mit Fleischballchen Kartoffelwiirfel mit Pflaumenkompott - mit Wirsinggemiise auf Keks 31.6:61.50MMe asd 1510
.............................. DR Kartoffel-Senf- i Spitzle 81 EiMMelas R vom Rind und G.G1FiMMe,L2,55n " [RCCEMIE und Kartoffelpiiree
...... @ e Stampf MMelasn "& ( :j . Schwein 661 % - B G,G1,MMe,La,5,5n S 8 (zsudrkensalat
e 4200 g @ 4176 ¢ ‘ 4629 # @ | 4472 o | 4513 7 ¢ 4790 o . D810008
------ v Spaghetti Bolognese Mini-Steaklets in Alaska-Seelachsschnitte Quarktaler auf VanillesoBe Herzhafter Spinatpfannkuchen | Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Pudding mit
______ PR mit HackfleischsoBe vom Rind und Feinschmecker-SoBe dazu in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen dazu Ananas-Mango-Kompott mit Frischkasefiillung ChampignonsofBe KaramellsoBe
------------------------------ ng Schwein G61ES - buntes Gemiise und . _ und Fingerméhren 9.6.61.EiM MeLa dazu griine Bohnen , dazu Erbsen ,naturell” auf Biskuit 661G MMela 1509
.................................... g e 7 Eg:[fﬂrvhsﬁlelligkartoffeln :a%esliléliartoffeln wils ggfliﬁllh(ﬂzla“;;[faffelwurfel und Langkornreis B gem. Pariser Blattsalat
@5 - é p& o 40 Ei,Sb,M,Me,La
e 4584 % @ 4183 Y e 4419 fe | 4590 p o | 4570 © @ 4792 § # @ L " * D810005
------ T Grillschnecke vom Schwein Geschnittene Filets vom Hahnchenbrust Rinderschmorbraten Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Erdbeer-Zitronen-Mousse
______ @ in SoBe mit Speck Buntbarsch in Senf-Honig- in Curry-RahmsoBe mit Friichten, in kraftiger SoBe mit griinen Bohnen | auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, in herzhafter SoBe mit Rotkoh! und mit Biskuit ".€6"MMela
------------------------------ (ﬁ) dazu Riibengemiise und SoBe dazu eine bunte dazu Gemiisereis und SpeckkloBen dazu wiirzige Spatzle 661ES 1507
.................................... O Gemiisemisch d - MiMetasSn 206,618 MMe L2550 A3 Kartoffelscheiben
............ Egin%ﬁgosgeln 1:“,, S;Irznkuasretg:clfseclnlgl’wg""ggs" % 6,61,E,MMe,laS i, 29 gem Hanseatensalat
11.09. @ 11.09. e pos = ¢ ¥ Ei,Sb,M,Me,La,Sn
1o 4076 o 4494 je ’ 4400 fo | 4240 o ’ 4013 o 4227 % e L D810003
Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Mentis an und senden Sie uns den * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie inn Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen .. . P . <
bitte Inrem Meniikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung gis 18:00 U%r mitteilen. ' Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis, Freuen- S|-e S'Fh auf leckeren Kuchen! @g = Apfelkuchen®6'E.MMeLa 'g
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. . ) . - . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ~ ragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ki 066LEMMe S 5
Sie gehen {iber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein : _ A der entsprechenden Abbilduna im Bestellschein ein! I. = Kirschkuchen g
.. .. p g <
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine K[indigungsfrist einhalten. . = Menis mit Informationen fur Diabetiker @ BUtterkUChenG G1.Ei M. Me. La. Sf. SF1 5
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit o H HH = e e h=]
widersprechen. ’ ’ ! Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € 2

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht

auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. :
I Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz I .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



¥

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

- Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
Ofenfrisch - Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung) -
: esteliscnelin
__ dank Ofen Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)
J an Bord! Soziale Dienste Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr .
9 : Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 37
1 9.1 9 € 2 9.79 € 3 8.69 4 8.79 € 5 8,1 9€ 6 7,49 € Dessert 0,79 € Dessert| Kuchen
Menii : PR : L .
. . . Klassisch und Bekommlich (mit Meniis mit Informationen : ; -
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29 € Menii 1 2 3 4 5 6 Salat | Anzahl
Paniertes Schweineschnitzel Zarte Schweinemedaillons Klassischer In Vollmilch gekochter Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Hausgemachte Rinderfrikadelle épfelmus """ =
mit pikanter Schaschlik-SoBe | in ChampignonsoBe mit Hiihnersuppentopf 6" GrieBbrei in SahnesofBe in herzhafter BratensoBe mit ’ N T e O O Qi
dazu Spiralnudeln - Feinschmeckergemiise mit Erdoeer-Apfel- mit Gemiiseeinlage, Rahmspinat und _ 1552 Sl e éf) """
20000 und Petersilienkar- : Kompott 10661 MMela dazu Langkornreis Petersilienkartoffeln v 4 Rotkrautsalat = 1 il a i D
toffeln G,G1,M,Me,La,S 2 = ‘ﬁ G,G1,M,Me La,S G,G1,Ei,M,Me,La,SSn 0 3sd 1t v vt r O "r o r v o @ .....
4131 &£ @ 4190 Y @ 4621 & @ L - 4533 Z e L s 4780 @ 4097 e L : D810012 12.09. o
Feines Hiihnerfrikassee Gegrillte Hahnchenkeule Mini-Frikadellen vom Rind Herzhafter Krustenbraten vom Zwetschgenknddel Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit ~ SUSS | | [ | | | wl
«Friihlings Art" .Konigin Art" in feiner SoBe mit und Schwein in einer BratensoBe | Schwein in einer Malz-Kiimmel- mit VanillesoBe, dazu fruchtiges SauerrahmsoBe FruchtsoBe U D1 T D ()i
mit Langkornreis Gemiise ,Leipziger Allerlei" mit Riiben-Gemiise, SoBe mit Bayrisch Kraut Pflaumenkompott mit Salzkartoffeln auf Schokokeks "G0MMNet2 g GOyr Sl | - S
CELLMSES und Salzkartoffeln dazu Kartoffeln L -T;: und KartoffelkldBen (RS GG1MMelas “‘g', = Bohnensalat = | |icneaa i Cgfj .....
G,G1,MMelaS -, | G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn SR e 661,63 EiMMe LaS Pt ¥ S 94 1 "t ror oo e
e & *e gl | 13.09 &
4745 e 4779 e 4053 @ L 4120 e 4524 7 @ 4573 2 @ L = D810013 D N I D I D I P
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Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Wir bringen lhnen den Genuss

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

ins Haus. Guten Appetit. Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
- Jetzt auch online bestellbar unter: Rotes Tel.: 06192 207730 Hofheim und Umgebun
BeSteIISCheln www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden Kreuz Tel.: 0611 4687223 §Wiesbaden) . 9)

Kalenderwoche: 38

oder QR-Code scannen

Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus gGmbH

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de
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Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen . . P . 3
bitte Ihrem Meniikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse kBnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung gis 18:00 U%r mitteilen. Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis, Freuen_ Sl_e Sth auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® 61 6.MMela g
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. . ) . - . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ~ ragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ki 066LEMMe S 5

Sie gehen {iber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein : _ A der entsprechenden Abbilduna im Bestellschein ein! I. = Kirschkuchen g

" " p 9 =

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine K[indigungsfrist einhalten. . = Menis mit Informationen fur Diabetiker - Butterkuch G,G1,Ei,M, Me, La, SF. SF1 5
\:veizaerrt;;t:;‘l);r Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kénnen Sie jederzeit Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (Zuckerarm und héchstens 359 Fett) Eln Stuck Kuchen kOStet nur 1'79 € @ = butterkucnen :E

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht

auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. :
I Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz I .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

- Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Mai_n-Taunus
R Krous TeL: 0011 4687323 (Wiesondeny o Bestellschein
., G V- A an Bord: ghc;iﬁ_imziln?TaEnL: gnG?nLﬁ \':/A\z.w?i:rr.-ri:eor?uZZrL?c:ggeL/J:rrk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 39
1 9,19 € 2 9,79 € 3 8,69 4 8,79 € 5 8,19 € 6 749 € | Dessert 0,79 € Dessert| Kuchen
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis 'ﬂ‘af?r':::t;':’e:it‘r’rg:';:;::If::')t Meniis mit Inforfationen Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1,29 € | Meni 11213145 6| saat | Anzanl

Griinkohl
mit Kasseler und Raucherendchen,

Geschnittene Filets vom
Buntbarsach in Senf-Honig-SoBe

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch
in Schnittlauch-RahmsoBe mit Erbsen und

Putengeschnetzeltes in RahmsoBe
mit Brokkoli und Mohren, dazu

Gefiillter, vegetarischer Strudel 1
in ChampignonsoBe mit auf Kekskriimeln €1tttz N

auf Gemiisebett

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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dazu Rahmkartoffeln JLeipziger Allerlei” und dazu Erbsen ,naturell" an Porree-Gemiise mit = WeiBkohl-Gemiise und : 1510 Bt - Sl
20,6,61.,KFiM,Me,La,Sd Salzkartoffeln 661MMelas : uqd kleine Kart(_)ffel Stampfkartoffeln o ' . Petersilienkartoffeln 86155 " o A gem. Pariser Blattsalat |  |Lofnc it ﬁf) .....
mit Schale G.61E.MMe] 6,61,EiMMe,La,Sn ? Fp 1% BsoMMeta A4~ 1 1 1 1+ °r 1+ 1 ;- @ _____
4427 o 4779 @ " 454312 @ L 4018 o —lee21 % e 4060 % ® p810005 |2°-09- o
Spaghetti ,Napoli Art" Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Schweinebraten ,Altdeutsche Art" | Kartoffelsuppe ,Holsteiner SiiBer Kirschmichel Hahnchenfilets Apfel-Bananenmus S | | | | | | PEFENE
mit fruchtiger Tomaten- dazu eine bunte Gemiisemischung und mit Blumenkohl in SoBe und Art" mit VanillesoBe ©61.63iMMelasfsft in feiner Sauerrahm-KrdutersoBe, A = D D D R R D RS O L
BasilikumsoRe GG EiMMela Salzkartoffeln 661 fiMMeLassn Petersilienkartoffeln MMetassy mit geschnittener . dazu Gemiise-Reis = 1557 B - | e e c@; -----
'_:_ g ‘*"1- < Mettwyrst vom 6,61.M,Me,La,5,5n ?1.:;5"* . |gem. Hanseatensalat = { i Ji
. “‘:’f Schwein 320MMelas ."ID;‘ Ve BsoMMeassn 4+ —~+1t 1 1 1 1t 1t 1 ;- @: _____
43212 @ 4418 o : 4158 8@ 1 4609 i ® 45092 @ 4744 o\ p810003 |30-09- S I
Linseneintopf ,Hausfrauen Zarter Putenbraten im Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Fischstibchen Zwei Rinderfrikadellen Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren S | | | | | | - G
Art" Krautermantel in SoBe in SahnesoBe mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree | in herzhafter BratensoBe mit Eierpfannkuchen auf Kekskriimeln tectsttieta Sl | | | | | | i Qi
mit deftiger Bauernwurst vom | dazu Mdhren und mit Gemiiseeinlage, 6,61 FiMMeLa ) Porreegemiise und - mit Apfel-Quark-Fiillung 1511 /' SRR FEEETTY EERETTY RECEETY FESEERY FERREE Cgf) -----
Schwein 3205 Spatzle 6618 dazu Langkornreis . Petersilienkartoffeln 9.GE1EIMMe L2 ‘ e 5
P G.G1,M,Me,La,g ( G,G1.Ei.M!N:e.La ( ‘% e gEEm'MEBLLattsalat
4641 § % ® 4740 ¥ @ 4780 @ 1 4429 e . “ 4084 o 454212 @ L psrooos (OV1O-1 1 | | [ | | ©:
Rheinischer Sauerbraten vom Rind | Zartes Kalbsgeschnetzeltes in | Schlemmerfilet ,Florentin" Schweinegulasch ,Jager Art" | Bunte Gefliigelpfanne Zarter Rinderbraten Cappuccino-Puddingmit Sl | | | | | | . RS
mit RosinensoBe, dazu Rotkohl und PfefferrahmsoBe vom Alaska-Seelachs (aus Filetblicken portioniert) | dazu Erbsen in SoBe und mit Paprika und Champignons, dazu | in kréftiger BratensoBe mit Kara_me!lsg%eGaMM ) ol | | | | | i Qi
KartoffelkloBe 66 EMMelas - mit buntem Gemiise E mit Spinat-Kase-Auflage, dazu i Kriuterspitzle 661 & Spétzle G61EMMelas ; Blumenkohl in SoBe und auf Biskuit "0 G MMeL 1500 M | PR
gngSMaILzaléartoffeln geruiemiﬁhrnggggghﬂ § G % AFA’?Ateerislienkartoffeln Rohkostsalat | i 65 .....
.Gl Ve La, amartoen.,\,.i’... 4 ,vie,La,5,on W,S,,e,a """ s
02.10. ~ A e 02.10. @
4260 @ 4320 Y @ 4424 e L ' 4145% @ L 4732 o 4231fe L pgiocoo6 { | | | | | | | | o
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von g go€ pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g
= Kunden-Nr. Tel.
ﬁ_‘_’”te” Ssi_e im ngfe der vocthe %OCthl;’ZfriStigF /:‘gf'&r)“ﬂ%e" V_ﬁ"_—‘iChe”- Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchen®'citiets £
onnen ie uns diese am vortag der Liererung ois 16: r mitterien. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben * = Kirschkuchen10.6.61.E.M,Me,La,5b ; Name
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein _ L . Yl der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @; B D L
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker Ein Stiick Kuchen kostet 179 € % = Butterkuchen®:61E.M.Me,La,Sf,f1 S
(zuckerarm und héchstens 35¢ Fett) In Stuck Ruchen kostet nur 1, & Z



Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

Wir bringen lhnen den Genuss

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

ins Haus. Guten Appetit. Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
- Jetzt auch online bestellbar unter: Rotes Tel.: 06192 207730 Hofheim und Umgebun
BeSteIISCheln www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden Kreuz Tel.: 0611 4687223 §Wiesbaden) . 9)

Kalenderwoche: 40

Dessert| Kuchen 1 9,59 € 2 10,1 9 € 3 9,09 € 4 9,1 9 € 5 8,59 € 6 7,99 € Dessert 0,79 €
Menii . .. - .
. . . .. Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen . .
Salat | Anzahl
Meni 1 2 3 4 5 6 Al nza Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29 €
""" AR Buntes Spargelgemiise-Ragout | Kap-Seehecht in Gebratenes Rustikaler Deutsches Beefsteak Gebratene Gefliigelfleisch- Luftiges
______ O in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln feiner Honig-SenfsoB3e Schweinenackensteak Kartoffel-Linsen-Eintopf mit Erbsen und Mdhren, dazu ballchen in Curry-RahmsoBe Schokoladenmousse
""""""""""""""" (ﬁ) A 6.61MMelas - mit Friihlingsgemiise, = auf wiirzigem mit Schweinefleisch Spiralnudeln GE1ESSn mit Gemiise, dazu mit SoBe 'SbMMela 1506
Togder | il Ji Tag der ¢ LA dazu Kartoffel-Senf- . | Schmorkohl, dazu 20MMeas Spiralnudeln
dEmeet || | | | | | @ """ ot Finheit :{,}: “%’;‘? Stampf FiMMedLaSn ' B ._' Petersilienkartoffeln G.G1.MMela ?grkensalat
03.10. e 03.10.| 4599 ¥ e e 4416 ge ‘ 4139 § % @ L 4622 g e 4023 % @ 4762 o . D810008
""" i Paprikaschote mit Rinderroulade in In Vollmilch Schweinegeschnetzeltes Hahnchenfilets in herzhafter | Vegetarischer Mohreneintopf | Panna cotta mit
______ i Hackfleischfiillung kraftiger BratensoBe gekochter GrieBbrei in feiner RahmsoBe mit Kohlrabi- PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | mit feinen Kartoffelwiirfeln HimbeersoBe
""""""""""""""" ng vom Schwein mit Wirsinggemiise, mit Erdbeer-Apfel- Méhrengemiise und und Petersilienkartoffeln auf Keks 316.615bMMelasd 1510
.............................. O in TomatensoBe mit dazu Spatzl Kompott 108.61MMela Spiralnudeln ' s{é‘& - SIS
...... e Langkornreis G6"£is ‘ Gvgf;M',\FA)SLa'ZS‘SH (‘ : P ‘ G,(E‘)LM,Me,La,S (?{{@ I?gjtkrautsalat
""" .. 4016 « e 4203 o ' ' 4533 Z e L o 4167 o 4458 o 4603 12 § #e@L D810012
------ T Mini-Steaklets ,Genfer Art" vom Zwei Hihnchenoberkeulen Griine-Bohnen-Eintopf Zarte Hahnchenbrust Milchreis mit fruchtigen Rinderroulade mit Rhabarbermus
______ ) L Schwein in einer SchlemmersoBe mit Paprika | in feiner RotweinsoBe, dazu mit geschnittenem Rindfleisch ° auf buntem Paprikagemiise Mandarinen 1oMMeL2 Hackfleischfiillung 3
""""""""""""""" (gj und Spinat, dazu Erbsen - Salzkartoffeln 2 und wiirzigen : - dazu griine Bohnen 1553
______________________________ ol Jnaturell” und Spétzle ' y Krauterkartoffeln N 3 und Kartoffel-Senf- i
...... @: o 6,61EiMMelaS P (u ( ﬁﬁi ;.:- ( : ':‘ Stampf G,GT,GZ,M,ME,La,Sn( “ Eeldsalat
o 4106 o 4791 Y §ie 4645 § % @ | 4759 § i o 4501 7 § @ 4212 D810000
------ U Gemiiseeintopf nach Geschnittenes Schweinefilet | Rindergulasch Paprikagemiise-Pfanne Hackfleischrdllchen vom Schwein | Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse
______ i «Gartnerin Art" im Krdutermantel mit buntem Mghrengemiise und +Mediterrane Art" Alaska-Seelachs in SenfsoBe mit | mit Biskuit 1661MMela

(gj Mettballchen vom i E, s Rosmarinkartoffeln mit Tomaten-Gemiise B.61.FiMMeLa,5n e .
e pettozlichen ErbstengglgSSe und SE |07 - Sl i ?% gem. Fitness-Blattsalat
@f patzie . %) Qi' EiSn
SO 4612 % o 4150 % e » 4226 ¥ # @ L 4550 7 g @ 4007 Y e 4493 o . D810001
------ v Deftiges Eisbeinfleisch Gediinstetes Lachsfilet Bunter Fischtopf Panierte Hahnchen-Happen Pichelsteiner Eintopf Zwei Pfannkuchen Cappuccino-Pudding mit
...... Q auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in Gurken-RahmsoBe, dazu vom Alaska-Seelachs (aus Hahnchenbrustformfleisch) mit Erbsen mit Rindfleisch Ssn gefiillt mit Blaubeer-Kompott KaramellsoBe
.............................. ﬁj e Kartoﬁ:e'puree 3,20,M,Me,La Rahmspinat und v mit Gemuseeimage und Mb’hren in SOBEé G,G1,Ei,M,Me,La . auf Biskuit 1,6,G1,G3,M,Me,La 1509
.............................. I Salzkartoffeln =g und Salzkartoffeln la Hollandaise und
------ @ - 6.61FiMMelas (‘?ﬁjs/. G.O1AMMelaS Kartoffelpiiree &6'Melas ( Iggrottensalat
: —p
............ 4144 3/. 4411 ® e 4465 oL 4747 oL 4644 /E/y%% [ J 4525 @ oL D810009
------ U Panierter Alaska Seelachs Zartes Gulasch vom Hirsch Gebratene Vegetarische Béllchen (auf Soja- | Currywurst mit Klopse ,,Konigsberger Art" vom | Quark-Creme
______ i mit Erbsen und Mohren in ButtersoBe, | in Pfifferling-WeiBwein-SoBe, dazu | Gefliigelfleischballchen in SoBe | und Weizenbasis) in einer Tomaten- | Kartoffelspalten <" Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks
""""""""""""""" ng dazu Friihlingspiiree ' Rosenkohl mit Speck mit Riiben-Gemiise Oliven-SoBe dazu eine in KapernsoBe 166163 MMe L2 1503
ok 6.61FiMMelas 6 5 und Salzkartoffeln P Nudelreis-Gemiise- " _aaisiiss mit Salzkartoffeln O . .
e gorl;(,iml,(ETsopﬂespatZle (‘ 661 M Melas o0 S8 | pranne oo ( “’?‘; 661 EMMeLaS (13 r* el Gartnerinsalat
3 15 i "‘;?:: i.Sn
------ © 4425 o 4306 YV 5@ 4734 e | 4564 1 % @ 4088 § % @ 4040 oL D810002
------ i Paniertes Hahnchen-Krusty Lammkeulenbraten ,Provence Art" | Schweineschnitzel in RahmsoBe | Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Seelachsfilet in einer Saftiger Schweinebraten in Himbeercreme mit
______ ), (aus Hahnchenbrust-Formfleisch) mit bunter | in KrdutersoBe mit grinen Bohnen und dazu Erbsen und Fingerméhren und mit Rote-Bete-Gemiise und Tomate_nsoB_e -Mediterrane BratensoBe FruchtsoBe
.............................. (ﬁ') Gemijsevielfalt, dazu - Fingerméhren, dazu Kartoffel- . SpétZ|E G,G1,Ei,M,Me,LaS Salzkartoffe|n 6:61.MMe,La ért" mlt GI’I"- . dazu Rotkoh! und auf Schokokeks 1:6:61MMela 1505
.................................... I Kartoffelwiirfel mit b Pastinakenstampf G emuse dazu B Salzkartoffeln -* :
"""""" KaisesoBe 661G Melas ﬂi%‘w o g B >- Kartoffelwiirfel : Farmersalat mit Karotten,
09.10 @' 09.10 % > 8 X g WeiBkohl, Ananas
il D I O O O O e " 4749 @ 4318 : 4189 @ L 4210 o, 4406 § & @ : 4168 § # @ L 2 D810007

oder QR-Code scannen

Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus gGmbH

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de

mit frittierten

in SoBe, dazu

Salzkartoffeln

mit Weichkase, dazu

in WeinbrandsoBe dazu griine
Bohnen und Reisnudeln ’

buntem Gemiisereis

1507

Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn
bitte Inrem Meniikurier mit. Vergessen Sie nicht lhre Adresse
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen.

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,
kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen.

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis,
die mild gewtirzt und schonend gekocht sind)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

@” = Apfelkuchen® 6" MMeLa

g‘ = Kirschkuchen10,G,G1,Ei,M.Me,La,Sb
@ = ButterkuchenG,GLEi,M.Me.La,Sf,Sﬂ

Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 €

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, konnen Sie jederzeit
widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht

auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. :
I Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz I .

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



¢ ; ; 7 j Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 41
1 9,59 € 2 10,1 9€ 3 9,09 4 9.1 9€ 5 8,59 € 6 7,99 € Dessert 0,79 € Dessert| Kuchen
Menii ] - - ] .. .
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis lﬂ,af?::::t;::i::;:rgir::;::i|£:;I)t Menufcur:lll';ignggtrir"r(l::lonen Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1,29 € Menii 1 2 3 4 5 6 Salat | Anzahl

¥

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

- Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
Ofenfrisch - Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung) .
dank Ofen Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden) Bestellschein

an Bord!

Soziale Dienste

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Kartoffelsuppe Putenmedaillons Feine Gemiiseauswahl Kalbshacksteak in cremiger Schweinegulasch ,Hausfrauen | Bratwurst vom Schwein in Joghurt mit Rhabarbermus f | | | | | | ;- U
»Holsteiner Art" in Butter-KriutersoBe mit SoBe a la Hollandaise und WeiBwein-SoBe Art" mit Blumenkoh! in SoBe SoBe mit Kohlrabi-Méhrengemiise ~ |auf Kekskriimeln 661MMeta o I I O Y O o
mit geschnittener mit Pariser Karotten Friihlingspliree 66! MMela dazu Wirsinggemiise und Salzkartoffeln - und Stampfkartoffeln 1508 Bl o e (gfj """
Mettwurst vom und Salzkartoffeln ‘% | und Spatzle 5ol 20661MMelaS GOTEMMelas - %. |Rote Bete Salat 1 bl b ] i
Schwein 320MMelas 6,61,MMe,La,55n vk ‘ 4 i G,G1,Ei,MF,)Me,La,S =4 f : Y ) ( ‘ff"f' I?g‘te Bete Salat | et s
\ G s @ & 10.10 \&:
4609 fe 4751 e 4594 2 @ L s 4347 Y @ 4164 o 4082 o L pgiooio! - | | o | | "
Kaiserschmarrn Feiner Rinderbraten in dunkler Rahmgeschnetzeltes Gebratene Gefliigelleber Griinkohleintopf Eieromelette in Schokoladenmousse mit S | | | | | | . o
mit Apfel-Rosinen-Kompott BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- vom Schwein in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl mit geschnittener Mettwurst vom Sauerrahm-KrautersoBe Kirschkompott N1 T O e (i
gank e = Gemiise in cremiger Sofe, mit Gartengemiise und und Salzkartoffeln Schwein 320550 . mit Erbsen und Méhren, 150N Meta 1504 Bl | Cgf) -----
dazu Salzkartoffeln St Petersilienkartoffeln 661505 . dazu Kartoffelwiirfel pro . oF
661 MMelaSSn '{S@ 6.61MMelas (d 6,616 MMelaSSn ( S & \g\!flﬁkrautsalat DR R R R R N (ST
4522 2 @ 4202 o 4124 e 4445 % @ 4614 § ¥ @ 4553 (2 @ L e pstoorz {10 | | | | | | B
«Himmel und Erde" Stampfkartoffeln | Seelachs in Krautermarinade | Hackbraten vom Rind und Vegetarischer Kiirbis- Gefliigelbratwurst Herzhaftes Schweinegulasch  |Milchcreme mit Waldbeeren S | | | | | | - RESEA
mit Apfelspalten, dazu Rinderbratwurst, dazu rustikales Frihlingsgemiise und | Schwein in KrdutersoBe dazu Kartoffeleintopf in SoBe mit Kohlrabi-Méhren-Gemiise | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und  |auf Kekskriimeln "6StsoMmela Sy it | | | | | | : .
Rinderfrikadelle und Salzkartoffeln Fi griine Bohnen ,naturel|" mit Steckriibe und Salzkartoffeln Spatzle 661 .S 1511 Bl | BETER
Mettbéllchen vom und Salzkartoffeln o SR i BI | ﬁf)
SChWCin 3,6,61EMMelaS b G,G1,Ei,M,Me,La,S e $i gem_ a‘l‘tsa at
Rt ." e Ei,Sb,M,Me,La @
4378 o 4407 § % @ , 4061 @ L 4628 2 ¥ #eL™ 4767 f'® 4146 £ @ L ps10004 1121 -
Fischstabchen Hahnchen ,,Cordon bleu" aus Klopse ,Konigsberger Art" aus |Kasselerbraten in Bratensaft  |FleischkléBchen vom Rind und | Hausgemachte Erbsensuppe Apfel-Bananenmus S | | | | | | ;- = S
mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree | Hahnchenbrust-Formfleisch mit naturellen | Rind- und Schweinefleisch mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree Schwein in SoBe mit Champignons, | mit Raucherendchen vom & No )
G,G1,Fi,M,Me,La Erbsen Und Mahren' daZU dazu Rote_Bete_Gemuse - 3,20M,Me La,S dazu buntes Gemuse - SChWein 3205 1557 .................................... (ﬁ'): .....
Friihlingspiiree 20661 MMeia und Salzkartoffeln und Spiralnudeln (A 54
J gp 1' TS #;‘ ( GOLE p (f/\?‘ . ’ RE(S):IMkN?i;tsalat
7 (\ 3 s ¥ i.Sb,M,Me, ;
v - L - .
4429 o 4770 4079 e L% 4102 fe 4001 i @ 4626 § % @ L pstooos 1510 | | | | | | ©:.
Saftiger Rinderschmorbraten | Schweinemedaillons Hausgemachter Panierter Alaska-Seelachs In Vollmilch Gefliigelfrikadelle Panna cotta mit Himbeerso3e O | | | | | | i
in kraftiger SoBe in feiner RahmsoBe Tomaten-Reis-Eintopf in Senf-KriutersoBe, dazu gekochter GrieBbrei in BratensoBe auf Keks #16@1somMelasd Sl | | | | | | O
dazu Dillmohren und mit Apfelrotkohl und > mit Fleischballchen vom, Kartoffelwiirfel mit Pflaumenkompott mit Wirsinggemiise 1510 B o e R
Kartoffel-Senf- Spatzle 661 EiMMelas AR Rind und Schwein B.61,FiMMe, 255n e [RCEEEE und Kartoffelpiiree 355 Cgfj
S Ve Lo 1 & 661 661 MMeLaSS . Gurkensalat ..........................................
tampf ,Me,La,Sn :{?r ,G1,Ei, : 4 ‘» ,G1,M,Me,La,S,Sn e e %t 1t v ot rvr r v 1 @: _____
4200 fe 4176 @ , 4629 & @ L 4472 oL 4513 2 @ 4790 e ps1000s | 1410 o
Spaghetti Bolognese Mini-Steaklets in Alaska-Seelachsschnitte Quarktaler auf VanillesoBe Herzhafter Spinatpfannkuchen | Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Puddingmit [ | | | | | | <= S
mit HackfleischsoBe vom Rind und Feinschmecker-SofBe in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen dazu Ananas-Mango-Kompott mit Frischkasefiillung ChampignonsoBe KaramellsoBe @ SN A | | | | | | : = ()
Schwein 66165 dazu buntes Gemiise und und Fingermohren 9.GG1EiMMeLa dazu griine Bohnen . dazu Erbsen ,naturell" auf Biskuit 16€163MMela 1509 ol - S
E@f;faﬂ,tzsmffe'“(- By | g roien (%’4 i erafevirtel o anglomres (5 e Ld L1 L] e &
G & 13 L5 2 Ei.Sb,MMe,La @ .....
4584 # @ 4183 Y @ 4419 fe L 4590 ©Z e 1 4570 12 @ 4792 § % @ | : p810005 | 1 >-10- -
Grillschnecke vom Schwein Geschnittene Filets vom Hahnchenbrust Rinderschmorbraten Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Erdbeer-Zitronen-Mousse  Jm | | | | | | PR
in SoBe mit Speck Buntbarsch in Senf-Honig- in Curry-RahmsoBe mit Friichten, in kraftiger SoBe mit griinen auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, in herzhafter SoBe mit Rotkohl und ~ |mit Biskuit 661 MMet2 e | I | | | |:.: )
dazu Riibengemiise un SoBe dazu eine bunte dazu Gemiisereis Bohnen und : dazu wiirzige v | Spatzle 8e1AS - 1507 PR o e Cgfj -----
Stampfkartoffeln 7. | Gemiisemischung und ' Rl SpeckkloBen -3 Kartoffelscheiben L AL e [ Honceatenaalat 1 Ll ] i
3,G,G1,E?M,Me,La,S,Sn di'n Salzkartoffeln Fi,l\?Me,La,Sn % zor,)e,m,Ei,M,Me,La,s.Sn ( r 6,61EMMeLaS ' “\ (“ pElL Hanseatensalat | |fodffer it e B Tt
:- < o ¢ ) . e Ei,Sb,M,Me,La,Sn @
16.10. | 4076 o 4494 §e 4400 f® L 4240 o 4013 @ 4227 % @ L p810003 | 10 e |
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. £ Kunden-Nr Tel
igllten SSi_e im ngfe der wocthe r:jocth;rzfristigg égfig(r)uaaen v_\ic[:n_sichen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! C‘)a — Apfelkuchent 61 £ Wve.s %, ........................................................................
onnen ie uns diese am vortag der Liererung ois 16: r mitterien. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben * = Kirschkuchen10.6.61.E.M,Me,La,5b ; Name
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @; B D L
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. B : - - 6,61, Ei,M, Me,La, SF, SF1 5
gung (zuckerarm und hchstens 35 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € %% = Butterkuchen £

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz %7 =mit Alkohol = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

Wir bringen lhnen den Genuss

Menii-Service Rhein-Main-Taunus : : . . . . .
: - : ins Haus. Guten Appetit. el Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
Bestellschein : & - ' A ctztauch online bestellbar unter:  RRFArETA Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung)
: ; www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden o1 Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)
B — AP _ oder QR-Code scannen Sats S ; ; Mo. - Fr. 8:00 bis 18:
. . e | oziale Dienste 0. r. 8:00 bis 18:00 Uhr
Kalenderwoche: 42 3 N / " / Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de
Dessert| Kuchen 1 9,59 € 2 10,1 9 € 3 9,09 € 4 9,1 9 € 5 8,59 € 6 7,99 € Dessert 0,79 €
. | Menii . - - .
. : .. . .. Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen : :
Salat | Anzahl | :
Menu 1 2 3 4 5 6 : Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e e e ) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 ,29 €
------ RET Paniertes Schweineschnitzel | Zarte Schweinemedaillons Klassischer In Vollmilch gekochter Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Hausgemachte Rinderfrikadelle ~|Apfelmus
...... Qi mit pikanter Schaschlik-SoBe | in ChampignonsoBe mit Hiihnersuppentopf ¢ GrieBbrei in SahnesofBe in herzhafter BratensoBe mit >
--------------------------- PRESEEE dazu Spiralnudeln - Feinschmeckergemilse - mit Erdbeer-Apfel- mit Gemdseeinlage, - Rahmspinat und . 1552
.............................. (ﬁ) o e und Petersilienkar- L 44 Kompott 10661 MMela dazu Langkornreis Petersilienkartoffeln ¥ 4 Rotkrautsalat
------ @ 71 toffeln 6:61MMelas 2 ek g G,G1,MMelaS 6,61,EiMMe aSSn 354
e 4131 £ @ 4190 Y @ 4621 % @ L " 4533 £ @ L . = 4780 @ , 4097 oL D810012
------ v Feines Hiihnerfrikassee Gegrillte Hahnchenkeule Mini-Frikadellen vom Rind Herzhafter Krustenbraten vom Zwetschgenknddel Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit
______ e «Friihlings Art" «Konigin Art" in feiner SoBe mit und Schwein in einer BratensoBe | Schwein in einer Malz-Kiimmel- mit VanillesoBe, dazu fruchtiges SauerrahmsoBe FruchtsoBe
--------------------------- B mit Langkornreis - Gemiise ,Leipziger Allerlei” mit Riiben-Gemiise, . SoBe mit Bayrisch Kraut Pflaumenkompott , mit Salzkartoffeln auf Schokokeks "ec1el2 7 505
______________________________ ng eI RS und Salzkartoffeln <F dazu Kartoffeln dow | und KartoffelklBen ‘L UG G.GTMMeL2S y el Bohnensalat
------ e 6.61MMelas G,G1,EiMMe,L2,55n ﬁ‘ 6,61,63.£iMMe 2 ® “%4% >
f | © iy |\
------ B 4745 @ 4779 @ 4053 @ L 4120 4524 |2 @ 4573 £ @ L - D810013
------ IERE Deutsches Beefsteak Ente ,asiatische Art" Milchreis mit fruchtigen Seelachsfilet in einer Senfkrustenbraten vom Rindfleisch in Quark-Creme
______ Q: in kriftiger SoBe mit Gartnerinnen- | in pikanter siiB-saurer SoBe Mandarinen oMMela TomatensoBe ,,Mediterrane Schwein in herzhafter SoBe mit MeerrettichsoBe mit Maracuja-SoBe auf Keks
.............................. (gj Gemiise und . mit Thai-Reis s° . Art" mit Grill- Riibengemiise, dazu — dazu Erbsen ,naturell" LECLEe e 1503
(A G,G1Ei P : T3 ii ) W 5 G1,Ei,MMe,La,5,5n ; .
. Salzkartoffeln o PR Gemiise q.azu ; A Spitzle 661 EMMeLoSS gQWdMSMaGILzakartoffdn » gem. Fitness-Blattsalat
...... @ i ez Kartoffelwiirfel _ S1MMe "‘ Eisn
L 4083 # @ 4782 § & @ 4501 Z F e L 4406 ¥ 4 @ 7 4192 o = 4206 oL ’ D810001
------ ! Zwei Kohlrouladen Zartes Gulasch vom Hirsch Trivellinudeln Frikadelle vom Rind und Schwein | Riihrei mit Spinat Gebackene Filetstiicke vom Luftiges Schokoladenmousse
______ R vom Schwein in BratensoBe mit in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | mit griinem Gemiisemix in in Champignon-RahmsoBe mit und Salzkartoffeln EMMeLa Alaska-Seelachs dazu Kohlrabi-Erbsen- | mit SoBe "seMMels
------------------------------ (gj Stampfkartoffeln - dazu Rotkohl und JoghurtsoBe G6"MMela Gartengemiise und - Gemiise in cremiger SoBe - 1506
.............................. S HI. oL KartoffelkloBe - s | Salzkartoffeln G61EMMelas und Stampfkartoffeln W N
............ G,G1,Ei,M,Me,La & ?-m‘,*? 6,61,FiMMeLa P Ry '.'r_;—‘ W FEIdsaIat
B A SN Qﬁ; > B
R 4086 @ , 4319 Y e ‘ 4545 2 @ L G 4098 o 4565 L § @ : 4434 o D810000
------ i Siidlandische Filetstiicke vom Schellfisch Panierte Alaska- Bunte Gefliigelpfanne Zwei Rinderfrikadellen in Zartes Schweinegeschnetzeltes | Joghurt mit Rhabarbermus
______ Qi Gemiise-Nudelpfanne in Senf-KréutersoBe Seelachshappen mit Paprika und Champignons, dazu | BratensoBe in SoBe mit buntem Gemisemix, auf Kekskriimeln 6.01MMela
------------------------------ ng vegetarisch" mit - dazu Méhren und dazu Kartoffelwiirfel - Spatzle 661 EiMMelas mit Apfelrotkohl und > dazu Knépfle-Spatzle = 1508
9 Tomaten und Paprikay” - =& .g53 Salzkartoffeln ¢ i mit wiirzigem Di - Kartoffelptiree GG1EMMe LS :
6,61 P if}:}% FiMMeLa,SSn . _% G,Gl,Fi,M,Me,Lag,Sn P G,G1r,ET.M,Me,Lpag,rSn 2l Blattsalat
@ r;ﬁ_"%&' X o N 1 - i Ei,Sb,M,Me,La
SRR 4549 L # @ : 4436 te . 4462 e L 4732 o 4080 e 4163 @ L D810004
------ w Gediinsteter Alaska-Seelachs | Kalbsgeschnetzeltes Putenschnitzel Herzhafte Rosenkohl- Nudeln in RahmsoBe Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren
______ i in feiner Dill-RahmsoBe JZiiricher Art" mit Erbsen und Méhren, dazu Kartoffelpfanne mit Lauch und herzhaftem Schinken | mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber- | auf Kekskriimeln 'G@1sbMMela
------------------------------ ng mit Rahmspinat und - mit Brokkoli und Kartoffelwiirfel in - mit einer Apfel-Zwiebel SRS - Fiillung 66" EMMela 1511
oF Salzkartoffeln Krauterspatzle = KésesoBe 66" MMelas Garnitur e i
2 calzartol L G,G1,Ei,M,Me,Ea,S .. ( e | Ig?drottensalat
S 4474 ¥ e . ‘ 4334 Y @ 4761 e L 4560 i ¢ @ 4551 e 4515 2 @ L D810009
o i : Rinderroulade Schweineschnitzel ,Cordon bleu" | Zartes Rindergeschnetzeltes Paniertes Schweineschnitzel Alaska-Seelachs in Héhnchenoberkeule in feiner | Panna cotta mit HimbeersoBe
______ », : .Hausfrauen-Art" mit buntem Mischgemiise ,naturell" in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln «Jager Art" in ChampignonsoBe Senf-ButtersoBe SoBe mit buntem Gemiise auf Keks 31661.50MMelaSd
o e e e e g in BratensoBe mit 5 und Kartoffelwiirfeln in LS s mit Friihlingsgemiise = dazu Mdhren und Risi- «naturell" und _ 1510
& . Apfelrotkohl und 3 KésesoBe 320661MMelas A A’&; und Petersilienkar- P e s Bisi 6,07 FiMMeLasn ‘;ﬁnf Gabelspaghetti 2 gem. Girtnerinsalat
@: . . Salzkartoffeln 66155 > toffeln 661.MMelas R G,G1,MMe,LaS 29 Fisn
b ] A ) \ ) - Mg N ) 5
23100 | | | | | T 12310 4221 % 4182 @ 42754 ® L 4153 @ 4433 @ : 4756 @ D810002
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn - gyjten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen . . P . 3
bitte Ihrem Meniikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse © kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung gis 18:00 U%r mitteilen. Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Mentiis, Freuen_ Sl_e Sth auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® e!EMMe la 5
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. S ) . - . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ~ ragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ki 066LEMMe S 5
- Sie gehen liber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein T ) R der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁf) = Kirschkuchen g
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken . und miissen keine K[indigungsfrist einhalten. ‘ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker _ ButterkuchenG,GLEi,M.Me.La,Sf,Sﬂ 5
irapraghan, | recttung lhrer Baten zum Zwecke der Werbung. Konnen Sic Jederei © Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € @ 2

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht
auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur
I I . Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



