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Menii

Xy

Ofenfrisch -

dank Ofen
an Bord!

Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus gGmbH

DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung)

Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice @apetito.de

-

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

Bestellschein

Kalenderwoche: 36

879 €

71,59 €

1,79 €

S

719 € 6 6,59 €

Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit

Kartoffelsuppe
«Holsteiner Art"

mit geschnittener
Mettwurst vom Schwein

Putenmedaillons in

| Butter-KrautersoBe
mit Pariser Karotten und
Salzkartoffeln 6.61MMelaSsn

Informationen fiir Diabetiker)

B Gefiillte
Gemiiseravioli

in einer Limetten-
RathOBe G,G1,Ei,M,Me, La

Kalbshacksteak in
| cremiger WeiBwein-
SoBe

dazu Wirsinggemiise und

Bratwurst vom

| Schwein in SoBe mit
Kohlrabi-Mohrengemiise
und Stampfkartoffeln

Schweinegulasch
.Hausfrauen Art"
mit Blumenkohl in
SoBe und Salzkartoffeln

it Apfel-Rosinen-Kompott

,G1,Ei,M,Me,La

| dunkler BratensoBe

in cremiger SoBe, dazu

mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise |

in feiner RahmsoBe mit
Kohlrabi-Mdhrengemiise und
Spiralnudeln 681MMelas

&

Gefliigelleber

Rotkohl und Salzkartoffeln

in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Pt

3,20,M,Me,La,S S étzle G,G1,Ei,M,Me,La,S 20,G6,G1,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S
4347 P
° ° /2 ° X ° ° o
Kaiserschmarrn Feiner Rinderbraten in Schweinegeschnetzeltes 2 Gebratene Griinkohleintopf Eieromelette in

| Sauerrahm-KrautersoBe
mit Erbsen und Mohren,
dazu Kartoffelwiirfel

mit geschnittener

Mettwurst vom Schwein
3,20,5,5n

azu Rinderbratwurst,
Rinderfrikadelle und Mettbéllchen
vom Schwein 66! &MMelas

dazu rustikales
Friihlingsgemiise und
Salzkartoffeln Fi

Bohnen ,naturell" und
Salzkartoffeln 6.61EMMelas

KrautersoBe dazu griine |

mit Steckriibe

Salzkartoffeln G,61,M,Me,La,S.Sn G,G1,5b,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
4202 4445 4553
Y Z [ ) X [ [ ) /2 ()
"\ ,Himmel und Erde" s Seelachsfilet in . Hackbraten vom Vegetarischer Kiirbis- . Gefliigelbratwurst Herzhaftes
tampfkartoffeln mit Apfelspalten, 5 | Krautermarinade Rind und Schwein in | Kartoffeleintopf in SoBe mit Kohlrabi- | Schweinegulasch

Mahren-Gemiise und
Salzkartoffeln MMetassn

mit Gemiise ,Leipziger
Allerlei" und Spétzle 66" &S :

02.09.

artoffelpiiree 661 FiMMela

Erbsen und Mdhren, dazu
Friihlingspiiree 20.661MMe.la

Formfleisch mit naturellen .

Schweinefleisch dazu
Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 661 EMMelas

E /. | Schweinenackensteak |
Fx . 4 auf wiirzigem Schmorkohl, |
' dazu Petersilienkartoffeln

4139

4001

o ° e _ /2 o o °
"\ Fischstabchen Hahnchen ,,Cordon N Klopse ,Konigsberger | e Gebratenes ' FleischkloBchen vom Hausgemachte
it Rahmspinat und | bleu™ aus Hahnchenbrust- | Art" aus Rind- und Rind und Schwein | Erbsensuppe

mit Rducherendchen vom
Schwein 3205

in SoBe mit Champignons,
dazu buntes Gemiise und
Spiralnudeln G61E

chwein in SoBe mit
peck dazu Riibengemiise
und Stampfkartoffeln

3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

| Buntbarsch in Senf-
Honig-SoBe dazu eine
bunte Gemiisemischung und
Salzkartoffeln fiMMelasn

in Curry-RahmsoBe mit

Friichten, dazu Gemiisereis
M,Me,La,S,Sn

%)

4275

Rindergeschnetzeltes
in feiner SoBe mit Gemiise- |
Nudeln 66155

o L

4013

o o (] L o L o [ J L
\Saftiger Schweinemedaillons in j#. Rustikaler Kartoffel- k-; ; Panierter Alaska- ' In Vollmilch gekochter Gefliigelfrikadelle in
inderschmorbraten | feiner RahmsoBe Linsen-Eintopf » | Seelachs GrieBbrei | BratensoBe
n kraftiger SoBe dazu mit Apfelrotkohl und mit Schweinefleisch " in Senf-KréutersoBe, mit Pflaumenkompott mit Wirsinggemiise und
Dillmahren und Kartoffel- Spatzle 661 EiMMelas ARES = ; dazu Kartoffelwiirfel [oCCEMA e Kartoffelpliree 661 MMelassn ;
Senf-Stampf MMelasn 4472 6,61,FiMMeLaSSn
() o L) o | /4 () o
Spaghetti Bolognese Mini-Steaklets in Alaska- Q‘;: % Quarktaler auf ' Herzhafter Zartes Huhnfleisch in
it HackfleischsoBe vom | Feinschmecker-SofBe Seelachsschnitte in . . | VanillesoBe Spinatpfannkuchen | ChampignonsoBe
ind und Schwein E61£S - dazu buntes Gemiise Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen %‘Q dazu Ananas-Mango- mit Frischkasefiillung dazu Erbsen ,naturell" und
. ' und Petersilienkartoffeln und Fingerméhren und 3 Kompott ®681EMMela dazu griine Bohnen und Langkornreis :
G,G1,M,Me,La,S S | k {i ﬁ' | Fi,M,Me,La,S,Sn K t ff | i f |G,G1.Ei.M,Me.La
4183 alzkartorrein 4590 4570 artorreiwurre
() Y o o o /2 o L /4 [ o L
"\ Grillschnecke vom Geschnittene Filets vom Hahnchenbrust ' Zartes ' Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind

auf Kohlrabi-Rahm-
Gemiise, dazu wiirzige

Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

| in herzhafter SoBBe mit

Rotkohl und Spatzle %' §

Dessert*|Salat*

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und StiBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz %7 = mit Alkohol

{2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi = Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere

M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486.

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wiéhlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 €

Dessert- und Salatangebot
Das Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert: * kann enthalten 1,2,3,6,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd

Salat:

*kann enthalten 1,2,3,10,E,M,Me,La,Sb,5,5n,Sd

Cjﬂ = Apfelkuchen®¢' Eiteta
C% = Kirschkuchen'®6.61..MMe,Laso

@ = Butterkuchen®6!EiMMe,Lastsf

Anderungen vorbehalten

0,69 €
099 €



3 4 % ; : : : Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:
Menii-Service Rhein-Main-Taunus : = / Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus. _ _ _ )
: ' ' s Guten Appetit. Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus

BeSte"SCheln 7 - ' - RNt e Eotes Tel.: 06192 207730 (Ho_fheim und Umgebung)
: www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden Sozial rﬁl_lz ¢ Lil': F?gl(! b.jgggﬁhzf (Wiesbaden)
) oziale ienste - = o0 0Is Ho:
Kalenderwoche: 37 . N / | Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice@apetito.de
] Fi, e <0
Dessert*|Salat*| Kuchen Menii 1 8109 € 2 8179 € 3 7'59 € 4 7'79 € 5 7'1 9 € 6 6'59 €
Meni 1 2 3 4 5 6 Anzahl Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis f;?s:::::t;:;::ef;:r;:::;::“z:,;t Menii;ur:ilt)igqtfgtrin;::ionen Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit
- . Paniertes Zarte ' \ Klassischer In Volimilch gekochter |

| GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

| Schweinemedaillons in
ChampignonsoBe mit

Schweineschnitzel mit [58 ,
pikanter Schaschlik- |5

Hiihnersuppentopf

G,G1.Ei

0
' Hahnchenfilet & Hausgemachte
~ |.Gartnerin Art" in | Rinderfrikadelle
SahnesoBe in herzhafter BratensoBe

@ ..... SoBBe - Feinschmeckergemiise und 10.6.61.MMelLa mit Gemiiseeinlage, dazu s mit Rahmspinat und
@ | dazu Spiralnudeln 206615n 4190 Petersilienkartoffeln 66MMelas Langkornreis 6:61MMelas 4097 Petersilienkartoffeln 861&iMMelass
...... () X ° o /24 o ° o
S \ Feines Hiihnerfrikassee| & <3 Gegrillte Hahnchenkeule \ Frikadelle vom Rind und Gyros vom Schwein \ Zwetschgenknddel i.l 'B: Feines Gemiiseragout

«Friihlings Art"

5 «Konigin Art"
mit Langkornreis G81MMelas R

in feiner SoBe mit Gemise
JLeipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln 661 MMelas

| auf WeiBkohl-Gemiise, dazu

Schwein in Champignon- (5388
| BE Gemiisereis *"

RahmsoBe
mit Gartengemiise und
Salzkartoffeln 66! EMMelas

mit VanillesoBe, dazu » in SauerrahmsoBe
fruchtiges Pflaumenkompott | (f@ mit Salzkartoffeln
.......................................... 10,G,G1,Ei,M,Me,La = " G,G1,M,Me La,S

------ ° o ° [ ) e [ ) /4 o |
O \ Deutsches Beefsteak Ente ,asiatisch" ; \ Milchreis mit g Panierte Alaska- \ Senfkrustenbraten Rindfleisch in
------ in kraftiger SoBe mit lin pikanter siiB-saurer SoBe |+ fruchtigen Mandarinen | vom Schwein | MeerrettichsoBe

10,M,Me,La

Gartnerinnen-Gemiise und  [@4R#E mit Thai-Reis *

Salzkartoffeln 6"

dazu Erbsen ,naturell" und
Salzkartoffeln 661MMela

in herzhafter SoBe mit

Riibengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

[ ) [ ) L

0 |Seelachshappen s
= dazu Kartoffelwiirfel mit |+
SR wiirzigem Dipp G81fiMMeLasn

(] L

0 /2 o

\ Zwei Kohlrouladen 3 Zartes Gulasch vom \ Panierte Hahnchen-Happen

vom Schwein in BratensoBe [Hirsch _. (aus Hahnchenbrustformfleisch)
mit Stampfkartoffeln in feiner RotweinsoBe mit &4
CERLACLS . Pflaumen, dazu Rotkohl und

mit Erbsen und Mdhren in SoBe a
la Hollandaise und Kartoffelpiiree
A G,G1,Ei,M,Me,La
4319 KartoffelkloBe
® Y ® L

;-_y_ . Mini-Frikadellen vom

a

Jae .+, |Rind und Schwein
'/ in einer BratensoBe mit
Riiben-Gemiise, dazu
Kartoffem G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
(] L

\ Riihrei mit Spinat Gl Gebackene Filetstiicke

und Salzkartoffeln &MVela ; ‘"r‘fﬂ | vom Alaska-Seelachs
$ dazu Kohlrabi-Erbsen-
Gemiise in cremiger SoBe und

. G,G1,Fi,M,Me,La
4434 Stampfkartoffeln
/2 ) o

6,61 MMeLaS
Siidlandische Gemiise- Filetstiicke vom Seelachsfilet in
Nudelpfanne ISchellfisch in Senf- einer mediterranen g
TomatensoBe mit Grill- g

Bunte Gefliigelpfanne

A Zartes
I mit Paprika und

Zwei Rinderfrikadellen | . . |
in BratensoBe Schweinegeschnetzeltes

""""""""""""""""""""" ng .vegetarisch" mit Tomaten KrautersoBe Champignons, dazu Spatzle mit Apfelrotkohl und in SoBe mit buntem
................................................ und Paprika ¢’ dazu Mdhren und Gemiise GE1EiMMelas Kartoffelpiiree ©G! EiMMelaSsn Gemiisemix, dazu Kndpfle-
C Salzkartoffeln fiMMelassn dazu Kartoffelwiirfel " Spétzle S6MFMMeLas
@ : 4406
...... /2 ° ) [ ) [ ] [ ] [ ] L
= Gediinsteter Alaska- SR Kalbsgeschnetzeltes : Gefliigelfrikadellen 0 Herzhafte Rosenkohl- Nudeln in RahmsoBe | Pfannkuchen
------ Seelachs in feiner Dill- X, |.Ziiricher Art" in SoBe mit Wirsinggemiise [, | Kartoffelpfanne

mit Lauch und herzhaftem | - J mit fruchtiger Erdbeer-
Schinken 320681MMeas \-j Rhabarber-Fiillung

""""""""""""""""""""" : C% RahmsoBe mit Brokkoli und und Salzkartoffeln mit einer Apfel-Zwiebel
------------------------------------------------ mit Rahmspinat und Kriuterspatzle 661 EiMMeLas COLMEERE o Garnitur . G.G1EMMeLa
o) Salzkartoffeln fiMMelassn
% 4515
------ ° X ° o /2 L ° _ 2 L
w Rinderroulade Schweineschnitzel F Rinderschmorbraten | Paniertes $rLS Alaska-Seelachs in Hahnchenoberkeule in
------ »Hausfrauen-Art" |.Cordon bleu" mit buntem [ in kriftiger SoBe mit griinen |Schweineschnitzel ,Jager [% Senf-ButtersoBe | feiner SoBe
""""""""""""""""""""" ng in BratensoBe mit Mischgemiise ,naturell" und Bohnen und SpeckkloBen Art" in ChampignonsoBe dazu Madhren und Risi-Bisi mit buntem Gemiise
_- Apfelrotkohl und : Kartoffelwiirfeln in KdsesoBe ZCCLEME S mit Friihlingsgemiise und el Jhaturell” und
""" Salzkartoffe|n 20661550 320661MMelas Petersilienkartoffeln 861 MMelas Gabelspaghettj 66" MMelas
13.09. @ 4182 pag
""" () [ o [ J [ [
. . . * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von ro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesldndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.
Kreuzen Sie Inre Wunsch-Menus an und senden Sie uns den 1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxzationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerar?und SuB?n'gesrgtj 50 = mit Nitritpokelsalz ¥ = mit Alkohol ? g' H ; ° 1 ’
aysgeschnlttene_n BG:StE”S'ChEIn per POSt. 2u .Oder geben Sie ihn : {2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G =Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 =Hafer K = Krebstiere Freuen SIG SlC!l auf .I.eCKeren Kuchen! (‘j’y" - Apfe|kuchens,m,Ei,M,Me,La
bitte [hrem Meniikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse : M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u.Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden g
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. : Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Abbildung im Bestellschein ein! Q(IS = Kirschkuchen??6:61.E:M,Me,La,Sb
: Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. . .
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken : " . . E|n Stuck Kuchen kostet nur 1 '65 € @ = Buﬁerkuchenﬁ,m,Ei,M,Me,La,Sf,Sﬁ
verareiter, Der Verarbciung nrr Daten zum Zuecke der Werbung, Kinnen Sie jederaci . Wahlen Sie Ihre Kostform: Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen : L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18.00 Uhr mitteilen. Dessert- und Salatangebot
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht . i . . . . A . .
auf Lischung ler personeribogenen Daten. cedefdatensenat : die mild gewdrzt und schonend gekocht sind) Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.
s gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz . . . . . . . H 1 H H H -
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertrags Dessert: * kann enthalten 1,2,3,6,61,63,MMe,La,5bSd 0,69 €
bindung ein und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.

(zuckerarm und hdchstens 35 g Fett) i
Anderungen vorbehalten

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Salat:  *ann enthalten 1,2,310,MMe LaSb.SSnSd 099 €



Xy

Ofenfrisch -

dank Ofen
an Bord!

Deutsches
Rotes
Kreuz

Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus gGmbH

Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
Tel.: 06192 207730

Tel.: 0611
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

(Hofheim und Umgebung)

4687223 (Wiesbaden)

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice @apetito.de

-

Kalenderwoche: 38

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

Bestellschein

8,79 €

71,59 €

4 1,79 €

7119€

6

6,59 €

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

SiiBer Apfelmilchreis

mit Zimt und Zucker MMea

D

C.)

Kap-Seehecht in

mit Friihlingsgemiise, dazu

feiner Honig-SenfsoBe

Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch >

(s

- .

Gefliigelbratwurst
in SoBe mit Kohlrabi-
M&hren-Gemiise und

Panierte
Jagdwurstscheibe
in TomatensoBe, dazu

| BratensoBe

>/

Saftiges Kasseler in

mit Sauerkraut und

Rotkohl und Kndpflespatzle

G,G1,EiMMe,LaS

Kom pOtt 9,G,G1,Ei,M,Me,La

[ J L

PaprikasoBe mit Krauter-
Kartoffeln G€1E

Wildreis-Kombination mit
Gemiise fiMMela

Kartoffel-Senf-Stampf s Salzkartoffeln MMelas.Sn Spiralnudeln 32066155n Stampfkartoffeln
Fi,M,Me,La,Sn 3,20,G,G1,M,Me,La,S
4416 4644 4199
/2 ° o ° ° °
“\Erbsensuppe A Sauerbraten Quarktaler auf Drei Hackrdllchen Alaska-Seelachs g Klassisches
it geschnittener Wiener «Frankischer Art" VanillesoBe «Balkan-Art" in roter Paprika- ¢ f Hiihnerfrikassee
urst vom Schwein 32055 in herzhafter SoBe, dazu dazu Ananas-Mango- vom Schwein in pikanter RahmsoBe mit Reis- o 4 . in RahmsoBe mit

Gemiiseeinlage dazu
bunter Gemiiserejs 661 MMelas

Y °

Penne-Nudeln

,G1,63,S

it vegetarischer Bolognese |

Medaillons vom
| Schwein in einer
rosa PfeffersoBe dazu

Knopflespatzle 66! EiMMelas

Brokkoli-M6hrengemiise und

Gediinsteter Alaska-
Seelachs in feiner
Dill-RahmsoBe

mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln fiMMetassn

Hihnchenbrust
| in Tomaten-Balsamico-SoBe
mit Gemiisereis

. Hackballchen vom
Schwein und Rind

dazu Hornchennudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

in Preiselbeer-Sahne-Sof3e, \

Schweinehacksteak in
| pikanter Bratensofe
mit griinem Pfeffer, dazu
griine Bohnen ,naturell" und :
KartoffelklgBe 86" £iMMelassn

in Champignon-

Gabelspaghettj 661MMelas

PaprikasoBe mit Erbsen und |~

mit Langkornreis
G,G1,M,Me,La,Sn

in einer Malz-Kiimmel-SoBe
mit Bayrisch Kraut und
KartoffelklgBen 661C3EMMelas

mit Schweinefleisch
20,M,Me,La,S

() Y [ ) o o [ ) )
Zwei Pikante Gemiisepfanne Herzhafter Krustenbratenjs ' Rustikaler Kartoffel- Zartes
| Hahnchenoberkeulen in cremiger CurrysoB3e | vom Schwein g Linsen-Eintopf | Rindergeschnetzeltes

mit Rotkohl und
KartoffelkloBen

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

116.09.

Dessert*

Salat*

4786 B
° ° /2 ° ° ) @ . I e
‘\Gebratene __~ '«  Feiner Rinderbraten in ' Rindergeschnetzeltes Schweineschnitzel ' Zartes Gulasch vom Goldgelb gebackener 6 E ]
ischfrikadelle . | dunkler BratensoBe in PfefferrahmsoBe dazu | mit Pariser Karotten, dazu Rind | Pfannkuchen gefiillt M Jdg® | | | | | | | |M i
azu Rahmspinat und mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise Spitzkohl und Spétzle Kartoffelwiirfel in Krduter- § in ChampignonsoBe, dazu mit roter Griitze TN || il [ ng |
Friihlingspiiree 86! fiMMela : in cremiger SoBe, dazu COLEMEERS RahmsoBe 861 MMelas Gemiise ,Leipziger Allerlei" dazu JoghurtsoBe (SUURE! EVUUNEY ESRUNEY EUURUEY CSUNUE) EVUUREY RESUNNE B EVRUREE | = S
Sa|zkart0ffe|n G,61,M,Me,La,SSn Und Kartoffelkl('jBe Ei,M,Me,La,S GG1,EEMMela o |t 0 0 | e
4202 4502 G :
() [ ) 4 [ ) o ° /2 Lo T e
‘\Rinderleber ,Berliner Schweinemedaillons in |y ..o . Putenschnitzel Griine-Bohnen-Eintopf| ¢ \ Erdbeer-Rhabarber- i Jagerfrikadelle =
rt" ;?, | feiner RahmsoBe mit Erbsen und Mahren, | mit geschnittenem Auflauf mit Streuseln > ' vom Schweinin ™YW | | | | | | | M e
it fruchtiger Apfel- Cade mit Apfelrotkohl und dazu Kartoffelwiirfel in Rindfleisch ° dazu Joghurt-SoBe &61MMela ChampignonsoBe [N < | c|c vl e : ng b ]
Zwiebel-Garnitur, dazu ' Spétzle 861 EMMelas KasesoBe 661 MMelas S mit Méhrengemiise und SR HUNE] NUE DOV SER EUNE NEE ER - e
Stampfkartoffeln 661MMetas Stampfkartoffeln @60Emuesss | L
4176 4506 : :
° ° o o ) 2 o :19.09. O
'\ Schlemmergeschnetzeltes Geschnittene Gefiillter Mediterrane =, \ Hahnchenfilets in £ N Gebackene Filetstiicke Cej -
om Rind | Entenbrust in Rotwein- Schweinebraten in | Paprikagemiise-Pfanne | herzhafter PilzsoBe %> | vom Alaska-Seelachs Yol | | | | | | | [
n Paprika-RahmsoBe mit BalsamicosoBe, dazu SoBBe mit Weichkése, dazu mit Schwarzwurzelgemiise % in SenfsoBe mit buntem RN G| |TUUR{UrpiTafrooap oo : (gg """
Gartengemiise und Bandnudeln | = Fingermdhren ,naturell” und dazu Apfelrotkohl und Rosmarinkartoffeln MMela und Petersilienkartoffeln N Gemiiserejs &61fiMMelasn SV FNUUE FUR U SR CRON] NN ERURY - W
G,G1E,MMe,LaS KartoﬁelkléBe G,G1,Ei,MMe,La,S Kno ﬂes étzle 20,G,G1,Ei,Sn G,G1,M,Me La,S D e e e [ I I (R
4308 PresP 4550 4493 :20.09. \®:
() Y [ ° /2 ° ° ° A N N P I R I s
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. :
1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20 = mit Nitritpékelsalz 7 = mit Alkohol Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @g Apfelkuchensetemeds Kunden-Nr. ... Tl
2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Lo . . = LT
M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Tragen Sie bitte die gewunschte Anzahl neben der entsprechenden ) 10.6.61.ELM.Me.La.Sh
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Abbildung im Bestellschein ein! = Kirschkuchen™ 55 Bttt Name

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wiéhlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 €

Dessert- und Salatangebot

@ = Butterkuchen®6!EiMMe,Lastsf

Das Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert: * kann enthalten 1,2,3,6,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd

Salat:  *kann enthalten 1,2,3,10,MMe,La,Sb.S,SnSd

0,69 €
099 €

Anderungen vorbehalten



' 4 . N 2 i z : i Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:
Menii-Service Rhein-Main-Taunus : = / Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus. _ _ _ )
: ' . s Guten Appetit. Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus

BeSte"SCheln Y ; - | Jetzt auch online bestellbar unter: EOteS Tel.: 06192 207730 (quheim und Umgebung)
3 : | www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden Sozial I’t;t_lz t Lil-: F?gl(! b_s‘tgggﬁhzr:f (Wiesbaden)
; oziale ienste - = rr. 8:00 bis 18:
Kalenderwoche: 39 T { Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice @apetito.de
Dessert*|Salat*| Kuchen Menii 1 8109 € 2 8179 € 3 7|59 € 4 7179 € 5 711 9 € 6 6159 €
Menii 1 2 3 4 5 6 Anzahl Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis ITIasmsch .und Be!(.omfnllch. (mit Meniis'rnit_lnfor_mationen Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit
nformationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker
w **Oktoberfest-Menii*™* Geschnittene Filets vom Tafelspitz aus zartem : ; Putengeschnetzeltes in Gefiillter, Saftiges Rindergulasch

Rindfleisch
in Schnittlauch-RahmsoBe
mit Erbsen und Méhren, dazu

| RahmsoBe
mit Brokkoli und Mdhren, _
dazu ,Hausmacher-Spatzle"

| Buntbarsch in Senf-
Honig-SoBe dazu eine
bunte Gemiisemischung und

Leberkdse vom Rind und
Schwein in einer BratensoBe
mit stiBem Senf, dazu warmer

| in ChampignonsoBe mit
Spiralnudeln &€

vegetarischer Strudel
auf Gemiisebett dazu
Kartoffelwiirfel und SoBe a

------ Kartoffelsalat 3,2055n » SaleartOﬁceln Fi,M,Me,La,Sn SaleartOffeln G,61,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn |a Hollandaise G,G1,M,Me,La,S
& 4561
...... PS - ° _ e L e L YE e e L
= Zarte Hahnchenfilets &/ : Filettdpfchen (Schweinemedailon ¥ s Wirsing-Mdhren- Zwetschgenknodel Zartes Rindfleisch Panierte Fischstabchen
------ in Krauter-SauerrahmsoBe, Lund Hahnchenfilets) in : Eintopf I mit VanillesoBe, dazu in einer klassisch- | mit Erbsen und Mohren in

FeinschmeckersoBe, dazu

Fingermdhren und Krauterspatzle
6,616, MMe LaS

dazu eine Gemiisemischung
und Salzkartoffeln MMetas

mit gebratenen

Mettballchen vom Schwein
G,G1,Ei,S

fruchtiges Pflaumenkompott s
10,6,61,EiMMe la :

Sofe, dazu Kartoffelpiiree
G,G1,Fi,M,Me La

westfélischen ZwiebelsoBe,
dazu griine Bohnen und
Salzkartoffe|n 20.6.61.MMeLa.55n

4127
...... ) Y ° o /4 o ° ‘ e
e Feine Bratwurst vom o **Oktoberfest-Menii** Rindergeschnetzeltes Hahnchenbrust : Alaska- Goldgelbes Riihrei
------ Schwein |Roulade von Schwein mit «Stroganoff” Lin Curry-RahmsoBe mit Seelachsschnitte in | mit Gemiise ,Leipziger

Friichten, dazu Gemiisereis
M,Me,La,S,Sn

Allerlei", dazu
Friihlingspiiree BMMela

in SoBe mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln EMMelas

Speck-Zwiebelfiillung in mit Spétzle G61EMMelassn Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen [ &
kraftiger SoBe, dazu buntes und Fingermdhren und

Gartengemiise und Spatzle 066155 Salzkartoffeln FiMMelassn

® o o () 2 o

Gegrillte Hahnchenkeule | S #88 Herzhafter Pfannkuchen | ,." A% ' Herzhafte Bauernfrikadelle j¢ I Wirsingroulade vom
I.Konigin Art" : mit Gemiisefiillung L. &y 3® |vom Rind und Schwein % .. | Schwein und Rind in

in feiner SoBe mit Gemiise dazu Erbsen ,naturell" und z WSl [ in ZwiebelsoBe an Porree- ; BratensoBe dazu bayrisches
JLeipziger Allerlei" und kleine Kartoffeln mit Schale Gemiise mit Stampfkartoffeln WeiBkohl-Gemiise und

Klassischer
Hiihnersuppentopf

G,G1,Ei

Scholle ,,Finkenwerder
Art" garniert mit

Speck und Shrimps,

dazu Rahmkartoffeln

------ 20,G,G1,KFi,M,Me,La,Sd . Izk ffe|n 661 MMelas G6,G1,Ei,M,Me,La " 6,G1,Ei,MMe,La,Sn ili G,G155n
______ - 4779 Salzkarto :n 4543 © ° i 4018 o . Petermhenfrtoffeln
SR Spaghetti ,Napoli" < Kap-Seehecht in By Schweinebraten !‘b“"i') Kartoffelsuppe SiiBer Kirschmichel ot %o Hahnchenfilets
------ mit fruchtiger Tomaten- |~ |SauerrahmsoBe +Altdeutsche Art" w‘?ﬁf% . I, Holsteiner Art" mit VanillesoBe g‘?-;‘f *in feiner Sauerrahm-
"""""""""""""""""""""""" BasilikumsoBe 661EMMela |- ; dazu eine bunte mit Blumenkohl in SoBe kit %0/ mit geschnittener 6.61,63 EiMMe LaSFSf1 e " [XrautersoBe, dazu Gemiise-
------------------------------------------------ ) Gemiisemischung und und Petersilienkartoffeln Mettwurst vom Schwein . Reis &61MMelaSSn

M,Me,La,S,Sn 3,20,M,Me,La,S

Salzkartoffeln 661 FiMMelassn

4418
------ /2 ° o o ° /4 o
= Linseneintopf - **Oktoberfest-Meni*™* Schlemmerfilet ,Florentin" : Schweinegulasch Zwei Rinderfrikadellen | Goldgelb gebackener
------ «Hausfrauen Art" |Deftiger Zwiebelrost- vom Alaska-Seelachs (aus Filetolacken I.Jager Art" in herzhafter BratensoBe | | Eierpfannkuchen

dazu Erbsen in SoBe und
Kriuterspatzle 661 &

braten vom Rind in SoBe,
dazu Bohnen mit Speck und

mit deftiger Bauernwurst
vom Schwein 3205

portioniert) mit Spinat-Kéise-
Auflage, dazu Gemiisemischung und

mit Apfel-Quark-Fiillung

9,G,61,EiM,Me La

mit Porreegemiise und
Petersilienkartoffeln

""" . Ka rtoffelkl('jBe 20,EiMMe,La . Rahmkartoﬁeln 6,61,fiMMeLaS G,G1,Ei,M,Me,La
4294 (=) 4424
------ ) ° _ e L o L ° e e
S Rheinischer wdl | | Zarter Putenbraten im ST **Oktoberfest-Meni™ | Fischstabchen Bunte Gefliigelpfanne | - . 4 Zarter Rinderbraten
------ Sauerbraten vom Rind |Krautermantel in SoBe Zwei saftige Oberkeulen | mit Rahmspinat und mit Paprika und bt~ <0 | in kriftiger BratensoBe
""""""""""""""""""""" ng mit RosinensoBe, dazu : dazu Fingerméhren und vom Brathend| auf Kartoffelpiiree 661FfiMMela Champignons, dazu Spatzle g D mit Blumenkohl in SoBe
N Rotkoh! und KartoffelkloBe Spitzle 6016 Schmorkohl, dazu Kartoffel- , 6,G1.EiMMe.aS = und Petersilienkartoffeln
...... G.G1,EiMMe,laS Senf—Stam fM.Me.La.Sn . M,Me,La,S,Sn
27.09. \& i & w29 4231
----- [ ) [ ] o L [ ] L [ ) [ ) L
. . . * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0, ro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.
Kreuzen Sie Inre Wunsch-Menus an und senden Sie uns den 1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxzationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerar?und SUB?ngesr?itj ?0 = mit Nitritpokelsalz ¥ = mit Alkohol ? g' H ; ° 1 ’
aysgeschnlttene__n BG:StE”S'ChEIn per POSt. 2u .Oder geben Sie ihn : {2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G =Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 =Hafer K = Krebstiere Freuen SIG SlC!l auf .I.eCKeren Kuchen! 6 - Apfe|kuchens,m,Ei,M,Me,La
bitte [hrem Meniikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse : M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u.Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden g
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. : Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Abbildung im Bestellschein ein! Q(IS = Kirschkuchen??6:61.E:M,Me,La,Sb
: Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. . .
Ihre perlsonenbezogenen. Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auft_r_ags- uqd !Nerbez_wecken . - . . E|n Stuck Kuchen kostet nur 1 '65 € @ = Buﬁerkuchenﬁ,m,Ei,M,Me,La,Sf,Sﬁ
verareiter, Der Verarbciung nrr Daten zum Zuecke der Werbung, Kinnen Sie jederaci . Wahlen Sie Ihre Kostform: Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,
S‘;f::Xﬁ:i;ﬁi:neiznA:’:ckhutTifcfZendl\tu?é':w?,ifﬁ:;isgffi"si’;ﬁ:ni"ssii:h;:futhT'ﬁi'nzeuf(;ﬂiﬂbiﬂfli"t : L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche Men(is, konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18.00 Uhr mitteilen. Dessert- und Salatangebot
auf Lischung ler personeribogenen Daten. cedefdatensenat die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.
s gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz . . . . . . . H 1 H H 1 -
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker Sie gehen liber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertrags Dessert: * kann enthalten 1,2,3,6,61,63,MMe,La,5bSd 0,69 €
bindung ein und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.

(zuckerarm und hdchstens 35 g Fett) i
Anderungen vorbehalten

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Salat:  *ann enthalten 1,2,310,MMe LaSb.SSnSd 099 €



Xy

Ofenfrisch -

dank Ofen
an Bord!

Deutsches
Rotes
Kreuz

Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus gGmbH

Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
(Hofheim und Umgebung)

Tel.:

Tel.: 0611
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

06192 207730

4687223 (Wiesbaden)

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice @apetito.de

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

Bestellschein

Kalenderwoche: 40

8,79 €

4 1,79 € 5

7119€

6

6,59 €

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

:Menii 1

Buntes
Spargelgemiise-
Ragout
in feiner Sofe, dazu

D

C.)

Kap-Seehecht in
feiner Honig-SenfsoBe
mit Friihlingsgemiise, dazu
Kartoffel-Senf-Stampf

G Kasselerbraten in

Bratensaft
mit Sauerkraut und
Kartoffelpiiree 320MMeltas

Hausgemachter
Tomaten-Reis-Eintop
mit Fleischballchen vom
Rind und Schwein 66155

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Mohren,
dazu Spiralnudeln G€1Eissn

Gebratene

Gefliigelfleischballchen
in Curry-RahmsoBe mit
Gemiise, dazu Spiralnudeln :

§28.09.

chwein
in TomatensoBe mit

mit Wirsinggemiise, dazu
Spatzle 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

10,6,G1,M,MeLa

mit Erdbeer—ApfeI—Kompott Yoy

mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln

mit Schwarzwurzelgemiise
und Petersilienkartoffeln

Salzkartoffeln G61MMelas 4416 FiMMeL2,Sn 4102 4762 6,61 MMeLa

4 ° ° ° o ° o
“\Paprikaschote mit Rinderroulade in In Volimilch gekochter Rahmgeschnetzeltes Hahnchenfilets in Vegetarischer

ackfleischfiillung vom | kriftiger BratensoBe GrieBbrei vom Schwein herzhafter PilzsoBe | Méhreneintopf

mit feinen Kartoffelwiirfeln ]

,Gartnerin Art"

vom Schwein 66"EsS

it frittierten Mettballchen

| Schweinefilet im
Krautermantel in SoBe,
dazu Erbsengemiise und
Spatzle 661ES

mit buntem Mohrengemiise
und Salzkartoffeln

o L

| in KasesoBe
mit Gemuse ,Leipziger

Allerlei" und
St f‘k t ffl G,G1,Ei,M,Me La,S
4554 gamp "’"." e L 4007

vom Schwein in
WeinbrandsoBe dazu griine
Bohnen und Reisnudeln mit
Tomaten-Gemiise 66! EiMMela

Y ®

Langkornreis G,G1,Ei.S G,G1,M,Me La,S G,G1,M,Me La,S
o ) /2 o o ° /2 [ )
“Mini-Steaklets ,Genfer Zwei ' Griine-Bohnen- Hahnchenfilet . Milchreis mit ! Rinderroulade mit
rt" vom Schwein in einer | Hahnchenoberkeulen Eintopf | ,Gartnerin Art" in fruchtigen Mandarinen |4 | Hackfleischfiillung
chlemmersoBe mit Paprika und in feiner RotweinsoBe, dazu §Q mit geschnittenem SahnesoBe 10MMela dazu griine Bohnen und
Spinat, dazu Erbsen ,naturell" Salzkartoffeln 2% Rindfleisch ° mit Gemiiseeinlage, dazu Kartoffel-Senf-Stampf
Und Spatzle G,61,EiMMeLaS 4791 La ngkorn reiS G,G1,M,Me,La,S G,G1,62,M,Me,La,Sn
° Y ) e e ] /2 o °
' Gemiiseeintopf nach Geschnittenes Rindergulasch Goldgelbes Eieromelette],’ ' Hackfleischrdllchen Gebackene Filetstiicke

. vom Alaska-Seelachs

in SenfsoBe mit buntem
Gemusereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

(] L

‘\Deftiges Eisbeinfleisch
uf herzhaftem Sauerkraut,
azu Kartoffelpiiree 320MMela

Gediinstetes Lachsfilet
| in Gurken-RahmsoBe,

dazu Rahmspinat und
Salzkartoffeln 861 fiMMelas

Bunter Fischtopf vom
Alaska-Seelachs

mit Gemiiseeinlage und
Salzkartoffeln G61FiMMelas

Panierte Hahnchen-Happen ,,.
| (aus Hahnchenbrustformfleisch)
mit Erbsen und Méhren in SoBe &

la Hollandaise und Kartoffelpiiree
6,61,MMeLaS

° Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch 5"

4525

_ Zwei Pfannkuchen

gefiillt mit Blaubeer-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Dessert*

Salat*

L) o o | o | () 2 (T -Autiihuts (R IR A N R N R N Rt
‘\Panierter Alaska Zartes Gulasch vom Gebratene | Nudeln in RahmsoBe ' Currywurst mit ‘t! ~ Klopse ,,Kénigsberger w T
eelachs | Hirsch in Pfifferling- Gefliigelfleischballchen £ % 3% | mit Lauch und herzhaftem ) Kartoffelspalten ::i ' |Art"vomRindund &YW | | | | | | | Y e
it Erbsen und Méhren WeiBwein-SoBe, dazu in SoBe mit Riiben- 2 Schinken 320661 MMelas a5 - %&: Schwein SRR cc|ccrfror|eo e e e e : ng ]
in ButtersoBe, dazu Rosenkohl mit Speck und Gemiise und Salzkartoffeln Bk in KapernsoBe mit Tog der UUEY EEUUNE] EURUU ESRNUEY EEUNE] IR UNUE N RN o © RN
ot Einheit Friihlingspiiree 66" fMMelas Kndpflespatzle 20615 CoLES s Salzkartoffeln SCTEMMelas o gtfighet | | | [ | | | e
=P 4306 prese 4040 : G
03.10. o Y o o o ® e | ‘0310, | | | | | | | T
" Paniertes Hahnchen-Krusty Lammkeulenbraten Schweineschnitzel in |4§ Rindfleisch in '\ Seelachsfilet in "% Saftiger Cej i
aus Hahnchenbrust-Formfleisch) | «Provence” in KriutersoBe RahmsoBe | MeerrettichsoBBe . einer mediterranen - | Schweinebratenin YoM | [ | | | | | |M e
it bunter Gemisevielfalt, dazu mit griinen Bohnen und dazu Erbsen und b mit Rote-Bete-Gemiise und |g TomatensoBe mit o BratensoBe @~ B |||l e : (gg o
Kartoffelwiirfel mit KisesoBe Fingerméhren, dazu Kartoffel- Fingermdhren und Spétzle | . Salzkartoffeln G€1MMeLa Grill-Gemiise - dazu Rotkoh! und . SUUUE! EUURURY ESUUREY ESURUES FSURUES RUURUES IESURUEIN EURUREN b ©.O R SN
CELEMEL Pastinakenstampf 681 ets3sn CCLEMAERS dazu Kartoffelwiirfel F Salzkartoffeln aanl L e
F 4189 4210 4168 :04.10. \®:
[ ] [ () L [ L () Y el N A N e A ) I R SUROS
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.
1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20 = mit Nitritpdkelsalz 7 = mit Alkohol Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @a Anfelkuchenss £eLs Kunden-Nr. ... Tl
2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere — . . = Aprelikucnen™="="%
M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Tragen Sie bitte die gewunschte Anzahl neben der entsprechenden . 10.6.61 i M.Me.La.Sb
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Abbildung im Bestellschein ein! = Kirschkuchen'&51EMte L, Name

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wiéhlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 €
Dessert- und Salatangebot

@ = Butterkuchen®6!EiMMe,Lastsf

Das Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert: * kann enthalten 1,2,3,6,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd

Salat:  *kann enthalten 1,2,3,10,MMe,La,Sb.S,SnSd

0,69 €
099 €

Anderungen vorbehalten



' 4 . N 2 i z : i Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:
Menii-Service Rhein-Main-Taunus : = / Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus. _ _ _ )
: ' . s Guten Appetit. Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus

BeSte"SChein Ao ; < b | Jetzt auch online bestellbar unter: Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung)
E 3 y www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden ) KreL_lZ ',E'Ael.: FOG_" bi 46_875h23 (Wiesbaden)
Kalenderwoche: 41 ] b { : ghc;iﬁ_lmzilnial?n:j: gnG?ntbﬁ wv(\)l.w?ih:.—r?l.eor?ue;ril?cﬁge/drrk-wiesbaden - menueservice@apetito.de
DessertSalat"| Kuchen |  |{Menii| 1 8,09 € 2 8,79 € 3 7199 € <. 1,79 € 5 7119€ 6 6,59 €
Menu 1 2 3 4 5 6 Anzahl Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis ITIassisch -und Be!(.iimfnlich. (mit Meniis'rnit_lnfor_mationen Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit
nformationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker
w U Kartoffelsuppe Putenmedaillons in L:;f Gefiillte Gemiiseravioli |- - ", Kalbshacksteak in Schweinegulasch Bratwurst vom

| Schwein in SoBe mit
Kohlrabi-M&hrengemiise
und Stampfkartoffeln

in einer Limetten-
RathOBe G,G1,Ei,M,Me, La

.Hausfrauen Art"
mit Blumenkohl in
SoBe und Salzkartoffeln

| cremiger WeiBwein-
SoB3e

dazu Wirsinggemiise und

«Holsteiner Art" 7‘ - | Butter-KrautersoBe
mit geschnittener :Lﬁ‘\y mit Pariser Karotten und

Mettwurst vom Schwein Salzkartoffe|n 661 MMelaSsn

...... 320MMeLas . Spitzle 661EiMMeLas 20,6,61MMelas 6,61EMMelaS
4751 4347
...... () ° /2 ° X ° ° o
= Kaiserschmarrn " "«  Feiner Rinderbraten in Schweinegeschnetzeltes | . * Gebratene R Griinkohleintopf L  Eieromelette
------ mit Apfel-Rosinen-Kompott . Idunkler BratensoBe in feiner RahmsoBe mit | Gefliigelleber i) mit geschnittener | in Sauerrahm-
""""""""""""""""""""" : & BOLERLIEL mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise Kohlrabi-Mdhrengemiise und in Apfel-Zwiebel-SoBe mit [ Mettwurst vom Schwein KréutersoBe mit
= 2 in cremiger SoBe, dazu Spiralnudeln 66MMeLas : ' Rotkohl und Salzkartoffeln B = Erbsen und Méhren, dazu
SRERE Salzkartoffeln G,G1,MMe,La,S,Sn G,G1,SbS KartOffequl’fCl G,G1,Ei,M,Me,La,SSn
: 4202 4445 4553
G Y & ° Y () [ /2 o |
= .Himmel und Erde" o Seelachsfilet in Hackbraten vom Yagees Vegetarischer Kiirbis- Gefliigelbratwurst WA A Herzhaftes
------ Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, & IKrautermarinade Rind und Schwein in ' Kartoffeleintopf in SoBe mit Kohlrabi- | Schweinegulasch

Mohren-Gemiise und
Salzkartoffeln MMelassn

dazu rustikales mit Steckriibe
Friihlingsgemiise und

Salzkartoffeln fi

dazu Rinderbratwurst,
Rinderfrikadelle und Mettballchen
vom SChWein G6,61,EiMMe,LaS

KrautersoBe dazu grine |
Bohnen ,naturell" und N
Salzkartoffeln 6.61EMMelas

mit Gemiise ,Leipziger
Allerlei" und Spatzle 66"€S

------ ° ) o o _ /2 o ) o
= Fischstabchen &% Hihnchen ,Cordon Klopse ,Konigsberger 2 Gebratenes FleischkloBchen vom Hausgemachte
------ mit Rahmspinat und Ibleu" aus Hihnchenbrust- Rind und Schwein | Erbsensuppe

mit Rducherendchen vom
Schwein 3205

Formfleisch mit naturellen
Erbsen und Mdhren, dazu
Friihlingspiiree 20.661MMela

Kartoffelpiiree 66! fiMMela

in SoBe mit Champignons,
dazu buntes Gemiise und
Spiralnudeln 66!

Art" aus Rind- und [ /. |Schweinenackensteak
Schweinefleisch dazu 15 58¥ 50 auf wiirzigem Schmorkohl,
Rote-Bete-Gemiise und ' dazu Petersilienkartoffeln

Salzkartoffeln 6.1 EMMelas 7 4139

""" [ ) ‘ [ ] [ ) L [ ] L [ ] [ ] L
= Saftiger " Schweinemedaillons in | & Rustikaler Kartoffel- &*-, y Panierter Alaska- In Vollmilch gekochter Gefliigelfrikadelle in
------ Linsen-Eintopf 5 | GrieBbrei . BratensoBe

mit Schweinefleisch
20,M,Me,La,S

mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpiiree 66'MMelasSsn

mit Pflaumenkompott
10,G,G1,M,Me,La

Rinderschmorbraten ;‘?’ |feiner RahmsoBe
in kraftiger SoBe dazu [“¥ J mit Apfelrotkohl und
Dillmohren und Kartoffel- Spatzle 661 EiMMelas

Senf-Stampf MMetasn

: Seelachs
in Senf-KrautersoBe,
: dazu Kartoffelwiirfel

. G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn
4472

4176

...... M ® L o | 4 () o
= Spaghetti Bolognese | & 4w,  Mini-Steaklets in . Alaska- <, ' % Quarktaler auf Herzhafter " Zartes Huhnfieisch in
...... mit Hackfleischsoie vom jf cinschmecker-Sofie Seelachsschnitte in &_“’& .. .+ |VanillesoBe Spinatpfannkuchen | ChampignonsoBe
""""""""""""""""""""""" C% Rind und Schwein 6615 dazu buntes Gemiise Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen | 5 J dazu Ananas-Mango- mit Frischkasefiillung dazu Erbsen ,naturell" und
................................................ - und Petersilienkartoffeln und Fingerméhren und Kompott %661 EMMela dazu griine Bohnen und Langkornreis
] 661 MMelaS Izkartoffeln FiMMeassn ii rfa| 6.61,EMMeLa
©: 4183 Seldelitoic)y 4590 4570 Kartoffelwiirfel . .

E e ez e

° X ° - o
Grillschnecke vom £ 7% Geschnittene Filets vom /8 Hahnchenbrust
Schwein in SoBe mit |Buntbarsch in Senf- in Curry-RahmsoBe mit
Speck dazu Riibengemiise Honig-SoBe dazu eine Friichten, dazu Gemiisereis

und Stampfkartoffeln bunte Gemiisemischung und M.Me,La,S,5n
3GE1EIMMeLaSsn Salzkartoffeln FilMetasn

- *;Af_! < Zartes

> |Rindergeschnetzeltes |
in feiner SoBe mit Gemiise-
Nudeln 66155

Sauerbraten vom Rind
| in herzhafter SoBe mit
Rotkohl und Spatzle 861ES

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-
Gemiise, dazu wiirzige

Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

11.10. @ : 4275 4013
...... Y ) L [ L () L J L
. . . * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von ro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesldndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.

Kreuzen Sie Inre Wunsch-Menus an und senden Sie uns den 1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxzationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerar?und SuB?n'gesrgtj ?0 = mit Nitritpokelsalz ¥ = mit Alkohol ? g' H ; ° 1 ’
aysgeschnlttene__n BG:StE”S'ChEIn per POSt. 2u .Oder geben Sie ihn : {2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G =Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 =Hafer K = Krebstiere Freuen SIG SlC!l auf .I.eCKeren Kuchen! 6 - Apfe|kuchens,m,Ei,M,Me,La
bitte [hrem Meniikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse : M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u.Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden g
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. : Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Abbildung im Bestellschein ein! Q(IS = Kirschkuchen??6:61.E:M,Me,La,Sb

: Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. . .
Ihre perlsonenbezogenen. Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auft_r_ags- uqd !Nerbez_wecken . - . . E|n Stuck Kuchen kostet nur 1 '65 € @ = Buﬁerkuchenﬁ,m,Ei,M,Me,La,Sf,Sﬁ
st DerVerauitung e Daten m Zveke der Wethur,KGnnen i s Wahlep Sie lhre Kosﬂorm: o ) Sgllten Si'e im Lal.jfe der Woche noch .kurzfristig.e Anderungen \{vijn.schen,
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen : L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Mends, konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18.00 Uhr mitteilen. Dessert- und Salatangebot
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht . i . . . . A . .
auf Lischung ler personeribogenen Daten. cedefdatensenat : die mild gewdrzt und schonend gekocht sind) Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.
s gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz . . . . . . . H 1 H H H -

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker Sie gehen liber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertrags Dessert: * kann enthalten 1,2,3,6,61,63,MMe,La,5bSd 0,69 €

bindung ein und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.

(zuckerarm und hdchstens 35 g Fett) i
Anderungen vorbehalten

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Salat:  *ann enthalten 1,2,310,MMe LaSb.SSnSd 099 €



8,09 €

Menii 1

Xy

Ofenfrisch -

dank Ofen
an Bord!

Deutsches
Rotes
Kreuz

Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus gGmbH

Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus

Tel.: 06192 207730

Tel.: 0611
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice @apetito.de

(Hofheim und Umgebung)

4687223 (Wiesbaden)

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

Bestellschein

Kalenderwoche: 42

879 €

71,59 €

1,79 €

7119€

6

6,59 €

Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

fiir Diabetiker

Meniis mit Informationen

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit : Menii 1

Paniertes

pikanter Schaschlik-
SoBe

dazu Spiralnudeln 206615n

Schweineschnitzel mit 55, .

Zarte
| Schweinemedaillons in
ChampignonsoBe mit
Feinschmeckergemiise und
Petersilienkartoffeln 661MMelas

Klassischer
Hiihnersuppentopf

G,G1.Ei

| GrieBbrei

10,G,G1,M,Me,La

In Vollmilch gekochter |

mit Erdbeer-Apfel-Kompott [ . z

Hihnchenfilet
»Gartnerin Art" in
SahnesoBe

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis &61MMelas

-2

Dessert*

Salat*

Hausgemachte
Rinderfrikadelle

in herzhafter BratensoBe
mit Rahmspinat und :
Petersilienkartoffeln 661EMMelassn 2

:12.10.

4097

it Langkornreis GG1MMelas

in feiner SoBe mit Gemiise

RahmsoBe

Gemiisereis *"

dazu fruchtiges

() 4 () o | e o | ) o
Feines Hiihnerfrikassee Gegrillte Hahnchenkeule Frikadelle vom Rind und | & Gyros vom Schwein Zwetschgenknddel Feines Gemiiseragout
. wFriihlings Art" «Konigin Art" Schwein in Champignon- | auf WeiBkohl-Gemiise, dazu mit VanillesoBe, in SauerrahmsofB3e

.;f{ 'ﬁ‘;._

mit Salzkartoffeln

om Schwein in BratensoBe
it Stampfkartoffeln

G,G1,M,Me,La,S

2

vom Hirsch in feiner
RotweinsoBe mit Pflaumen,
dazu Rotkohl und
KartoffelklgBe 661 EMMela

(aus Hahnchenbrustformfleisch)
mit Erbsen und Mohren in SoBe a

la Hollandaise und Kartoffelpiiree
6,61.MMeLaS

| Rind und Schwein
in einer BratensoBe mit
Riiben-Gemiise, dazu
Kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

und Salzkartoffeln EMMela

JLeipziger Allerlei” und mit Gartengemiise und Pflaumenkompott G.81.MMelaS
S | k 1 ff | G,G1,MMe,LaS Sal ka t ﬁ-‘el G,G1,Ei,M,Me,La,S 10,G,G1,Ei,M,Me,La
4779 Arearionen Haronen 4524 4573
() ° ° L) 4 L) L
‘\Deutsches Beefsteak Ente ,asiatisch” ; Milchreis mit Panierte Alaska- =\ Senfkrustenbraten Rmdﬂelsch in
n kréftiger SoBe mit | in pikanter siiB-saurer SoBe |~ fruchtigen | Seelachshappen vom Schwein ’ MeerrettichsoBe
artnerinnen-Gemiise und mit Thai-Reis *° Mandarinen dazu Kartoffelwtirfel mit in herzhafter SoBe mit dazu Erbsen ,naturell" und
Salzkartoffeln GGVE UM wiirzigem Dipp G€1FiMMelaSn Riibengemiise, dazu Spatzle Salzkartoffe|n G61MMela
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
4206
() /2 o e () ()
Zwei Kohlrouladen Zartes Gulasch . Panierte Hahnchen-Happen Mini-Frikadellen vom ° Riihrei mit Spinat © % Gebackene Filetstiicke

")

vom Alaska-Seelachs
dazu Kohlrabi-Erbsen-
Gemiise in cremiger SoBe und :
Stampfkartoffeln 66! fiMMela -
:15.10.

.vegetarisch" mit Tomaten
und Paprika &6

KrautersoBe
dazu Mohren und
Salzkartoffeln FiMMelasSsn

TomatensoBe mit
Grill-Gemiise
dazu Kartoffelwrfel fi

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Champignons, dazu Spatzle

mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree 86! MMeLaSsn

° By g o o /2 ° 4434 L
\Siidlandische Gemiise- Filetstiicke vom Seelachsfilet in Bunte Gefliigelpfanne ' Zwei Rinderfrikadellen | . Zartes
udelpfanne | Schellfisch in Senf- einer mediterranen | mit Paprika und in BratensoBe g | Schweinegeschnetzeltes

in SoBe mit buntem
Gemiisemix, dazu Kndpfle-
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

,Hausfrauen-Art"
n BratensoBe mit

B

Mischgemiise ,naturell" und

.Cordon bleu" mit buntem [

in kraftiger SoBe
mit griinen Bohnen

| Schweineschnitzel ,Jager® 4
Art" in ChampignonsoBe

Senf-ButtersoBe
dazu Mohren und Risi-Bisi

4163
/4 ® [ ) 0 ® 0 L
‘\Gediinsteter Alaska- Kalbsgeschnetzeltes Gefliigelfrikadellen B Herzhafte Rosenkohl- \ Nudeln in RahmsoBe | = - Pfannkuchen
eelachs in feiner Dill- | JZiiricher Art" in SoBe mit Wirsinggemﬁse v | Kartoffelpfanne mit Lauch und herzhaftem | J | mit fruchtiger Erdbeer-
ahmsofBe mit Brokkoli und und Salzkartoffeln : mit einer Apfel-Zwiebel Schinken 320G61MMelas \ ¢ / Rhabarber-Fiillung
mit Rahmspinat und Kriuterspatzle 661 EiMMeLas SERREEES Garnitur = G.61EMMe L2
Salzkartoffeln fiMMelassn
4560
) Y ® ) L /2 ) ) 2 L
‘Rinderroulade Schweineschnitzel Rinderschmorbraten Paniertes ' Alaska-Seelachs in Hihnchenoberkeule in

| feiner SoBe
mit buntem Gemiise

Apfelrotkohl und Kartoffelwiirfeln in KésesoBe und Speckkl6Ben mit Friihlingsgemise und el Wnaturell” und o EBd e R L R
Salzkartoﬁ-‘e'n 20,G,G1,5,Sn 3,20,6,61,M,MeLaS 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Petersi”enkartoffeln G,G1,MMe,La,S Gabe|s a hettl GGIMMelas o | |
4182 4240 4153 4433 4756 P29 :18.10.
[ ] [ [ [ ] [ ] [ ] R I e T

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.
1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20 = mit Nitritpdkelsalz 7 = mit Alkohol Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @a Anfelkuchenss £eLs Kunden-Nr. ... Tl
2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere — . .. = Aprelikucnen™="="%
M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl neben der entsprechenden . 10.6.61.ELM.Me.La.Sh
Weitere Zutaten- und Nhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Abbildung im Bestellschein ein! C% = Kirschkuchen'&51EMte L, Name

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wiéhlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 €

Dessert- und Salatangebot

@ = Butterkuchen®6!EiMMe,Lastsf

Das Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert: * kann enthalten 1,2,3,6,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd

Salat:

*kann enthalten 1,2,3,10,E,M,Me,La,Sb,5,5n,Sd

0,69 €
099 €

Anderungen vorbehalten



Menii-Service Rhein-Main-Taunus

I_ Bestellschein

Kalenderwoche: 43

Dessert*(Salat*
Menii 1

1 8,09 €

Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Jetzt auch online bestellbar unter:

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus

Deutsches
Rotes
Kreuz

Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus gGmbH

Tel.: 06192 207730
4687223

Tel.: 0611

(Hofheim und Umgebung)
(Wiesbaden)

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice@apetito.de

8,79 €

3 7,59 €

4

7,79 € 5

7119€

6 6,59 €

Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Meniis

fur Diabetiker

mit Informationen

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

[

G,G1,G3,S

mit vegetarischer Bolognese:

ISchwein in einer

rosa PfeffersoBe dazu
Brokkoli-Mdhrengemiise und
Knépflespatzle 861MMelas

RahmsoBe
mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln FiMMetas.sn

Seelachs in feiner Dill- =

in Tomaten-Balsamico-SoB3e
mit Gemiisereis

Schwein und Rind
in Preiselbeer-Sahne-Sof3e,

dazu Hornchennudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

SiiBer Apfelmilchreis | - ¥8&  Kap-Seehecht in ,,." f{ Pichelsteiner Eintopf | g ™ », | Gefliigelbratwurst Panierte A #' .. Saftiges Kasseler in
mit Zimt und Zucker MMeta |- TEEE feiner Honig-SenfsoBe | - !& &/ | mit Rindfleisch 55" \ fjg 1 in SoBe mit Kohlrabi- Jagdwurstscheibe - | BratensoBe
‘j mit Friihlingsgemiise, dazu _k} J Mohren-Gemiise und in TomatensoBe, dazu J mit Sauerkraut und
) Kartoffel-Senf-Stampf - - Salzkartoffeln MMetassn Spiralnudeln 32068155 - Stampfkartoffeln
Fi,M,Me,La,Sn 3,20,G,G1,M,Me,La,S
4416 4644 4767 4199
/2 ° o _ ° ° °
Erbsensuppe Sauerbraten Quarktaler auf A & & | Drei Hackrdlichen Alaska-Seelachs . Klassisches
mit geschnittener Wiener I.Frankischer Art" VanillesoBe et |,Balkan-Art" in roter Paprika- “A73 | Hiihnerfrikassee
Wurst vom Schwein 32055n J in herzhafter SoBe, dazu dazu Ananas-Mango- ¥ vom Schwein in pikanter RahmsoBe mit Reis- > in RahmsoBe mit
- Rotkohl und Kndpflespitzle Kompott %661EiMMela . PaprikasoBe mit Kréauter- Wildreis-Kombination mit Gemiiseeinlage dazu
4255 G,G1,Ei,M,Me,La,S Ka rtoffeln G,G1,Ei Gemuse Fi,M,Me,La 4797 bunter Gemusereis G,61,MMe,LlaS
) ) /4 o | ) ) Y )
Penne-Nudeln A . Medaillons vom Gediinsteter Alaska- Hahnchenbrust Hackballchen vom Schweinehacksteak in

| pikanter BratensoBe
mit griinem Pfeffer, dazu
griine Bohnen ,naturell" und
KartoffelklgBe 6 EiMMelassn

dazu Rahmspinat und
Friihlingspiiree G61fiMMela

dunkler BratensoB3e
J mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise
in cremiger SofBe, dazu

Salzkartoffeln 661MMelaSsn
[

4202

Spitzkohl und Spéatzle

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Y o

Kartoffelwiirfel in Krduter-
RathOBC G,G1,M,Me,La,S

(] L

in ChampignonsoBe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei"
und KartoffelklgBe EiMMelas

/2 [ ) Y () e o | () )

Herzhaftes Zwei Pikante Gemiisepfanne 5 Herzhafter Krustenbraten Rustikaler Kartoffel- Zartes
Rindersaftgulasch IHahnchenoberkeulen in cremiger CurrysoBe * vom Schwein Linsen-Eintopf | Rindergeschnetzeltes
mit Spatzle €1 in Champignon- mit Langkornreis 66!MMeLasn in einer Malz-Kiimmel-SoBe mit Schweinefleisch mit Rotkohl und

: ; PaprikasoBe mit Erbsen und - mit Bayrisch Kraut und RULIEELEE KartoffelkloBen

1 G,G1,M,Me,La,S A 6,G1,63,E,MMe La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
4786 Gabelspaghetti 4120 KartoffelkloBen
° o [/ ° ° () o |

Gebratene " "«  Feiner Rinderbraten in Rindergeschnetzeltes Schweineschnitzel Zartes Gulasch vom Goldgelb gebackener
Fischfrikadelle . ] in PfefferrahmsoBe dazu | mit Pariser Karotten, dazu Rind ]

o Pfannkuchen gefiillt
mit roter Griitze
) dazu JoghurtsoBe 66" EMMela

/4 L

Rinderleber ,Berliner
Art"

mit fruchtiger Apfel-
Zwiebel-Garnitur, dazu

Stampfkartoffeln 6:61MMelas

ke l‘ H

@ Ifeiner RahmsoBe

o mit Apfelrotkohl und
SpétZ|€ G,G1,Ei,M,Me,LaS

4176
[ ]

Schweinemedaillons in |y

Putenschnitzel

mit Erbsen und Méhren,
dazu Kartoffelwiirfel in
KéSCSOBe G,G1,M,Me,La,S

[ ] L

I mit geschnittenem

Griine-Bohnen-Eintopf | g%

Rindfleisch

o L

Erdbeer-Rhabarber-
Auflauf mit Streuseln
dazu Joghurt-SoBe

G,G1,M,Me,La

2

Jagerfrikadelle

vom Schwein in
ChampignonsoBe

mit M6hrengemiise und
Stampfkartoffeln 20661 fMMelas

[ L

vom Rind

in Paprika-RahmsoBe
mit Gartengemdise und
Ba ndnudeln G,G1,EiM,MeLa,S

Schlemmergeschnetzeltes

Geschnittene

KartoffelklgBe G.61EMMelas

4308

Y 0

A Entenbrust in Rotwein- [
\;'-" 2 BalsamicosoBe, dazu
Fingermdhren ,naturell" und

Gefiillter
Schweinebraten in
SoBBe

dazu Apfelrotkohl und
Kndpflespatzle 20661 Eisn

/2 0

Mediterrane

|Paprikagemiise-Pfanne %

mit Weichkase, dazu
Rosmarinkartoffeln MMela

Hahnchenfilets in
herzhafter PilzsoBe
mit Schwarzwurzelgemiise

und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Gebackene Filetstiicke
| vom Alaska-Seelachs
in Senfsof3e mit buntem
Gemusereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

[ L

Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Mendis an und senden Sie uns den
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn
bitte [hrem Meniikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit
widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht

auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.
I Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz I

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.
1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und StiBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol

2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G =Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere

M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u.Sulfite Sf= Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486.

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis,

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,

die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)

@ = Menis mit Informationen fir Diabetiker
(zuckerarm und hdchstens 35 g Fett)

Sie gehen (iber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertrags-

bindung ein und miis

sen keine Kiindigungsfrist einhalten.

kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18.00 Uhr mitteilen.

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBBe 305 - 48432 Rheine

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 €

Dessert- und Salatangebot
Das Dessert und den Salat konnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert: * kann enthalten 1,2,3,6,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd

Salat:

*kann enthalten 1,2,3,10,Ei, M,Me,La,Sb,5,5n,Sd

099 €

(ﬁ = Apfelkuchen®6! EiMMe.La
Q(I% = Kirschkuchen10.6.61,,MMe,Lasb

@ = Butterkuchen®6"E:MMeLastsi

0,69 €

Anderungen vorbehalten




