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Rhein-Main-Taunus gGmbH
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www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de
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() 4016 () 4203 “ e L 4533 Y e 4167 () 4458 D810012 1409., 1 | | | | @: """
Mini-Steaklets ,Genfer Art" vom Zwei Hihnchenoberkeulen Griine-Bohnen-Eintopf Zarte Hahnchenbrust Milchreis mit fruchtigen Rinderroulade mit Rhabarber-Himbeermus ~ S | | | | | | EESE
Schwein in einer SchlemmersoBe mit Paprika | in feiner RotweinsoBe, dazu mit geschnittenem Rindfleisch auf buntem Paprikagemiise Mandarinen 10MMea Hackfleischfiillung A I\ /1 T R D I R A ) Pl
und Spinat, dazu Erbsen Salzkartoffeln 20 und wiirzigen . dazu griine Bohnen 1555 BN | e e PEE
Jnaturell" und Spatzle ) Krauterkartoffeln L e 3 und Kartoffel-Senf- g Feldsalat | il ﬁf) .....
661 EiMMeLas & @jy y - Stampf 661.62MMeLasn a Se dsalat ¢ |00 @: _____
® 4106 Y e 4791 oL 4645 ® 4759 “Z e 4501 4212 D810000 15.09. T
Gemiiseeintopf nach Geschnittenes Schweinefilet Rindergulasch Paprikagemiise-Pfanne Hackfleischrollchen vom Schwein | Gebackene Filetstiicke vom Himbeercrememit = s | | | | | | w
»Gartnerin Art" im Krautermantel mit buntem Méhrengemiise und .Mediterrane Art" in WeinbrandsoBe dazu griine Alaska-Seelachs in SenfsoBe mit | FruchtsoBe D 0 T D O O I )
mit frittierten in SoBe, dazu Salzkartoffeln mit Weichkase, dazu Bohnen und Reisnudeln buntem Gemiisereis auf Schokokeks "6C1MMela ] GO0 Wl - | o o e e e | e

¥

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

Mettballchen vom
Schwein 661

Erbsengemiise und
Spatzle 86" ES

Rosmarinkartoffeln
M,Me,La

(

mit Tomaten-Gemiise
G,G1,Ei,M,Me,La

=8 -
23

G,G1,Fi,M,Me,La,Sn ( 3

gem. Fitness-Blattsalat

EiSn

® 4612 (] 4150 oL 4226 ¥ e 4550 ™ Y @ 4007 oL 4493 D810001 1603., | | | | | @ -----
Deftiges Eisbeinfleisch Gediinstetes Lachsfilet Bunter Fischtopf Panierte Hahnchen-Happen Pichelsteiner Eintopf Zwei Pfannkuchen Cappuccino-Puddingmit S | | | | | | i
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in Gurken-RahmsoBe, dazu vom Alaska-Seelachs (aus Hahnchenbrustformfleisch) mit Erbsen | mit Rindfleisch 5 gefiillt mit Blaubeer-Kompott KaramellsoBe =t | | | | | | :. . ), L
Kartoffelpiiree 320MMela Rahmspinat und mit Gemiiseeinlage und Méhren in SoBe 3 6.G1,E,MMe = auf Biskuit 166163 MMela 1500 AN - | (gf) .....
Salzkartoffel @ und Salzkartoffeln P la Hollandaise und . é‘g}. .................................... PRSI
s (3 | Oy | g 68 Sy e |
SEE 3 _};\ 'GJ artoffelpuree ) T’ : o | o @
Vasgd, Jy « T :
° 4144 o 4411 e ®L 4465 ' oL 4747 ° 4644 ™. /4 4525 psrooo'7%%| [ | | | | [T
Panierter Alaska Seelachs Zartes Gulasch vom Hirsch Gebratene Vegetarische Béllchen (auf Soja- | Currywurst mit Klopse ,Kdnigsberger Art" Quark-Creme ~  fomm | | | | | | ;- < g
mit Erbsen und Mahren in ButtersoBe, | in Pfifferling-WeiBwein-SoBe, dazu | Gefliigelfleischballchen in SoBe | und Weizenbasis) in einer Tomaten- | Kartoffelspalten 3" vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe aufKeks W& | | | | | | .. ()
dazu Friihlingspiiree Rosenkohl mit Speck mit Riiben-Gemiise Oliven-SoBe dazu eine in KapernsoBe Qe CLC It 1503 /' SRR FEEETTY EERETTY RECEETY FESEErd PERREE . S
G/G1,FiMMe,LaS und Knépflespatzle et und Salzkartoffeln e Nudelreis-Gemiise- o mit Salzkartoffeln &2 Gj P B R R c@; _____
20,6,61,Ei,S BEE G,G1,MMe,La,S,Sn = Pfanne GG1EiSb 6,G1,Ei,MMe,LaS _f,-z': ’f gem artnerinsalat | e e T
7] " ﬂi - Ei.Sn 18.09 @
° 4425 Y e 4306 oL 4734 L e 4564 ° ®. 4040 : D810002{ e
Paniertes Hahnchen-Krusty Lammkeulenbraten ,Provence Art" Schweineschnitzel in RahmsoBe | Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Seelachsfilet in einer Saftiger Schweinebraten Erdbeer-Zitronen-Mousse el | | | | | | RESN
(aus Hahnchenbrust-Formfleisch) mit bunter in KrautersoBe mit griinen Bohnen und dazu Erbsen und Fingermdhren und mit Rote-Bete-Gemiise und TomatensoBe ,,Mediterrane in BratensoBe mit Biskuit ".6.61:MMela () B D D R s O .
GemUSCVi€|fa|t, daZU Fmgermohren, daZU Kartoﬁ:el_ Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S Salzkartoﬁceln G,G1,M,Me,La Art" mit Gri"_ dazu Rotkohl und 1507 .................................... ({ﬁ) .....
Kartoffelwirfel mit e Pastinakenstampf % Gemiise dazu ; PR Salzkartoffeln » Farmersalat mit Karotten, | |- | SH
KésesoBe S1sMMeLz s ‘w GG MMeL2S5n Kartoffelwiirfel o oo R RGRERERT ot
19.09 % (g ¢ WeiBkohl, Ananas 19.09. @
| e 4749 4318 oL 4189 oL 4210 : ° 4406 - oL 4168 25 D810007 e
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 Kunden-Nr Tel
igllten SSi_e im ngfe der wocthe r:jocth;rzfristigg ﬁ‘gf’g{)“[‘]?‘e" "_‘fc[:"_-‘fhe”' Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! C‘)” = Apfelkuchen®@"EiMMe L2 g1
onnen Sie uns diesc am Yortag der Lieterung bis fo: rmitterien. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben * = Kirschkuchen10.6.61.E.M,Me,La,5b ; Name
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein _ _— . N . der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! c@; - D
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker Ein Stiick Kuchen kostet 1.65 € % = Butterkuchen®:61E.M.Me,La,Sf,f1 S
(zuckerarm und héchstens 35g Fett) In Stuck Kuchen kostet nur 1, S z

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

Wir bringen lhnen den Genuss

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

ins Haus. Guten Appetit. Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
- Jetzt auch online bestellbar unter: Rotes Tel.: 06192 207730 Hofheim und Umgebun
BeSteIISCheln www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden Kreuz Tel.: 0611 4687223 §Wiesbaden) . 9)

Kalenderwoche: 38

oder QR-Code scannen

Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus gGmbH

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de

Dessert| Kuchen 1 8,39 € 2 8,99 € 3 7,89 € 4 7,99 € 5 7,39 € 6 6,79 € Dessert 0,69 €
Menii . - . . .. .
. Salat | Anzahl . . .. Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen . .
Menii 1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 0,99 €
""" C\ﬁ Kartoffelsuppe Putenmedaillons in Feine Gemiiseauswahl Kalbshacksteak in Schweinegulasch Bratwurst vom Schwein in Joghurt mit Rb?gﬂ’?"mus
______ i .Holsteiner Art" Butter-KriutersoBe mit SoBe a la Hollandaise und cremiger WeiBwein-SoBe .Hausfrauen Art" SoBe mit Kohlrabi-Mahrengemiise | auf Kekskriimeln TEGHHHAE
""""""""""""""" (ﬁ) mit geschnittener mit Pariser Karotten Friihlingspiiree 81MMela dazu Wirsinggemiise mit Blumenkohl in SoBe und Stampfkartoffeln 1508
.............................. SR Mettwurst vom und Salzkartoffeln oy #*. & | undSpatzle und Salzkartoffeln i, | GO EMMelas .. |Rote Bete Salat
------ @ e SChWein 3,20,M,Me,La,S G,G1,M,Me,La,S,Sn 'ut Eg\‘\ j & np G,G1,Ei,M,Me La,S 20,G,G1,M,Me,La,S £ L _j oA .\;':t 3,5d
: WS .’ » a
"""""" 4609 ® 4751 £ e L4594 o Y @ 4347 [ 4164 : ®L 4082 D810010
""" U Kaiserschmarrn Feiner Rinderbraten in dunkler Rahmgeschnetzeltes Gebratene Gefliigelleber Griinkohleintopf Eieromelette in Schokoladenmousse mit
...... SO mit Apfel-Rosinen-Kompott BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- vom Schwein in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | mit geschnittener Mettwurst vom Sauerrahm-KrautersoBBe K'rfACMhIL(O'“POtt
""""""""""""""" PR LR Gemiise in cremiger SoBe, mit Gartengemiise und und Salzkartoffeln Schwein 320550 mit Erbsen und Madhren, _ et 1504
.............................. Cg) dazu Salzkartoffeln .. | Petersilienkartoffeln 661505 . dazu Kartoffelwiirfel e WeiBkrautsalat
............ 6,61 MMeLaSSn w 6,61MMe,as _ G,G1,6i,M,Me,La,55n Y 3,5d
@ |
. : - F
"""""" e 4522 ® 4202 oL 4124 o 4445 4614 2 ® L4553 . - D810011
------ R oHimmel und Erde" Stampfkartoffeln | Seelachsfilet in Hackbraten vom Rind und Vegetarischer Kiirbis- Gefliigelbratwurst Herzhaftes Schweinegulasch | Milchcreme mit Waldbeeren
______ Qi mit Apfelspalten, dazu Rinderbratwurst, Krautermarinade Schwein in KrautersoBe dazu Kartoffeleintopf in SoBe mit Kohlrabi-Méhren-Gemiise | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und | auf Kekskrimeln "661SoMets
------------------------------ (gj Rinderfrikadelle und - dazu rustikales griine Bohnen ,naturell" mit Steckriibe und Salzkartoffeln - Spatzle G61ES 1511
______________________________ SR Mettballchen vom Friihlingsgemiise undy” o 4 und Salzkartoffeln YRl s S em. Blattsalat
...... @ e Schwein S81EiMMelas b Salzkartoffeln ™ ( 661 EiMMelLaS ( a5 (ﬁ gEi,Sb,M,Me,La
L ® 4378 : () 4407 oL 4061 “ e L4628 () 4767 ’ oL 4146 D810004
""" il Fischstdbchen Héahnchen ,,Cordon bleu" aus Klopse ,Kénigsberger Art" aus | Kasselerbraten in Bratensaft | FleischkloBchen vom Rind und | Hausgemachte Erbsensuppe | Apfel-Himbeermus
______ Qi mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree | Hahnchenbrust-Formfleisch mit naturellen | Rind= und Schweinefleisch mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree Schwein in SoBe mit Champignons, | mit Rducherendchen vom g
.............................. . cae G,G1,Fi,M,Me,La Erbsen und l\/liihren, daZU ROtC-BCtC-GCmUS 3,20,M,Me,La,S daZU bUntCS Gemuse . SChWein 3,20,S 1558
.............................. (gj o dazu Friihlingspiiree und Salzkartoffeln T und Spiralnudeln /i Rohkostsalat
------ @ o M 20,661 MMe,a ’ G,G1,EMMe,laS 7 zi GG1E (Fr Ei.Sb,M,Me La
R ® 4429 : ® 4770 oL 4079 ® 4102 e 4001 ®. 4626 ™ D810006
------ i Saftiger Rinderschmorbraten | Schweinemedaillons Hausgemachter Panierter Alaska-Seelachs In Vollmilch Gefliigelfrikadelle Panna cotta mit HimbeersoBe
...... Qi in kraftiger SoBe in feiner RahmsoBe Tomaten-Reis-Eintopf in Senf-KréutersoBe, dazu gekochter GrieBbrei in BratensoBe auf Keksboden 1160150 Mela3d
----------------------------- PR dazu Dillméhren und mit Apfelrotkohl und mit Fleischballchen vo Kartoffelwiirfel mit Pflaumenkompott mit Wirsinggemiise 1510
.............................. ng . Kartoffel-Senf- : u-i-.'?;% Spatzle 661EMMelas Rind_ und Schwein 6,G1,Fi,M,Me,La,S,5n | 10,6,61,MMe La und Kartoffelplree ’ Gurkensalat
...... @ o Stampf M,Me,La,Sn ' p G,G1,Ei.S : 7 - &‘b G,G1,M,Me,La,S,Sn I o
b ® 4200 ® 4176 oL 4629 oL 4472 “ e 4513 , : eL 4790 D810008
""" el Spaghetti Bolognese Mini-Steaklets in Alaska-Seelachsschnitte Quarktaler auf VanillesoBe Herzhafter Spinatpfannkuchen | Zartes Huhnfleisch in Himbeercreme mit
______ i mit HackfleischsoBe vom Rind und Feinschmecker-SoBe in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen dazu Ananas-Mango-Kompott mit Frischkasefiillung ChampignonsoBe FruchtsoBe
------------------------------ BEREERE Schwein 601 . dazu buntes Gemiise und und Fingerméhren 3.6,61£iM Me.a dazu griine Bohnen dazu Erbsen ,naturell" auf Schokokeks 16S1MMelz 9 g5
______________________________ C@J Petersilienkartoffeln /"¢ g und Salzkartoffeln i o und Kartoffelwiirfel e und Langkornreis em. Pariser Blattsalat
......... G,G1,M,Me,La,S - Fi,M,Me,La,S,Sn ‘:‘"' £ o G,G1,Ei,MMe,La 2 3 'y . g -
@ g é P& ) % -\. Ei,Sb,M,Me,La
R ® 4584 Y e 4183 oL 4419 £ e L4590 “ e 4570 cme.— oL 4792 V% D810005
""" i Grillschnecke vom Schwein Geschnittene Filets vom Hahnchenbrust Rinderschmorbraten Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Cappuccino-Pudding mit
...... A in SoBe mit Speck Buntbarsch in Senf-Honig- in Curry-RahmsoBe mit Friichten, in kréftiger SoBe mit griinen auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, in herzhafter SoBe mit Rotkohl und Kara.me!lsglieGBMM .
""""""""""""""" (ﬁ) dazu Riibengemiise un SoBe dazu eine bunte . dazu Gemiisereis Bohnen und dazu wiirzige Spatzle 6618 A auf Biskuit 1o51HMEE 1509
.................................... OENN Stampfkartoffeln a3 Gemiisemischung und S iy, | MMelassn SpeckkldBen Kartoffelscheiben S L S gem. Hanseatensalat
""" RCEIERIIE R 13:‘.- | Salzkartoffeln FiMMelasn - 20,6,61,E,MMe,La,5Sn 6,616 MMe,LaS Mm Ei,SbM,Me,La,Sn
2609. | [ | | | | .. \&: 26.09. o i
""" 4076 : ® 4494 ®L 4400 o 4240 ® 4013 ™. oL 4227 D810003
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen " . o . Z
bitte Ihrem Menikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung gis 18:00 U?" mitteilen. Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Menis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® " E.MMeLa E
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. . ) . - . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ~ ragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ki 066LEMMe S 5
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein T ) R der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁf) = Kirschkuchen g
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine KUndigungSfrist einhalten. ‘ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker @ BUtterkUChenG G1,Ei,M, Me, La, Sf, Sf1 %
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit . H HH = T e h=]
widersprechen. ’ ’ ! Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € 2

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht

auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. :
I Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz I .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol {2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



¥

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

- Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
Ofenfrisch - Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung) Bestellschein
__ dank Ofen Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)
( an Bord! Soziale Dienste Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
. ; ; A i Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 39
1 8.39 € 2 8.99 € 3 7.89 4 7.99 € 5 7,39 € 6 6,79 € Dessert 0,69 € Dessert| Kuchen
Menii : = : : . .
. . . Klassisch und Bekommlich (mit Meniis mit Informationen : ; - S

. h alat | Anzahl

REzip Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 0199 € Menii 1 2 3 4 5 6 z
Paniertes Schweineschnitzel Zarte Schweinemedaillons Klassischer In Volimilch Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Hausgemachte Rinderfrikadelle | Apfel-Bananenmus S | | | | | | w
mit pikanter Schaschlik-SoBe | in ChampignonsoBe mit Hiihnersuppentopf ¢ gekochter GrieBbrei in SahnesofBe in herzhafter BratensoBe mit £ 0 I O O L o
dazu Spiralnudeln Feinschmeckergemiise mit Erdoeer-Apfel- mit Gemiiseeinlage, Rahmspinat und : _ 1557 Bl | oo e PR
208,81.5n und Petersilienkar- 74 ; Kompott 10661 MMela dazu Langkornreis Petersilienkartoffeln . Boiianae. 0 R R el & .....
tOffeln G,G1,M,Me,La,S _ - ‘ﬁ G,G1,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 0 3(S)d rautsalat ¢ UL @Z """

& (o 2 o ' 27.09. :

[ 4131 Y @ 4190 oL 4621 - “ e L 4533 o 4780 ®eL 4097 D810012 Sl I I O I (R N I e
Feines Hiihnerfrikassee Gegrillte Hahnchenkeule Zartes Rindergeschnetzeltes Herzhafter Krustenbraten vom | Zwetschgenknodel Feines Gemiiseragout in Quark-Creme St | | | | | | v
«Friihlings Art" «Konigin Art" in feiner SoBe mit in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln Schwein in einer Malz-Kiimmel- mit VanillesoBe, dazu fruchtiges SauerrahmsoBe mit Maracuja-SoBe auf Keks D)1 T D ()i
mlt LangkoranIS GemUSC ,,LCIpZIger A”erleln G,G1,5,5n . SOBC m|t Ba\/rISCh Kraut Pﬂaumenkompott mlt Salzkartoffeln 1,6,G1,G3,M,Me,La 1503 .................................... 3 .....
oL 7o % und Salzkartoffeln K?;‘; und KartoffelkloBen o 10661 EiMMe L2 GE1MMelas Pt Boh P 0 B BBl Cng .....

@:} | co1MMelas %J 6,61,63,EiMMe,LaS @ “%’4\; o 22} nensalat —  {  pUvprpp L o
g . © ey | 2800.f [ | | | | | @

() 4745 ) 4779 oL 4275 () 4120 2 e 4524 “ e L 4573 D810013
Deutsches Beefsteak Ente , asiatische Art" Milchreis mit fruchtigen Seelachsfilet in einer Senfkrustenbraten vom Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Erdbeer-Zitronen-Mousse Jom | | | | | | RESN
in kraftiger SoBe mit Gartnerinnen- | in pikanter siiB-saurer SoBe Mandarinen 1oMMela TomatensoBe ,,Mediterrane Schwein in herzhafter SoBe mit dazu Erbsen ,naturell” und mit Biskuit 16¢tmMmea SR | | | | | | ) Pl
Gemiise und mit Thai-Reis St Art" mit Grill- Riibengemiise, dazu Salzkartoffeln €1MMela 1507 Bl - g
Salzkartoffeln 6615 ~ #e. | Gemiise dazu o1 Spiitzle S61EMMeLas50 - e Blateealar 1 L &

o o ; gem. Fitness-Blattsalat | |~ ||| ...
. L Kartoffelwiirfel ’-‘ o @ e

() 4083 4782 “ e L 4501 () 4406 = ) 4192 oL 4206 " D810001 23.09. T
Zwei Kohlrouladen Zartes Gulasch vom Hirsch Trivellinudeln “**Oktoberfest-Menii*™* Riihrei mit Spinat Gebackene Filetstiicke vom Alaska- | Joghurt mit Rhabarbermus Joal | | | | | | = g
vom Schwein in BratensoBe mit in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | mit griinem Gemdisemix in Leberkése vom Rind und Schwein und Salzkartoffeln EMMela Seelachs dazu Kohlrabi-Erbsen-Gemiise | auf Kekskriimeln 1661MMea ) n I O Y O O .
Stampfkartoffeln dazu Rotkoh! und JoghurtsoBe 66"MMela in einer BratensoBe v in cremiger SoBe und 1508 ot | ng -----
GG1MMetas Kartoffelkl5Be - Sgee ., | mitsiBem Senf dazu 7 : ile Stampfkartoffeln o eadeatar 1 k) I

6,G1,EiMMe,La ﬁ*f“ warmer Kartoffelsalat L, . ’4~ 6,61fiMMeLa o AT Feldsalat |~ T
e A 320MMelasSn AL ¥ Q::; ° 30.09 G :

() 4086 Y 4319 “ e L 4545 - (] 4014 2 @ 4565 = ®L 4434 pg8ioooo;~ """ ( { | | | | | -
**Oktoberfest-Menii*** @ Filetstiicke vom Schellfisch in | Panierte Alaska- Bunte Gefliigelpfanne Zwei Rinderfrikadellen in Zartes Schweinegeschnetzeltes | Luftiges [ | | | | | | v
Brezenknodel Senf-KriutersoBe Seelachshappen mit Paprika und Champignons, dazu | BratensoBe in SoBe mit buntem Gemiisemix, Schokoladenmousse = | | | | | | :. . O
mit cremigem dazu Méhren und — dazu Kartoffelwiirfel Spétzle 661 EiMMelas mit Apfelrotkohl dazu Knépfle-Spatzle mit SoBe "SbMMels 1506 il | e cﬁf; -----
Edelpilzragout ¢ < mit wiirzigem Di Pre i und Kartoffelpiiree GGTEiMMeLaS ol
G,G1,EiF,)M,Me,Lag,S E?ﬂlf\zﬂlzirzgffE|n ( - '% G.G1,Fi,M,Me,La§,,Sn i ( '- G,G1,Ei,M,Me,La,S,Snp ‘ gEEm-MBLIaﬂsalat

'-"_;‘ ._"_ ¢ i,Sb,M,Me,La @
£ e 4586 ® 4436 eL 4462 o 4732 ° 4080 oL 4163 psrooo4(O1O-[ | | [ [ | ||
Gediinsteter Alaska-Seelachs | ~“Oktoberfest-Menii* Putenschnitzel Herzhafte Rosenkohl- Nudeln in RahmsoBe Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren S | | | | | | i
in feiner Dill-RahmsoBe Schweineschnitzel ,Miinchener Art" mit mit Erbsen und Méhren, dazu Kartoffelpfanne mit Lauch und herzhaftem Schinken | mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber- | auf Kekskriimeln 'G61seMMela He® | | | | | | : .. Qi
mit Rahmspinat und Brezelpanade, dazu cremiger Kartoffelwiirfel in mit einer Apfel-Zwiebel RCELLEES Fiillung 661 EMMela 1511 o | Cgf) -----
Salzkartoffeln WeiBlraut mit Mofren und " : KasesoBe 6C1MMetas Garnitur A g = oo NN TP N CISNUEY NN EAUUNEY EAUOUEY EAUUNEY ETRORE: DI
FiMMe,La,S.Sn g Réstkartoffeln mit Zwiebeln ke L A | Ifgjmttensalat ------ L

& und Speck 26816 MelaSSn - i ' \-4’ ' 02.10. \G:

° 4474 134 ®oL 4761 L e 4560 ° Z 1 4515 ™ pgioooo! | [ | | | | | T
Rinderroulade **ktoberfest-Menii*** Mini-Frikadellen vom Rind Paniertes Schweineschnitzel Alaska-Seelachs in Hahnchenoberkeule in feiner |Pannacottamit = f | | | | | | EESE
,Hausfrauen-Art" Deftiger Zwiebelrostbraten und Schwein in einer BratensoBe | ,Jager Art" in ChampignonsoBe Senf-ButtersofBe SoBe mit buntem Gemiise ,naturell" | HimbeersoBe auf Keksboden e | | I I | |:i.: ), L
in BratensoBe mit vom Rind in SoBe, dazu mit Riiben-Gemiise, mit Friihlingsgemuse und : dazu Mahren und Risi- und Gabelspaghetti 3.116,61,5bMMe,La,5d 1S1O N | (gf) -----

Tgder | Apfelrotkohl und : Bohnen mit Speck undy” o * dazu Kartoffeln o4l | Petersilienkartoffeln 7 2, ke Bisi ot fiMMetasn ‘g;i" SoMetas m. Girtnerinsal [T ESUUUEY ESUUUEY ESUUUEY ETUOUEY EIUUOEY ENUUOE X
dt ket | Salzkartoffeln 6615S KartoffelkigBe 226MVeldl GOTEMMelassn . e | OOl 35/ % T Gartnerinsalat G I I I ER R R \@:
' , & NdX :
03.10.| e 4221 ® 4294 ®. 4053 o 433 ° 4433 ® 4756 D810002{03.10.| | | | | | | o] T
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 Kunden-Nr Tel
ﬁgllten SSi_e im ngfe der vocthe r:jochL_lu;rzfristigg 'P;‘gfig(r)uﬂaen v_\ic[:n_slchen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @0 — Apfelkuchen®61.E:Me.ta }é ........................................................................
onnen Sie uns diesc am Vortag der Lieterung bis fo: rmitterien. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben * = Kirschkuchen10.6.61.E.M,Me,La,5b ; Name
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein _ L . Yl der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @; B D L
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten @ - Mens mit Informationen fir Diabetiker . P 6,G1,Ei, M, Me, La, S, 1 z
Jins ' (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € @ = Butterkuchen® B £
<L

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

Wir bringen lhnen den Genuss

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

ins Haus. Guten Appetit. Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
- Jetzt auch online bestellbar unter: Rotes Tel.: 06192 207730 Hofheim und Umgebun
BeSteIISCheln www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden Kreuz Tel.: 0611 4687223 §Wiesbaden) . 9)

Kalenderwoche: 40

oder QR-Code scannen

Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus gGmbH

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de

8,99 €

3

4

5

6

Dessert 0,69 €

Dessert| Kuchen 1 8,39 € 7,89 € 7,99 € 7,39 € 6,79 €
Menii . - : ;
. . . . Kl h und Bek lich t iis mi i . .
Menii 1 2 3 4 5 6 Salat | Anzahl Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Ina:‘?:::at:)r:\en ?’ﬁ:rlg?;t::tilfgl) Menu;u$|5i:1;:{iT::|onen Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 0'99 €

Schokoladenmousse mit

""" C\ﬁ U SiiBer Apfelmilchreis Kap-Seehecht in Pichelsteiner Eintopf Gefliigelbratwurst Panierte Jagdwurstscheibe Saftiges Kasseler :
...... L mit Zimt und Zucker MMet2 feiner Honig-SenfsoBe mit Rindfleisch 55" in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren- in TomatensoBe, dazu Spiralnudeln | in BratensoBe If;:fAcMhlL(omPOtt
""""""""""""""" (ﬁ) mit Friihlingsgemiise, Gemiise und OGS - mit Sauerkraut und S 1504
.............................. d dazu Kartoffel-Senf- Y Salzkartoffeln - Stampfkartoffeln - ¢ . |Gurkensalat
...... @ - Stampf fiMMelasn s M.Me,La,5,5n ({s 320,6,61,MMelaS 0 | asd
e & 4539 ® 4416 . ®. 4644 , ® 4767 ® 4015 N ® 4199 = D810008
""" i Erbsensuppe Sauerbraten ,Frankischer Art" | Quarktaler auf VanillesoBe Drei Hackréllichen ,Balkan- Vegetarische Nuggets Klassisches Hiihnerfrikassee in |Himbeercreme mit
...... SO mit geschnittener Wiener Wurst vom | in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl dazu Ananas-Mango-Kompott Art" vom Schwein in pikanter (auf Weizen- und Erbsenbasis) mit RahmsoBe mit Gemiiseeinlage FruchtsoBe —
""""""""""""""" I Schwein 320550 = und Kndpflespatzle RESLERIEER PaprikasoBe mit == Kréuterkartoffeln dazu dazu bunter Gemiisereis auf Schokokeks "061MMet g5
.................................... &5::::: "y | Corens LA, | Krduter-Kartoffeln SHy | Tomaten-Curry-Sof 0o MMetas & s | WeiBkrautsalat
e R Sz
""" ® 4606 Penns ® 4255 “ @ L4590 [ 4024 2 e 4583 Y @ 4797 D810011
------ U Penne-Nudeln mit Medaillons vom Schwein in Gediinsteter Alaska-Seelachs | Hahnchenbrust Hackbillchen vom Schwein Schweinehacksteak in pikanter Cappuccino-Pudding mit
______ Q: vegetarischer Bolognese ¢'%5 | einer rosa PfeffersoBe dazu in feiner Dill-RahmsoBe in Tomaten-Balsamico-SoBe mit und Rind in Preiselbeer- BratensoBe mit griinem Pfeffer, dacu | KaramellsoBe
------------------------------ (gj ; Brokkoli-Mahrengemiise mit Rahmspinat und , Gemiisereis - Sahne-SoBe, dazu griine Bohnen ,naturell" auf Biskuit '6.0163MMela 1509
.............................. Dl und Kndpflespdtzle 3 Salzkartoffeln P iy Hérnchennudeln und KartoffelkigBe
...... @ G,G1,Ei,M,Me!:Za.S P ( %‘3 FiMMe LaS5n C ’ ( -"'@? 6,61EMMelas 661 EiMMelasSn ( gELeSmTMI;ILfSrnlseatensalat
10 Z ® 4552 Y e 4159 oL 4474 s oL 4798 ® 4002 ® 4099 D810003
""" i Herzhaftes Rindersaftgulasch | Zwei Hahnchenoberkeulen Goldgelbes Eieromelette Gyros vom Schwein Rustikaler Zartes Rindergeschnetzeltes | Quark-Creme
______ e mit Spatzle 661 in Champignon-PaprikasoBe in KasesoBe mit Gemiise auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Kartoffel-Linsen-Eintopf mit Rotkohl und KartoffelkloBen mit Maracuja-SoBe auf Keks
""""""""""""""" IEEEEE mit Erbsen und JLeipziger Allerlei" und Gemilsereis 5" mit Schweinefleisch GGEIMMe.LaSSn 1ee1eIMMeta 1503
.............................. (gj o Gabelspaghetti ; Stampfkartoffeln AR y gem. Pariser Blattsalat
...... @ R 6,61.MMe,La,S 6,61,EMMe,laS 2 Ei,Sb,M,Me,La
RN ® 4249 ® 4786 .° £ @ L4554 e [ ) 4138 ® 4622 oL 4219 D810005
------ O Gebratene Fischfrikadelle Vegetarische Kohlroulade mit | Deutsches Beefsteak Gefiillter Schweinebraten Zartes Gulasch vom Rind Goldgelb gebackener Apfelmus
g9 gelv g
...... Qi dazu Rahmspinat und Friihlingspiiree | Reis-Pilz-Fiillung in dunkler SoBe | mit Erbsen und Méhren, dazu in SoBe in ChampignonsoBe, dazu Gemiise Pfannkuchen gefiillt .
------------------------------ PELEEEY B.61FiMMeLa dazu eine Kartoffel- Spiralnudeln 861 Eis5n dazu Apfelrotkohl JLeipziger Allerlei" mit roter Griitze 1552
.............................. &b Zwiebel-Pfanne s und Kndpflespétzle /= und KartoffelkloBe dazu Joghurtsofe " (4 gem. Fitness-Blattsalat
...... 6,61,Ei,SbS.Sn @“L 20,6,G1,Ei.5n s EiM,Me,La S 6,61,Ei,MMe,La iy >~ 0
""" O ® 4415 £ e 4568 ®L. 4023 ® 4154 & °® 4263 Z L 4502 D810001
------ i Rinderleber ,Berliner Art" Schweinemedaillons in Gefliigelfrikadellen Griine-Bohnen-Eintopf Erdbeer-Rhabarber-Auflauf | Jagerfrikadelle vom Schwein | Erdbeer-Zitronen-Mousse
______ i mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- feiner RahmsoBe in SoBe mit Wirsinggemiise mit geschnittenem Rindfleisch S mit Streuseln in ChampignonsoBe mit Biskuit "661MMeta
------------------------------ PR Garnitur, dazu . mit Apfelrotkohl und und Salzkartoffeln dazu Joghurt-SoBe mit Mohrengemiise und 1507
______________________________ C@J o Stampfkartoffeln : Spétzle GC1EMMelas o T GS1MMeilasSn - e, Y- 6,61MMela Stampfkartoffeln : Farmersalat mit Karotten,
""" @ RCIBREEE v te@: 200E1EMMeLS WeiBkohl, Ananas
e ® 4282 : ® 4176 oL 4768 , . eoL 4645 2 4506 eL 4022 2 D810007
""" S Schlemmergeschnetzeltes Geschnittene Entenbrust Schweineschnitzel Pikante Gemiisepfanne in Hahnchenfilets in herzhafter | Gebackene Filetstiicke Joghurt mit Rbggm)?rmus
...... Qi vom Rind in Paprika-RahmsoBe in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu mit Pariser Karotten, dazu cremiger CurrysoBe PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | vom Alaska-Seelachs auf Kekskriimeln "5t
""""""""""""""" (ﬁ) mit Gartengemiise Fingerméhren ,naturell Kartoffelwiirfel in - ; mit Langkornreis und in SenfsoBe mit B 1508
.................................... ORI und Bandnudeln und KartoffelkloBe ( & Krauter-RahmsoBe AT 6.61MMelLaSn Petersilienkartoffeln buntem Gemiisereis o é};é Feldsalat
------ R G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,E,M,Me La,S 4 G,G1,M,Me,La,S L G,G1,M,Me,LaS G,G1,Fi,M,Me,La,Sn P dily g S
10.10. % 10.10. ; ﬁ o<
"""""" ® 4273 Y @ 4308 oL 4191 s £ e 4548 ® 4458 ®L 4493 D810000
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen " . o . Z
bitte Ihrem Menikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung gis 18:00 U?" mitteilen. Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Menis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® " E.MMeLa E
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. . ) . - . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ~ ragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ki 066LEMMe S 5
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein T ) R der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁf) = Kirschkuchen g
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine KUndigungSfrist einhalten. ‘ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker @ BUtterkUChenG G1,Ei,M, Me, La, Sf, Sf1 %
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit . H HH = T e h=]
widersprechen. ’ ’ ! Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € 2

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht

auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. :
I Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz I .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol {2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



¥

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

- Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
Ofenfrisch - Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung) Bestellschein
__ dank Ofen Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)
_ an Bord! Soziale Dienste Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
- ' ; j Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 41
1 8|39 € 2 8.99 € 3 7.89 4 7.99 € 5 7,39 € 6 6,79 € Dessert 0,69 € Dessert| Kuchen
Menii : = : : . .
. . . Klassisch und Bekommlich (mit Meniis mit Informationen : ; - S
. h alat | Anzahl
REzip Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 0199 € Menii 1 2 3 4 5 6 z
Griinkohl Geschnittene Filets vom Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | Putengeschnetzeltes in RahmsoBe | Gefiillter, vegetarischer Saftiges Rindergulasch Milchcreme mit Waldbeeren S | | | | | | w
mit Kasseler und Riucherendchen, Buntbarsch in Senf-Honig- in Schnittlauch-RahmsoBe mit Erbsen mit Brokkoli und Mdhren, dazu Strudel auf Gemiisebett in ChampignonsoBe mit auf Kekskriimeln 1.6.610MMela 0 I O O L o
dazu Salzkartoffeln 320 SoBe dazu eine bunte - und Méhren, dazu .Hausmacher-Spatzle" dazu Kartoffelwiirfel un Spiralnudeln &6 1511 Bt e e PEE
Gemiisemischung und - Salzkartoffeln GG1EIMMeLaSSn 20 SoBe & la Hollandai s Rote Bete Salat | |=iiifif o & .....
@" Salzkartoffeln fiMMelas % 6,61MMelaS %100 | 8GIMMelas ""*—&\ 32‘ ebetesalat UL @ ......
rd=> ' A4 ' 11.10. i
[ 4197 [ 4494 oL 4225 oL 4748 Y 2 @ 4561 =2 oL 4229 3 D810010 or [ 1 1 | i
Zarte Hahnchenfilets Filettdpfchen (Schweinemedaillon und | Wirsing-Madhren-Eintopf Zwetschgenknddel Zartes Rindfleisch in einer Panierte Fischstibchen Rhabarbermus ~ s | | | | | | i v
in Krauter-SauerrahmsoBe, dazu eine | Hihnchenfilets) in FeinschmeckersoBe, mit gebratenen Mettballchen vom mit VanillesoBe, dazu fruchtiges klassisch-westfalischen ZwiebelsoBe, | mit Erbsen und Mdhren in SoBe, dazu | * ' ______ O T
Gemiisemischung und dazu Fingermohren Schwein 66185 Pflaumenkompott dazu griine Bohnen Kartoffelpiiree G81fiMMela 1553 0l | e Cgf) -----
M,Me,La,S -- " 10,G,G1,Ei,M,Me,La Frdo L
Salzkartoffeln g:&ﬁﬁﬁfrspatzle EOthliefhéﬂi'LZelﬁgsgff€|n & & | Bohnensalat o
%o gy | 12.10 NG}
() 4758 Y e 4127 oL 4610 “ e L 4524 () 4211 eL 4430 D810013 T e
Feine Bratwurst vom Schwein | Schweineschnitzel ,Cordon bleu" | Rindergeschnetzeltes Hahnchenbrust Alaska-Seelachsschnitte Goldgelbes Riihrei Pannacottamit = S | | | | | | EESE
in SoBe mit Rahmspinat und mit buntem Mischgemiise ,naturell" «Stroganoff” in Curry-RahmsoBe mit Friichten, in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen mit Gemise ,Leipziger Allerlei", dazu | HimbeersoBe auf Keksboden #\W,F | | | | | | : : O o
Salzkartoffeln Ei,M,Me,La,S und Kartoffelwiirfeln in mit SpﬁtZ|C G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn dazu Gemiisereis und Fingermdhren Fruhlingspijree Ei,M,Me,La 3,1,G,G1,5b,M,Me,La,Sd 1510 .................................... ﬁ): .....
x e La, £ { M,Me,La,S,Sn it e » - b
_ KiisesoBe 320661 MMeL s( ( ljﬁ@ % gla’dMeS,LiléknartOffdn (;*f{ gem. Gértnerinsalat | ||l T
IR p el L
4069 (] 4182 oL 4297 eL 4400 : () 4419 “ e L 4581 ks D810002 130, | | | e [T
Scholle ,Finkenwerder Art" Gegrillte Hahnchenkeule He_:rzhaftgr P1_’_annkuchen H_erzhafte Bauer_nfrikadelle vom Kl_gssischer V\!irsi_ngroulade vom Schwein und | Cappuccino-Puddingmit [ | | | | | | w
garniert mit Speck und Shrimps, .Konigin Art" in feiner SoBe mit mit Gemiisefiillung Rind und Schwein in ZwiebelsoBe an | Hiihnersuppentopf 6" Rind in BratensoBe dazu bayrisches | KaramellsoBe D 0 T D O O I )
dazu Rahmkartoffeln Gemiise ,Leipziger Allerlei’ dazu Erbsen ,naturell" Porree-Gemiise WeiBkohl-Gemiise auf Biskuit "¢€1.63MMela 1500 Bl | e Cgfj """
208,61 FiMMeLaSd Vet Izkartoffel und kleine Kartoffel mit Stampfkartoffeln = ol und Petersilienkar- Tyl B oF
E 333 gé‘fﬁ:ésarto ein mit Schale G EMMe i (;r 2% | toffeln 001551 ( 4 ﬁ’__-;:% gEEm.Mfgrlser Blattsalat | [t o
® 4427 [ 4779 “ e L 4543 [ ] 4018 , ® 4621 er [ 4060 D810005 14100 1 L 1 | | [ @ """
Spaghetti ,Napoli Art" Kap-Seehecht in Schweinebraten ,Altdeutsche | Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art"| SiiBer Kirschmichel Hihnchenfilets Apfel-Bananenmus [ | | | | | | i v
mit fruchtiger Tomaten- SauerrahmsoBe dazu eine bunte | Art" mit Blumenkohl in SoBe und mit geschnittener Mettwurst vom mit VanillesoBe 66163 £iMMelasfsft in feiner Sauerrahm-KriutersoBe, . [, [ D e D R A R ), L
BasilikumsoBe 6" fiMMela Gemiisemischung Petersilienkartoffeln Schwein 320MMelas dazu Gemiise-Reis 1557 B - | cﬁf; -----
¥ M,Me,LaS,Sn sk &5 G,G1,M,Me,La,S,Sn gx_g o h
g;dp%ﬂahizlfasr;coffeln s BYTR 4’?--51%, ?1 .2 |gem. Hanmseatensalat | || TR
Sl MeLason , “1.‘_‘, *3'; ,$ b= 0 Ly Ei,Sb,M,Me,La,5n 15.10 @ """
2 e 4321 e 4418 eL 4158 4609 /4 4509 o 4744 > D810003]| " e
Linseneintopf Zarter Putenbraten im Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Fischstabchen Zwei Rinderfrikadellen Goldgelb gebackener Erdbeer-Zitronen-Mousse [ | | | | | | i i
.Hausfrauen Art" Krautermantel in SoBe in SahnesoBe mit Rahmspinat und Kartoffelpliree | in herzhafter BratensoBe mit Eierpfannkuchen mit Biskuit "6¢'MMela — He@E M | | | | | | . )
mit deftiger dazu Fingerméhren und mit Gemiseeinlage, G.61FiMMeLa Porreegemiise und mit Apfel-Quark-Fiillung 1507 A EEEESY TSN FESesy BRRRE s ERRRRS Cgf) -----
" y g AR 9,G,G1,Ei,M,Me,La = -
Bauerqwurst e Spitzle 661£is 22123 hlﬂ_:aggkornrms . Eg}gr;u!/:sgkaﬁoffdn g ‘% ¢ |gem. Blattsalat | | Ee e e [ R
Schwein 3205 D s EiSbM,Me,La 16.10 @ """
® 4641 (] 4740 oL 4780 oL 4429 () 4044 Z e L 4542 S D810004 o e
Rheinischer Sauerbraten vom | Zartes Kalbsgeschnetzeltes Schlemmerfilet ,Florentin” Schweinegulasch ,Jager Art" | Bunte Gefliigelpfanne Zarter Rinderbraten Himbeercreme mit ~ S | | | | | | RESE
Rind mit RosinensoBe, dazu Rotkoh! | in PfefferrahmsofBe vom Alaska-Seelachs (aus Filetblacken portioniert) dazu Erbsen in SoBe und mit Paprika und Champignons, dazu | in kraftiger BratensoBe mit FruchtsoBe e | I | | | |:.: ) I
und KartoffelkloBe mit buntem Gemiise mit Spinat-Kase-Auflage, dazu : Kréuterspatzle ¢*& Spétzle 661AMMeLas Blumenkohl in SoBe und auf Schokokeks "6¢1MMele 1 505 SN | e PR
G61EMMeLas und Salzkartoffeln Gemiisemischung und 3 Petersilienkartoffeln W B Rohkostsalat | =i 65 .....
6,61.MMeLaS Rahmkartoffeln G€!fiMMeLss w M,Me,La,S,Sn & . E'(s)bM |V(|:i salat 4 vy @: .....
10. ’ & o 17.10. :
1710.1 o 4260 Y e 4320 oL 4424 - o 4145 ° 4732 e 4231 : pgioooe| | | | | | | | ) o
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 Kunden-Nr Tel
ﬁgllten SSi_e im ngfe der vocthe r:jochL_lu;rzfristigg 'P;‘gfig(r)uﬂaen v_\ic[:n_slchen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @0 — Apfelkuchen®61.E:Me.ta }é ........................................................................
onnen Sie uns diesc am Vortag der Lieterung bis fo: rmitterien. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben * = Kirschkuchen10.6.61.E.M,Me,La,5b ; Name
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein _ L . Yl der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @; B D L
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten @ - Mens mit Informationen fir Diabetiker . P 6,G1,Ei, M, Me, La, S, 1 z
Jins ' (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € @ = Butterkuchen® B £
<L

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Wir bringen lhnen den Genuss Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

ins Haus. Guten Appetit. : L Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
Jetzt auch online bestellbar unter: s Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung)

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

Bestellschein

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden l|l"i- : Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)
oder QR-Code scannen L . . - .00 hic 18-
) 42 Soziale Dienste Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
Kalenderwoche: N £ ’ - Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de
Dessert| Kuchen | : 1 8,39 € 2 8,99 € 3 7,89 € 4 7,99 € 5 7,39 € 6 6,79 € Dessert 0,69 €
. | Meni . - . .
. : .. . .. Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen : :
Salat | Anzahl :
Meniu 1 2 3 4 5 6 : Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis it e e e fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 0'99 €
""" 5 Buntes Spargelgemiise-Ragout | Kap-Seehecht in Gebratenes Rustikaler Deutsches Beefsteak Gebratene Gefliigelfleisch- | Luftiges Schokoladenmousse
...... - in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln feiner Honig-SenfsoBe Schweinenackensteak Kartoffel-Linsen-Eintopf mit Erbsen und Mdhren, dazu ballchen in Curry-RahmsoBe mit SoBe "=
""""""""""""""" &, SRR GE1MMelaS mit Friihlingsgemiise, auf wiirzigem mit Schweinefleisch Spiralnudeln 661855t mit Gemiise, dazu 1506
.............................. d 4 dazu Kartoffel-Senf- @i, | Schmorkohl, dazu 20MMe S P Spiralnudeln i Gurkensalat
""" @ RS Stampf fiMMelasn 24 | Petersilienkartoffeln : 6.61.MMela ’ 3sd
e L e 4599 .- o 4416 . oL 4139 ® 4622 ® 4023 NS oL 4762 > D810008
""" i Paprikaschote mit Rinderroulade in In Vollmilch Schweinegeschnetzeltes Hahnchenfilets in herzhafter | Vegetarischer Mohreneintopf | Panna cotta mit HimbeersoBe
...... SOE Hackfleischfiillung kriftiger BratensoBe gekochter GrieBbrei in feiner RahmsoBe mit Kohlrabi- PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | mit feinen Kartoffelwiirfeln auf Keksboden *1/6/1seietasd
""""""""""""""" B vom Schwein mit Wirsinggemiise, mit Erdbeer-Apfel- Méhrengemiise und und Petersilienkartoffel 1510
______________________________ ng s in TomatensoBe mit , dazu Spatzle con, | Kompott 10,6,61,MMeLa Spiralnudeln ”%} 6,61 MMeLas Rotkrautsalat
...... R Langkorn reis G,G1,Ei,S ‘ 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn ‘ J G,G1,M,Me,LaS \-:;»..‘? e 3.5d
@ """ ® 4016 . (] 4203 ¥ @ L4533 ong Y @ 4167 ® 4458 : £ e L4603 D810012
------ i Mini-Steaklets ,Genfer Art" vom Zwei Hihnchenoberkeulen Griine-Bohnen-Eintopf Zarte Hihnchenbrust Milchreis mit fruchtigen Rinderroulade mit Rhabarber-Himbeermus
______ O Schwein in einer SchlemmersoBe mit Paprika | in feiner RotweinsoBe, dazu mit geschnittenem Rindfleisch auf buntem Paprikagemiise Mandarinen Vel Hackfleischfiillung .
------------------------------ PR und Spinat, dazu Erbsen » Salzkartoffeln 2 » und wiirzigen - » dazu griine Bohnen 1555
______________________________ (gj gr(:at‘urell“ und Spitzle ( E 3 Krauterkartoffeln (@ B .5y, | und KartoffeI—Senf—( “ B0t
...... . ,G1,E,M M La,S .-—!h ; Ja B o Stampf G,G1,G2,M,MeLa,S s
""" @ ® 4106 Y @ 4791 ®L 4645 [ ) 4759 ¥ e 4501 ; 4212 D810000
""" i Gemiiseeintopf nach Geschnittenes Schweinefilet Rindergulasch Paprikagemiise-Pfanne Hackfleischrollchen vom Schwein | Gebackene Filetstiicke Himbeercreme mit
______ i .Gartnerin Art" im Krautermantel mit buntem Méhrengemiise und «Mediterrane Art" in WeinbrandsoBe dazu griine vom Alaska-Seelachs FruchtsoBe
""""""""""""""" I mit frittierten in SoBe, dazu Salzkartoffeln _ mit Weichkése, dazu . Bohnen und Reisnudeln in SenfsoBe mit auf Schokokeks "6:61MMet2 1505
.............................. (gj Mettb.‘fillchen'vom Erbsengemu_se und e o o Rosmarinkartoffeln Bk mitTomaten—Gemuse buntem Gemiisereis 4 5@ 2 |gem. Fitness-Blattsalat
----------- Schwein 6618 Spatzle 6615 P 2 & | MMels 6,616 MMe,a 6.67,FiMMe,La,Sn Qi i | Eisn
) @ Sy o -
""" @ ® 4612 2 ( 4150 oL 4226 : £ e 4550 Y e 4007 oL 4493 D810001
------ i Deftiges Eisbeinfleisch Gediinstetes Lachsfilet Bunter Fischtopf Panierte Hahnchen-Happen Pichelsteiner Eintopf Zwei Pfannkuchen Cappuccino-Pudding mit
...... ), auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in Gurken-RahmsoBe, dazu vom Alaska-Seelachs (aus Hahnchenbrustformfleisch) mit mit Rindfleisch Ssn gefiillt mit Blaubeer-Kompott Kara_me"SOBe
.............................. e Kartoffelpiiree 320MMela Rahmspinat und v mit Gemiiseeinlage Erbsen und Mahren in SoBe 6.61,E,MMe,La = auf Biskuit ".6:61.63MMela 1509
______________________________ Cg) L Salzkartoffeln 3 und Salzkartoffeln 4 la Hollandaise und 2 ' e - _ | Karottensalat
------ G,G1.,FiMMe,laS R . G,G1,FiM.Me La,S Kartoffelpiree 6¢1Melss k A ; ¢ |
: ""E.‘., B : ._" . s
""" @1 e ® 4144 o 4411 ®L 4465 oL 4747 ° 4644 Z L 4525 D810009
------ U Panierter Alaska Seelachs Zartes Gulasch vom Hirsch Gebratene Gefliigelfleisch- Vegetarische Ballchen (auf Soja- Currywurst mit Klopse ,Kdnigsberger Art" Quark-Creme
______ S mit Erbsen und Médhren in in Pfifferling-WeiBwein-SoBe, dazu | ballchen in SoBe mit Riiben- und Weizenbasis) in einer Tomaten- Kartoffelspalten > vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks
""""""""""""""" IR ButtersoBe, dazu - Rosenkohl mit Speck Gemiise und . Oliven-SoBe dazu eine in KapernsoBe mit v 1681G3MMeta 1503
.............................. C@; Friihlingspliree und Knopflespatzle Salzkartoffeln s | Nudelreis-Gemiise- aai el Salzkartoffeln % . em. Girtnerinsalat
............ G,G1,Fi,M,Me,La,S 20,G,G1,Ei,S ‘ G,G1,M,Me,La,S,Sn w{. Pfanne 6,G1,EiSb ?“E G.G1EMMelaS -;:‘; f“.h gEi o =
------ @: - ® 4425 Y @ 4306 oL 4734 % £ e 4564 (] eL 4040 = D810002
""" i Paniertes Hahnchen-Krusty Lammkeulenbraten ,Provence Art" | Schweineschnitzel in Rindfleisch in Seelachsfilet in einer Saftiger Schweinebraten Erdb_eer_—Zj;c;oMnMerLla-Mousse
...... A (aus Hahnchenbrust-Formfleisch) mit bunter | in KréutersoBe mit griinen Bohnen und RahmsoBe MeerrettichsoBe TomatensoBe ,,Mediterrane in BratensoBe mit Biskuit 120t
SRRREY EEREREY FEASEEY ERRREEY FARAREY ERRRRE ﬁ) : Gemilsevielfalt, dazu Fingerméhren, dazu Kartoffel dazu Erbsen und mit Rote-Bete-Gemiise Art" mit Grill- dazu Rotkohl und 1507
Ji : Kartoffelwiirfel mit Pastinakenstampf coal Fingermdhre_n und und Salzkartoffeln L ‘ Gemiise dazu A Salzkartoffeln » Farmersalat mit Karotten,
24 10 @ . 24 10 KisesoBe 66163MMelas 6,61,MMe LaSSn > 8 Spétzle G,G1,Ei,M,Me La,S G,G1,MMe,La (8 Kartoffelwiirfe| Fi % WeinohI, Ananas
R T ® 4749 4318 oL 4189 oL 4210 0 4406 e ®eL 4168 * D810007
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen . . P . 3
bitte Ihrem Meniikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse * kBnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung gis 18:00 U%r mitteilen. Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Menis, Freuen- Sl_e Sth auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® 6" E.MMeLa 5
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. S ) . - . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ~ ragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ki 066LEMMe S 5
- Sie gehen liber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein T ) R der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁf) = Kirschkuchen g
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken . und miissen keine K[indigungsfrist einhalten. ‘ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker _ ButterkuchenG,GLEi,M.Me.La,Sf,Sﬂ 5
e, craroeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, [Ennen Sie jederzel * Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € "% 2

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht
auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol {2 = vegetarisch
I I Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



