- Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Mai.n-Taunus
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) 1 10,89 € 2 11,69 € 3 10,59 € 4 9,99 € 5 10,19 € 6 949 € | Dessert 0,79 € Dessert| Kuchen
ent Herzhafte Menis Feinschmecker Menis | ‘osoerirs BEOTMICL I | vegetarische Menis Tagesempfehlung Kleine Mahizeit Salat 1,29€ (Meni|1[2|3|4|5]|6 |salat | Anzahi
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Mendiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

Rinderleber ,Berliner Art" Alaska-Seelachs mit Spinat- Zartes Rindergeschnetzeltes Spatzlepfanne Chili con Carne Vegetarischer Erdbeer-Zitronen-Mousse fm | | | | | | ;- i
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- Kase-Auflage (aus nachhaltiger in feiner SoBe mit Gemuise-Nudeln mit Riibengemiise, Silberzwiebeln (mild abgeschmeckt) Griine-Bohnen-Eintopf ° mit Biskuit 661 MMela o I e O O I
Garnitur, dazu Fischwirtschaft), dazu eine Gl und Tomatenwiirfeln, vom Rind 1507 Bl | (gg _____

Stampfkartoffeln Gemiisemischun My arniert mit Kase i i Ly
G'GLM'&MS und Rahmkartoﬁ?eln e "“k. vaLELM'Me mit Langkornreis TR Bohnensalat | [l
G6,G1,FiMMe La ", g 06 05 @ .....
X @ 282 @ 4426| & @1 4275 2 % @ & £% @ 4030| Z & % @L D810013{ RN
Kase-Ricotta-Tortelloni in Sauerbraten , Frankischer Art" | In Volimilch Gefiillte Kartoffeltaschen Deftiges Eisbeinfleisch Hahnchenfilets Cappuccino-Puddingmit  Jess | | | | | | ;- =
cremiger KasesoBe in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl gekochter GrieBbrei mit Frischkasefillung, dazu auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in feiner Sauerrahm-KrdutersoBe, KaramellsoBe D T ()
mit Schinken und Kndpflespatzle mit Pflaumenkompott Gemise in einer kréftigen Kartoffelpiiree 20MMela dazu Gemilise- auf Biskuit ©67SoMMela 1509 B ] S

und Erbsen 6,61EiMMelas 9,661 MMela TomatensoBe . Reis 6:61MMeLaSSn a2y ; (gfj :
3,20,6,61,E,M,Me,La,S [ “fu: ) @ G,G1,M,Me La (\ i, ga ( g"-c:. ? WeiBkrautsalat 1 e e et T
ol e Rt Tl S Te ) e

¢ ‘Q"‘ﬂ» P> v oz05. | | | | | |:i.: \B:
X @ 4578 @ i ) 4513 /4 4544 B @ 4144 @L 4744 pgroomt o> | | | | | | | T
SiiBer Kirschmichel Medaillons vom Schwein Hahnchencurry ,Indische Art" | Bunte Gemiiseplatte Hackbillchen vom Schweinehacksteak in pikanter | Himbeercreme mit [ | | | | | | i
mit VanillesoBe 661.63EMMelastsf in einer rosa PfeffersoBe Hahnchen in einer milden CurrysoBe, | mit Blumenkohl, griinen Bohnen Schwein und Rind BratensoBe mit griinem Pfeffer, FruchtsoBe & WVHEM | | | | | | ) o
dazu Brokkoli- dazu Gemiise-Reis MMeLasn und Fingerméhren, dazu in Preiselbeer-Sahne-Sof3 dazu griine Bohnen auf Schokokeks 661 MMeLa 1505 BRAARM | ST

Mahrengemiise Stampfkartoffeln dazu Hornchennudel Lnaturell" und - &l

661 ENe s L* ..Ji;v G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 5 Amerlcan—Dressmg 08.05 @
124 Y@ ¥ oL 4778 ZE @L @ 2002| @ : 4099| EiStMMelasn D810003 Uo. Lo
Tafelspitz aus Zwei Hihnchenoberkeulen Gediinsteter Alaska-Seelachs Trivellinudeln Herzhafte Bauernfrikadelle Champignons in RahmsoBe Quark-Creme ~ Smmmmt | | | | | | ;- . S
zartem Rindfleisch in Champignon-PaprikasoBe mit in feiner Dill-RahmsoBe (aus mit griinem Gemiisemix in vom Rind und Schwein dazu Serviettenknddel 661 FiMMelas mit Maracuja-SoBe auf Keks No* )

in Schnittlauch-Rahmsof3;

Erbsen und Gabelspaghetti

G,G1,M,Me LaS

nachhaltiger Fischwirtschaft

mit Rahmspinat

JoghurtsoBe G61MMela

in ZwiebelsoBe
an Porree-Gemiise

G,G1,63,M,Me,La

1503

s mit Suppengemiise, o A g - - —
Mt | dazu Salzkartoffeln 7 "ﬁé’* . > : i Sele el < S%a¥ys | mit Stampfkartoffel B gem. Pariser Blattsalat mit U S IR | S [RUR) S ENRY 1 RS
Himmelfohrt | 6.61.MMeas “ Wy "' "_'-‘ FiM,Me,La,5.5n '\i ’ £ ﬁl“\:t{ G,G1,Ei,MMe,La,Sn ‘ 3 3 Balsamlco_Dress|ng Himmelfahrt @
09.05.| @ ¥4 v @ S WAT84| K @L 4474 2 @1 4545 > @ E @ - > D810005 |09.05. L
Seelachsfilet in einer TomatensoBe | Zartes Kalbsgeschnetzeltes Deutsches Beefsteak Buntes Hahnchenfilets in herzhafter Saftiges Kasseler Rhabarbermus ~ S | | | |1 | | - IESRREE
«Mediterrane Art" mit Grill- in PfefferrahmsoBe mit Erbsen und Méhren, dazu Spargelgemiise-Ragout PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | in BratensoBe R .- [ U e R B R ()
Gemilse (aus nachhaltiger mit buntem Gemiise . Spiralnudeln &61ESSn in feiner SoBe, und Petersilienkartoffeln mit Sauerkraut 1553 A | .
Fischwirtschaft) dazu L und Salzkartoffeln . dazu Salzkartoffeln Gl T G.61MMeaS und Stampfkartoffeln & - - &
Kartoffelwiirfel 7 LY 6.61MMelaS oy 6,61 MMelaS &, '%'*E' 320,661 MMelas 4 gem. Fitness-Blattsalat mit | |t et e e T
LA ..r:,'?ﬁ o French-Dressing 10.05 @ """
4 @ 4406 Y @ 4320 & @L 2 @ 74599 @ = @ =“a199| D810001{ " " S
Hihnchenbrust in RahmsoBe Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel | Gyros vom Schwein Jagerfrikadelle vom Schokoladenmousse mit S | | | | | | - - g
dazu Steckriiben-Mdhren-Gemiise (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Rindfleisch " in Haferflockenpanade mit dunkler | auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Schwein in ChampignonsoBBe | Kirschkompott = @A | | | | | | )
und Spétzle 66! EiMMelas dazu eine bunte SoBe, dazu Ribengemise Gemiisereis 5" mit Méhrengemiise SbMMela 1504 e ] o
Gemiisemischung und Zwiebel- S und Stampfkartoffeln &
und Salzkartoffeln Kartoﬁcelstampf Sl :' 20,6,61,E.MMe,LaS Rote Bete Salat ................................................
661,FiMMeLasSn 661,64 MMelas NG 11.05 @ .....
o 4420| B & @1 E @ 4593 £ @ 4138 > @L "4022 Dg810010{ Lo
Rostzwiebelschnitzel Geschmttene Entenbrust Sauerrahmgulasch vom Herzhafter Spinatpfannkuchen | Nudelpfanne ,Asiatische Art" | Rinderroulade mit Milchcreme mit Waldbeeren 5 | | | | | | T
vom Schwein in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu Schwein mit Romanesco und mit Frischk’cisefiillung mit Hahnchenbruststiickchen 81 | Hackfleischfiillung auf Kekskriimeln ©61SoMMela " Y O O ) Do
dazu cremiges WeiBkrau Fingermdhren ,naturell" Pariser Karotten, dazu dazu griine Bohnen dazu griine Bohnen sl ST
mit Méhren und und KartoffelkloBe Stampfkartoffeln : und Kartoffelwirfel und Kartoffel-Senf- 65
& G,G1,E,MMe,LaS G,G1,MMe,laS p . G,G1,Ei,MMe,La 6,61,62,M,Me La,Sn Gurkensalat | e e e e
Rostkartoffeln i \\ Stampf oneadt @
G,G1,M,Me,La,S,Sn ' .
05, | e1mMeLas: — *--,_,~.- ) 12.05. :
12.05 = Y @ @1 4151 2 @ 4570 | &% @ 4212 pgiooogy | | | | | | | | T
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menil. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 Kunden-N Tel
© unaen-Nr. el.
Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! C‘)” = Apfelkuchen® 6" E.MMeLa £
konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewinschte Anzahl neben o Kirsehkuchen 6o A 2 .
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! (ﬁ; = Rurschkuchen & N
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und hochstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € @ = Butterkuchen® 61.E.M Me,La,Sfsf1 %
T

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
v = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Wir bringen lhnen den Genuss

Menii-Service Rhein-Main-Taunus : : . : : : . .
: ins Haus. Guten Appetit. L Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
BeStel |SChEI n : Jetzt auch online bestellbar unter: cp et Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung)
: www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden l|l"i- : Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)
oder QR-Code scannen L Soziale Dienste Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
Kalenderwoche: 20 N / " / Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de
Dessert| Kuchen : 1 10,89 € 2 11 ,69 € 3 10,59 € 4 9,99 € 5 10,1 9 € 6 9,49 € Dessert 0,79 €
: | Meni : = - :
. Salat | Anzahl : .. . N Klassisch und Bekémmlich (mit . . . .
Menii 1 2 3 4 5 6 : Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e o [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29€
------ RES Feine Bratwurst vom Schwein | Schweineriickenbraten Putenschnitzel Erbsentaler in In Vollmilch Klassisches Hiihnerfrikassee ~ |Joghurt mit Rhabarbermus
______ J in SoBe mit Rahmspinat und in Feinschmecker-SoBe mit Erbsen und Méhren, dazu Mehrsaatenpanade gekochter GrieBbrei in RahmsoBe mit auf Kekskriimeln 8:61MMela
------------------------------ PRTEESE Salzkartoffeln EMMelas dazu buntes Gemiise und Kartoffelwiirfel in KdsesoBe dazu eine cremige Curry- mit Erdbeer-Apfel- ’ Gemiiseeinlage dazu 1508
.............................. @ bl ( P Sofie und GemﬂsereiS( " | Kompott 1066 beis | Dunter Gemisereis ( "% 2. |WeiBkrautsalat
""" @ i‘ B 3 R T S e | e
L f 2069| ¥ O @ X @ ‘ 2 X 4592 | Z @ 4533 | Y @ N 4797 D810011
------ i Zarte Hahnchenbrust in einer | Herzhafter Krustenbraten vom | Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Linseneintopf Panierte Fischstabchen Luftige Schokoladenmousse
______ i cremigen ZwiebelsoBe Schwein in einer Malz-Kiimmel- «Stroganoff” in einer Limetten-RahmsoBe .Hausfrauen Art" (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe Stetz
.............................. IREEEES mit Gemiise-Nudeln = SoBe mit Bayrisch Kraut mit Spatzle G,G1,Ei,MMelaSSn G,G1.E.MMe,La . mit deftiger Bauernwurst ml; Errsbsean und Mdhren 1506
[ G,G1,MMe,La 0 L e in 320 f : .
.............................. &b und KartoffelkloBen ( LF , o s, |vom Schwein 2202 ;?art%ffdp?;ge Karotten-Mandarinen-Salat
"""" % % P & Zal 6,61,FiMMeLa %
] : - 7 @ o
""" © X @ — @ 4120 X @1 4297 | K @ ““4571 ¥ @ 1641 | @1 1541
------ T Griinkohl Schlemmergeschnetzeltes Hahnchenbrust Vegetarischer Kiirbis- Gebratene Fischfrikadelle Goldgelbes Riihrei E(db_eer.-Zitronen-Mousse
...... O mit Kasseler und Réucherendchen, | vom Rind in Curry-RahmsoBe mit Friichten, Kartoffeleintopf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemise ,Leipziger Allerlei", mit Biskuit 661 MMeL2
.............................. (gj dazu Salzkartoffeln 32 in Paprika-RahmsoBe dazu Gemiisereis MMetassn mit Steckriibe dazu Rahmspinat und dazu Friihlingspiiree 1507
b mit Gartengemiise Sk i, Friihlingspiiree EilM MeLa = :
U und Bandntg,ldeln o 23 : 3:‘&53?;':.‘-.‘.? G,G1,Fi,M,N?e,LE e W gem. Gartnerinsalat
@ """ ) 6.61EMMelas ! e w““f'_\'-’ o : , .;' ‘? e
--------- B 97| @ e It 4400 B ¥ # @1 () 4415 |2 § @1 %581 D810002
------ o Kartoffelsuppe Zarter Putenbraten im Hackbillchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Schwein | Panna cotta mit HimbeersoBe
...... - «Holsteiner Art" Krautermantel in SoBe vom Schwein und Rind in mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln mit gerduchertem Speck in KasesoBe | und Rind in BratensoBe dazu auf Keks 3661s0MMelasd
.............................. e mit geschnittener dazu Fingerméhren und MeerrettichsoBe, dazu in heller SoB3e, mit 20,6,G1EiMMeLa . bayrisches WeiBkohl- 1510
L Mettwurst vom 5tz|e 6G1ES _ buntes Gemiise und R K&se tiberbacken i Gemiise und . : :
.................................... &b A Spétzle iodle | Seamoflartoffeln 4.3 oo Emetss £ 5% Petersilienkartoffel {7 |gem. Pariser Blattsalat mit
...... Schwein : p - e =, etersilienkartoffeln g
| \hﬂ Py r- & 0> 60155 m Izalsamlco-Dressmg
e ¥ & @ 4740| X @1 4095| 2 @ 4585 | - @ & @ “ 4060 D810005
------ i Topfenknddel mit **Spargelmenii*, 7 | Schweinebraten ,Altdeutsche | Linsenballchen mit einer Paniertes Schweineschnitzel Zartes Rindergeschnetzeltes | Apfel-Bananenmus
______ i Nougatcremefiillung Wildlachsfilet in einem Spargel- %~ | Art" mit Blumenkohl in SoBe und Perlnudel-Gemiise-Pfanne mit pikanter Schaschlik-SoBe | mit Rotkohl und KartoffelkloBen i
------------------------------ ng dazu VanillesoBe und gemiise-Ragout (aus nach- Petersilienkartoffeln . dazu ein cremiger dazu Spiralnudeln . GG1.EMMe La55n 1557
of fruchtiges Himbeer- haltiger Fischwirtschaft) iy, - | MMelassn By Joghurt-Dip AN 2066150 A . :
e b e e ‘ it ButtersoBe, dazu e % Sy | corsemmucias . S gem. Hanseatensalat mit
@; 6,G1,Ei,M,Me,La,SfSf2 ‘N Petersilien-Reis 661 fiMels o & - . érsgﬁlh'ﬂchasn—Dressmg
B /2 4500 @ 4401 | B @1 _4158| £ @ A @ 31| @ 4219 D810003
------ i Panierter Alaska Seelachs Zarter Kalbsbraten Gemiiseeintopf nach “*Spargelmenii** Rinderfrikadelle ,Griechische | Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren
______ Qi (aySEnEchhaltigfli\;l FLschwirtschaft) . l'orange” .Gértnerin Art" Buntes Spargel- Art" dazu Tomaten-Paprika-Reis Eierpfannkuchen auf Kekskriimeln 661 sbMMets
.............................. BT mit Erbsen und Méhren mit buntem mit frittierten gemiise-Ragout und Grillgemiise in einer mit Apfel-Quark-Fiillung 1511
L in ButtersoBe, dazu Friihlingsgemiise und Mettbéllchen vom - in feiner SoBe, dazu o T fruchtigen SoBe ; 9/6.G1.EiM Me.La : :
""""""""""""""""""""" ng:::::: Frihlingsptiree Salzkartoffeln M'Me‘LaS( : Schwein 661 Salzkartoffeln (-;‘\*gi.’ai!viir CCLEMER : % 4 gD??s.Si?iglttsalat ey
: G,G1,Fi,M.Me,La,S 661 MMelas [ .-,‘-"-3‘
1 : P L = i ela
------ O % @ , 5 F ey N 7 N T ses| @ : L e a5gg | T D810004
------ U Rheinischer Sauerbraten **Spargelmenii*™* 4/ | Kap-Seehecht in feiner Saftige Gemiisefrikadelle Bunte Gefliigelpfanne Saftiges Rindergulasch Cappuccino-Pudding mit
______ ) vom Rind WeiBer Stangenspargel mit 4 Honig-SenfsoBe (aus nachhaltiger | mit Mohren in SoBe, dazu mit Paprika und Champignons, dazu | in ChampignonsoBe mit Kara_me"SOBe
SEREEY EEREEEH EERRel EEREREN RSEEEE FERERE (ﬁ) ----- : mit Rosinensol3e, - SoBe a la Hollandaise, dazu Fischwirtschaft) mit Petersilienkartoffeln Spitzle 881 EMMeLas . Spiralnudeln &6 auf Biskuit 6:C1sbMMela 1509
HE dazu Rotkohl und g ein Schweineschnitzel Friihlingsgemiise, G, | GC1EMMels : =
Phngssonntog —— - | Phingssomnta | KartoffelkloBe und Salzkartoffeln ( g‘, dazu Kartoffel-Senf : %‘é} gohk(_)stsalat mit Joghurt
19.05. ] Q@ : . 6,61,EiMMe,laS 6,61MMelas = Stampf FiMMeLasn p lressmg
L coo |+ ] 19.05. . . EiSb,MMeLa
------ : o - 4260 Y 0 @ - 4183 ¥ @1 . 4432| £ @1 X ® # @L D810006

Kreuzen Sie lhre Wunsch-Menls an und senden Sie * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. £
ggzrdggbzls\sgisﬁlhnngtiﬁgﬁﬂrzgsﬁg?\%iﬁﬂeeer;iio\iiu ig:}lﬁeﬂ: Ssliee msL?ili‘:seed:r;vgrctgeg ré(;crhl_il:]i;zrﬁrl‘s;clgies/?g?gguaainmﬁligiigz?n, Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, freueg Sbi'ft Sifh auf Ieﬁtkienh:(uihen! @” = Apfelkuchen® 8" EMMe La fé
S Fackeeto azuragan. e Siegohe e e Bselun s keerr Vetagsinaung i @ < et iormetonen i Bother e A m Bl = Krshucheneceese g

. . . = /61,51 M, Me, La, 5T, o
It Dy ks st w e et Menilservice apetito AG - Bonifatiusstrae 305 + 48432 Rheine (zuckerarm und hchstens 35 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € & = Bufterkucher :

widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen .

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht . 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
I auf Llischung hrer personenbezogenen Daten. I . =% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz . M i X . X i ' i . " - A i . A
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Mendiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

- Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
Ofenfrisch- Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung) BeSteI Ischein
dank Ofen Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)
an Bord! Soziale Dienste Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr _
: > 4 Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 21
1 10,89 € 2 11,69 € 3 10,59 € 4 9,99 € 5 10,19 € 6 9,49 € | Dessert 0,79 € Dessert| Kuchen
Menii : = : :
. . . Klassisch und Bekommlich (mit ) . . . S
i alat | Anzahl
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e e e [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29 € Menii 1 2 3 4 5 6

Zarte Hahnchenfilets **Spargelmeni™* 7 | Rindergulasch Feine Gemiiseauswahl Alaska-Seelachs Gebratene Luftige Schokoladenmousse J | | | | | | w i
in Krduter-SauerrahmsoBe, dazu eine | WeiBer Stangenspargel in %" | mit buntem M&hrengemiise und mit SoBe a la Hollandaise und in Senf-ButtersoBe Gefliigelfleischbillchen mit SoBe SbMMela n* I O O O ()i
Gemiisemischung und SoBe a la Hollandaise Salzkartoffeln Friihlingspiiree 6.61MMela (aus nachhaltiger in Curry-RahmsoBe 1506 A || P

Salzkartoffeln MMetas 1 mit Riihrei und kleinen ;‘f — Fischwirtschaft) daz mit Gemiise, dazu S éf)
Phingstmontag . Kartoffeln mit Schale ( W ) Mghren und Risi-Bi Spiralnudeln e (jurkensalat Phngstmontog | LT @;:ff::

20. . 7 661 EMMeLsS % o 4 : G,G1,Fi,M,Me,La,Sn G,G1,M,Me,La ' 2005 :
0.05 i e YE @ 4503| § & @ T 4226) 2 @1 [ ] oL pgiooog{“- - | | | | | | | T
Paprikaschote mit Rinderroulade Hahnchencurry ,Indische Art" | Spaghetti mit griinem Pesto Currywurst mit Goldgelb gebackener Pannacottamit = f§ | | | | | | =
Hackfleischfiillung ,Hausfrauen-Art" Hahnchen in einer milden CurrysoBe, | und einer Kése-Tomaten-Gamnitur Kartoffelspalten 3 Pfannkuchen gefiillt HimbeersoBe N T )
vom Schwein in BratensoBe dazu Gemiise-Rejs MMelasn GG1EMMelaS mit roter Griitze — auf Keks 36.6150MMelasd 1510 el e
in TomatensoBe mit 3 mit Apfelrotkohl und iy dazu JoghurtsoBe £ Rotkrautsalat 1 Bl il Bl &b
Langkornreis €1 £ % Salzkartoffeln G,G1,s.5n( L*Jt.:,% 6,61EiMMeLa \+ B otkrautsalat ~  { | o

. ' 21.05. :
F ey ) 4026| # @ ¥ 0oL 4778 Ex @ EE T @ Zgn 4502 pgioo12{<™™>{ | | | | | | - ©:
Gefiillter Schweinebraten Putengeschnetzeltes in Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Kase-Lauch-Suppe Herzhaftes Rhabarbermus 3 | | | | | - RETE
in SoBe RahmsoBe mit Brokkoli und Mandarinen oM Meta Gemiisemischung mit Geflligelhack und einer Rindergeschnetzeltes O |\ /1 [ R R D e R B )i
dazu Apfelrotkohl und Mbhren, dazu Mediterrane Art" Friihlingszwiebel Garnitur .Stroganoff" mit 1553 BRAARM ] ng .....

Knopflespatzle H her- e > G.61MMela - GE1MMela Petersilienkartoffeln ; b
ZO,G,GE,Ei,Snp Sp:}:zslr:'?c er :- - "\ i, 6,61 MMe La.55n Oy 'f" Lauch_Se"erle_Salat ................................................

o I & ' " : 2 A 20 | | [ | | | .. B
@ b 4748| L ¥ @1 4501 2 @ 4591 | X 4668 QoL 4233 1539
Frikadelle vom Rind und Schweineschnitzel Natur in Pasta Duett Cannelloni Goldgelbes Eieromelette Apfelstrudel mit Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse 1 | | | | | | .- p—
Schwein in Champignon- einer Café-de-Paris-SoBe dazu | gefillt mit Rinderhackfleisch in KasesoBe VanillesoBe &6 MMeta Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger | mit Biskuit 661MMela Do T )
RahmsoBe griine Bohnen mit Speck in Tomaten-Sahne-SoBe mit Gemiise ,Leipziger Fischwirtschaft) in 1507 oM |l ] o
mit Gartengemiise und Zwiebeln und % und Penne in s | Allerlei” und > SenfsoBe mit . : &
und Salzkartoffeln Kleine Kartoffelrbsti ; Kése-Spinat-SoBe % | Stampfkartoffeln . buntem Gemiisereis gem. Fltness—_BIattsaIat mit o
6,61 EMMe,La,S Loy ¥ | 20661MMelasn %__p CoLEALEL v G.GTEMMelaS SOTTMMeLz5n French-Dressing 23.05 \@:

- @ 4098 : 4108 @1 4577| 2 @1 4554 © oL fisn D810001 { <"~ e
Grillschnecke vom Zwel Hahnchenoberkeulen Bunter Fischtopf vom Alaska- | Cremiges Mini-Frikadellen vom Vegetarischer Cappuccino-Pudding mit  J | | | | | | i
Schwein in SoBe mit Speck in feiner RotweinsoBe, dazu Seelachs (aus nachhaltiger Champignonragout Rind und Schweinin Méhreneintopf KaramellsoBe ~  Ju=S | | | | | | :.: O
dazu Riibengemise und Salzkartoffeln Fischwirtschaft) mit mit Spitzle 6.1 EiMMelas ZwiebelsoBe, dazu bayrisches mit feinen Kartoffelwiirfeln auf Biskuit G61.soMMeLa 1500 LN ] L
Stampfkartoffeln Ao ' Gemiiseeinlage - WeiBkohl-Gemiise u g ng;
3,6,61,E,M,Me,La,S,Sn % ".*':Z und Salzkartoffeln ¢ oa “ Stampfkartoffeln {-:;s_ Karottensa'at ................................................

@-& 6,61 FiMMelaS & 'a, “ 6,616, MMe,LaS5n ‘S_f 3 20,05 @ -----

o 4076 Y Ex @ 785 @L 4465 Z @ - 4081 L E & @L D810009 {< " L
Hausgemachter Kraftiger Burgunderbraten Klassischer Herzhafte Rosenkohl- Drei Hackrdllchen ,Balkan- Klopse .Kdnigsberger Art" Quark-Creme @l | | | | 1 | . —
Aprikosenmichel vom Rind, Hiihnersuppentopf 66! Kartoffelpfanne Art" vom Schwein in pikanter vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks ~ Wepme ¥ | | | | | | ()
mit VanillesoBe dazu Rosenkohl und mit einer PaprikasoBe mit Krauter- in KapernsoB3e CEgEEbER: 1503 Ul [UUUON ORI DUURUUN ORI DRDRORN R SRR
G.GELM.MeLa 7 % | Spatzle 20661 Eissn ™ Apfel-Zwiebel Kartoffeln 651 mit Salzkartoffeln &2 . - - &L

“"f\& 2 ( Garnitur GGLEMMeLas ( o 7 gem. Gartnerinsalat | i et e e e
& -{ oF % . 3 ‘y -.‘ ?3“}:: Ei.Sn 25 05 .....

/2 4516 Y &1 @ 1269| # @1 "%’4621 L E#& @ F Qe ) 4024|  @L " 4040 pgrooo2{">"" | | | | | | | ©:
Zartes Gulasch vom Rind Gediinstetes Lachsfilet (aus Schweineschnitzel Kartoffelspalten mit Linsen Zarte Hahnchenbrust Saftiger Schweinebraten Himbeercrememit & | | | | | | IR
in ChampignonsoBe, dazu Gemiise verantwortungsvoller Aquakultur) in | in RahmsoBe in einer Tomaten-Gemise-SofBe ° aU_]c b_untem f’aprikagemUse und in BratensoBe FruchtsoBe D" O D ) s
.Leipziger Allerlei” und Gurken-RahmsoBe, dazu Erbsen wiirzigen Krduterkartoffeln dazu Rotkohl auf Schokokeks 8€"MMela oo M | ] (gf) _____
KartoffelklBe dazu Rahmspinat sk und Fingermdhren Sy und Salzkartoffeln g : L
Ei,MMe,LaS und Salzkartoffeln \_.*) . und Spatz|e »).* ) Farmersalat mit Karotten,

26.05 6.61FMMelas -y 6.61EMMelas @:\ : WeiBkohl, Ananas 26.05 @
i /g’ () () = 441 | X @L g ﬁ%i Y 4759 /g/ ;;g QL Ei,M,Me,La,S D810007 bt Lo
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menil. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 Kunden-N Tel
© unaen-Nr. el
E_‘_’”te“ Ssi_e im Lzl_‘fe der \(V/octhe ’LOCthl;er”Stig_e "1\2?86“8%6" V_{(i:"_-‘fhe”v Wiahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchen® o1 iiels 2
onnen SIe Uns diese am Yortag der Licterling bis 154 rmitterien. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ' _ Kirschkuchen'06.61EMMelass & Name
3ir:=:dg;]?jesrs1€iri‘bfgiLherigﬁztiglll;;ggfnisr]ca;;rll(ae:?eerzlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fir Diabetiker de.r entsr-)-rechenden Abbildung im Bestellschein ein! (g) = o g ........................................................................
. (zuckerarm und héchstens 35 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € 4@ = Butterkuchen®®t B Hetas g

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
v = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Wir bringen lhnen den Genuss

Menii-Service Rhein-Main-Taunus I

ins Haus. Guten Appetit. Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
. Jetzt auch online bestellbar unter: Tel.: 06192 207730 Hofheim und Umgebun
BEStel |SChE| n www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden E?;ﬁg Tel.: 0611 4687223 EWiesbaden) ) 9)

oder QR-Code scannen Soziale Dienste Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de

Kalenderwoche: 22

Menii 1

Dessert

Salat

Kuchen

Anzahl

1 10,89 €

Rhein-Main-Taunus gGmbH

2

3 1059€

4 9,99 €

5 1019€

6 9,49 €

Dessert 0,79€

Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekémmlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

Salat 1,29€

------ TN Zwei Kohlrouladen Putenmedaillons in Rahmgeschnetzeltes vom Pikante Gemiisepfanne Klassischer Kaiserschmarrn Gefliigelfrikadelle Joghurt mit RP(:ngaMrbLermus
...... S vom Schwein in BratensoBe Butter-KrautersoBe Schwein mit Gartengemiise und in cremiger CurrysoB3e mit Apfel-Rosinen-Kompott in BratensoBe auf Kekskriimeln 8611 Hetz
------------------------------ (ﬁ) e mit Stampfkartoffeln mit Pariser Karotten Petersilienkartoffeln mit Langkornreis G.G1EiMMeLa mit Wirsinggemiise 1508
g} RCLMMEL und Salzkartoffeln 6,61 MMelas 6,61 MMeLasn und Kartoffelpiiree .
e | und oazar . piehivalnliins 2 Bohnensalat
@ &S i <
""""""" = 4086| @ ‘ 4751 = @L 4124 @ /A (R ‘ D810013
------ i Erbsensuppe Feiner Rinderbraten in dunkler | Fischstabchen Vegetarischer Kohlrabi- Gefliigelbratwurst Reibekuchen mit Schokoladenmousse mit
______ i mit geschnittener Wiener Wurst BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Steckriiben-Eintopf in SoBe mit Kohlrabi-Méhren- Apfelmus s¢'& Kirschkompott
------------------------------ ng vom Schwein 32053 . Gemiise in cremiger Sofe, mit Rahmspinat und mit Kartoffelwiirfeln Gemiise Fultlfsliz 1504
[: BEL dazu Salzkartoffeln y Kartoffelpiiree et und Salzkartoffeln & ' :
L 920 B 1N . AT s WeiBkrautsalat
............ St mE e G,61,M,Me,La,S,Sn LA G,G1,Fi,M,Me,La s 3,M,Me,La,S,5n ;i
o g (s (& ... (@)
e &S @ 4606 @ 4202| @1 4429| B B & @1 - ie 4767 | (2 # L 4557 D810011
------ NETERREE oHimmel und Erde" Kalbsgeschnetzeltes Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserdsti FleischkloBchen vom Rind und | Herzhaftes Schweinegulasch | Milchcreme mit Waldbeeren
SR Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, «Zuricher Art" mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- Schwein in SoBe mit Champignons, | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und | auf Kekskriimeln 66SbMMela
...... pignons,
.............................. (gj ge.azg R}ir}ﬁe(rjb:ftwu(rjst. , mit Brokkoli Pflaumenkompott Zyviebel-_StamDpf und dazu buntes Gemiise und - Spatzle 661 1511
b Inderfrikadelle un und Krauterspatzle g TOHEHET ERRYH sl ein cremiger Di i G661 :
L S une autersp : o oreniger P £ Spiralnudeln &3 |gem. Blattsalat mit Joghurt-
@ S S s 8% @@ & w Dressing
L @ 378 Yy @ ‘ L e 4524 2 @ @ F ey N : 4146 | "M D810004
------ o Gebratene Gefliigelleber Wildlachsfilet in Joghurt- Hackbraten vom Rind und Penne-Nudeln Schweinegulasch Eieromelette in Apfel-Bananenmus
______ i in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | ZitronensoBe (aus nachhaltiger Schwein in KrautersoBe mit vegetarischer Bolognese 667635 ~Hausfrauen Art" Sauerrahm-KrautersoBe .
g g
------------------------------ (gj und Salzkartoffeln 661505 Fischwirtschaft) mit dazu griine Bohnen . mit Blumenkohl in SoBe mit Erbsen 1557
b 3 Julienne-Gemiise und = o .naturell" und C - und Salzkartoffeln 2 und Mdhren, dazu g : .
Fronleichnam o Fronleichnam Petersilienkartoffeln : ~ 50 | Salzkartoffeln x / < 20,6,61,MMe a;S _ | Kartoffelwiirfel ‘ Rohkgstsalat mit Joghurt
30.05 @: 30.05 " | FiMMela , . 6,G1EiMMelaS . W ,_.-) 6,61 ELMMe.La.S.Sn il Dt;essmg
U9, : .Uo. o , — o AW > - EiSb,M,MeLa
............ £ @ sl e 4404 T @L =061 | 2 # @1 : 4552 | O @ s | L @L © 4553 D810006
------ i Panierte Alaska- Schweinemedaillons in Wirsing-Mohren-Eintopf Kisespatzle Hahnchenbrust Bratwurst vom Panna cotta mit HimbeersoBe
______ ), Seelachshappen (aus nachhaltiger | feiner RahmsoBe mit gebratenen Mettballchen vom mit Réstzwiebelgarnitur 661 EiMMela in Tomaten-Balsamico-SoBe mit Schwein in SoBe auf Keks 36.61:SoMMelasSd
------------------------------ ng e Fischwirtschaft) dazu mit Apfelrotkohl Schwein G615 Gemiisereis mit Kohlrabi- 1510
' Petersilienkartoffeln und Spatzle Mohrengemiise und G : :
.......................................... it i e,m,si,MF,)Me,La,s ‘ ‘” Stampfk%rtoffeln . % |gem. Pa!nser BIa’EtsaIat mit
@E ..... 6,61,FiMMe,LaSn % : 6,61,EMMe,laS i‘_;'.'f Balsamlco-Dressmg
: o ° SR o . S
--------- [ ) s e @ A OL Ex @ 4558 | ¥ &£ @ = 4082 D810005
------ U SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Klopse ,Konigsberger Art" aus | Herzhafter Pfannkuchen Gyrossuppe Zartes Huhnfleisch in Cappuccino-Pudding mit
______ S mit Zimt und Zucker MMela (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | Rind- und Schweinefleisch mit Gemiisefiillung mit Schweinegeschnetzeltem "¥2 | ChampignonsoBe KaramellsoBe
.............................. . garniert mit Speck und dazu Rote-Bete-Gemiise dazu Erbsen ,naturell” und dazu Erbsen ,naturell" auf Biskuit 61bMMels 1509
& Shrimps, dazu A & und Salzkartoffeln 2 kleine Kartoffeln mit (& SR und Langkornreis EREEin
.......................................... Rahmkartoffeln > Epk 6,61 EMMelas iy Schale 6.61,6MMeLa <% __;:gqf* G2 { ."j urkensaila
O RS e, ey L sy
e 29 4 @ 427 | o OL 4079 2 @ ’ 543 | F @ . 4630 | F & @1 1792 D810008
------ i Deftiger Sonntagsbraten Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Hahnchen ,Cordon bleu" (aus Spinat-Kase-Strudel Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind E(db_eer_—Zgletr“(A)“rAleLan—Mousse
______ @ vom Schwein mit Rote-Bete-Gemiise und Hahnchenbrustfleisch zusammengefiigt), dazu eine Reisnudelpfanne mit auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | mit Biskuit &°t¥Me
------------------------------ ﬁ; SRR mit Rosenkohl und - Salzkartoffeln 6.61MMela mit naturellen Erbsen - Gemiise ,mediterrane wiirzige Kartoffelscheibe Spatzle 66165 1507
9 SpeckkloBen und Méhren, dazu Art" und 6,61EMMeas SR .. ey
B " % ‘ i TomatensoBe - - Rote Bete Salat
02-06. @ 02 06 ¥ (8 20,6,61,MMe,La G,G1,Ei,M,Me,La,S .t
--------- TTIxe e — 417 @ ‘ 4210/ X @1 E @ [ ) 4013 | #% @1 ~ 4227 D810010
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Menls an und senden Sie * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige A i — £
oo - ST ! ge Anderungen wiinschen, . . ) . A " I i, MMe, La g
Oder geben Sle |hn bltte Ihrem Menukurler mlt Ver_ kannen Sle uns diese am Vortag der Lieferung b|5 18:00 Uhr mitteilen. Wahlen Sle |hl‘e KOSthI’m. L = AngepaSSte VO”kOSt (|eICht bekomm“che Menus, freueg Sblst SLCh an IelstkeAl’enh:(Uf)hen. @g = ApfelkuchenG:G1:E-M:M L Jg
f . H H i H ragen >ie OITte die gewunscnte Anzani neoen . . . z
gessen Sle.mCh.t Ihre Adresse und Kundenummer auf Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein die r.r.nld QEW“th un-d schorlend. gekc.)cht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! &l = Kirschkuchen0.6.61EMMelasSo g
der Ruckseite einzutragen. und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker SoLEMMelastsn B
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken Menuservice apetito AG - BonifatiusstraBBe 305 - 48432 Rheine (ZUCkerarm und hochstens 359 FEtt) Eln Stlek KUChen kOStEt nur 1179 € @ - BUtterkUChen B :;%

verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, konnen Sie jederzeit

widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch da;
I auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.

s Recht I :

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




Mendiservice der apetito AG in Kooperation mit:

¥

. . . . Menii-Service Rhein-Main-T.
Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus enii-Service Rhein-Main-Taunus

- :
i Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung) : BeSteI Ischein
_ dank Ofen Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden) :
EE - an Bord! Soziale Dienste Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr : _
: ' o =7 i . j Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de : Kalenderwoche: 23
1 10,89 € 2 11,69 € 3 10,59 € 4 9,99 € 5 10,19 € 6 949 € | Dessert 0,79€ Dessert| Kuchen
Menii g " : :
. . . Klassisch und Bekémmlich (mit . . . . S
i alat | Anzahl
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e e e [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29 € Menii 1 2 3 4 5 6
Alaska-Seelachsschnitte (aus Zarte Schweinemedaillons Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Hahnchenfilet ,,Gartnerin Art" | Hausgemachte Rinderfrikadelle | Apfelmus s | e
nachhaltiger Fischwirtschaft) in Dill- | in ChampignonsoBe mit geschnittenem Rindfleisch S Gemiise-Nudelpfanne in SahnesoBe in herzhafter BratensoBe mit e N E ] i
RahmsoBe, dazu Erbsen mit Feinschmeckergemiise .vegetarisch” mit mit Gemiiseeinlage, Rahmspinat und 1552 v e e PSR
und Fingerméhren und Petersilien- =" Tomaten und Paprikay” o grses. dazu Langkornreis Petersilienkartoffeln & SRS ERRNES ERNEY EERNE EREY R &
und Salzkartoffeln x4 kartoffeln G,G1,M,Me,La,s( A 6,61 ;«P}‘:ﬁ 6,61 MMelaS 6,61,E,MMe,2,55n (‘ Rotkrautsalat {0 | T
FiMMe,La S,Sn y A o
MMeLsS i W ¢ S 03.06. %
¥ e 4419) Y - @ T4190| F & @ L% @ ““a5a9| @ 0. 1097 pgroor2{ > | | | | | | T
Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Schweinegulasch ,Jager Art" | Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit el e
«Friihlings Art" in einer klassisch-westfalischen dazu Erbsen in SoBe und und Salzkartoffeln &:MMela mit Lauch und herzhaftem Schinken | Sauerrahmsof3e FruchtsoBe D m Vs
mit Langkornreis ZwiebelsoBe, dazu Krauterspatzle &' SNSRI mit Salzkartoffeln auf Schokokeks 6MMela  qE05 o [ [pee— Cgf) -
G,G1,M,Me,La,S grune Bohnen und 3 G,G1,M,Me,La,S “ - i
):;9;, Salzkartoffeln ( gﬁ (dg‘;} _ 'S!?%'P'S"S'dsalat e
L & ‘ 20,6,61,MMe,LaSSn .2 . !ﬁ » PGS : : E
8 -% D X M P 04.06. L ]
% @ " 4745 < @ o | £ O 0L ZF K I = @ Z I 4573 w38 L L | 8
Paniertes Schweineschnitzel Ente ,asiatische Art" Mini-Frikadellen vom Spaghetti in Traditionelle LeberkloBe Zarter Rinderbraten Quark-Creme SRaas w
«Jager Art" in ChampignonsoBe in pikanter siiB-saurer SoBe Rind und Schwein Brokkoli-K3sesoBe auf herzhaftem Sauerkraut in kréftiger BratensoBe mit mit Maracuja-SoBe auf Keks )
mit Friihlingsgemiise und mit Thai-Reis & in einer BratensoBe mit buntem Gemiise , mit Stampfkartoffeln Blumenkohl in SoBe und 661,63 MMela 1503 SUDEEY VDRI U [FTTUTn Drovees eeey SR
Petersilienkartoffeln ¥ mit Riiben-Gemiise, & G.G1.EMMeLa e CGLEIEE Petersilienkartoffeln - - Y HE F EUE AR FE ﬁf)
66T MMelas P dazu Kartoffeln %, g_r_. o g 2 M| mvetassn Eoay gem. Fitness-Blattsalat mit | |ttt M
L v A _ S : pldtidlat mit— ey oy e |
g ! 6,G1,EiMMe,La,S.Sn \ " ‘_‘,/b o R % ; French_Dressmg 05.06 = @ :
i 4153 ¥ % @ SAT82| O @L ' 128 4598 | 4074 ¥ @ 4231 ° D810001 | - " e
Festtagssuppe mit Rindfleisch | Schweineschnitzel Cordon bleu | Gefliigelfrikadellen Kartoffel- In Vollmilch Gebackene Filetstiicke vom Alaska- | Luftige Schokoladenmousse | e
und GrieBnockerln 861 £iMMelas mit buntem Mischgemiise ,naturell” | in SoBe mit Wirsinggemise und Gemiise-Reibekuchen gekochter GrieBbrei Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe SeMMeta ) t )
und Kartoffelwiirfeln Salzkartoffeln 661MMelasSsn mit einem feinen mit Erdbeer-Apfel- dazu Kohlrabi-Erbsen-Gemiise 1506 U ORI [ [ T e e e
e in KésesoBe ' i Gemiisemix und = Kompott 10661MMela | incremiger SoBe und . : : SIS FEEEEY SN CHEEEY SN | ﬁf) ;
3,20,6,61,M,Me,La,S J :.&\': einem Cremigen D|p Stampﬂ(artoffem =5 é})h Feldsalat mit Balsam|00' """""""""""""""""""""""""""
‘ﬁ “? 6,616, MMe,LaS { > 661 FiMMela Q} 4 Dressing 06.06 o @
] 4693 v @ - 4182 @ 4768 Z @ E @ ~ 4533| @ 4434| ° D810000{ " P L
Spaghetti Bolognese Panierter Alaska-Seelachs mit Quarktaler auf VanillesoBe Cremige Erbsensuppe Zwei Rinderfrikadellen Zartes Schweinegeschnetzeltes | Joghurt mit Rhabarbermus e U
mit HackfleischsoBe vom Rind und Krauterfiillung (aus nachhaltiger dazu Ananas-Mango-Kompott mit Gemiiseeinlage 66" MMelas in BratensoBe in SoBe mit buntem Gemiisemix, auf Kekskriimeln G61MMela O
Schwein 6615 Fischwirtschaﬁ] dazu (UIGEER IR mit Apfelrotkohl dazu Knépﬂe— . 1508 VU NI Y FUTTI Y TR R
i Romanesco, Blumenkohl - - TRt und Kartoffelpiiree Spatzle GE1EMMeLas i . = SR FEEEY FEEEEY U PR P (gfj :
! und Brokkoll m SOBe und s h"""h ﬂ‘.’#" X ‘_l 3 * _ ‘T_.'l' 6.G1.EMMeL2.SSn ; gem. Blattsalat mlt ................................................
E o Salzkartoffeln 661 iMVetssn b & G Ry A S Joghurt-Dressing 07.06 @
HX @ 4584 @ 4402| 2 @1 _ 4590 ¢ @. " 4683 @ — 4080 - @1 4163 oMMel pg1oo04{- "> | | | | | | - L
Kasselerbraten in Bratensaft Rinderroulade in Panierte Hahnchen-Happen Feine Gemiisevielfalt mit einer Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren L o
mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree kraftiger BratensoBe (aus Hahnchenbrustfleisch Karottenecke in Knusperpanade, mit geschnittener Mettwurst vom mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber- auf Kekskriimeln G61SoMMela T L
320MMela$ mit Wirsinggemiise, dazu zusammengefiigt) mit Erbsen Romanesco-Mdhren-Gemiise Schwein 32055n Fiillung 661 EiMMela 1511 ¢ VU NI OO TR P e o
Spitzle SSTEMMetassny” und Mdhren in SoBe und Salzkartoffeln, dazu P Y EE O FUREY RN FE Cgfj
o= | 4laHollandaise und eine cremige ButtersoB ' & Karottensalat | et e e
‘w * | Kartoffelpiiree G6ets G1.G3IMMeLaS - PN S 3 08.06 | @ -----
I @ o 0. E e J F A /2 4515 D810009{ ! -
Rinderbraten in Zartes Gulasch vom Hirsch Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Senfkrustenbraten vom Hahnchenoberkeule Panna cotta mit —— w
einer Senf-Butter-SoBe in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Ratatouille-Gemiise Schwein in herzhafter SoBe in feiner SoBe HimbeersoBe N )i
dazu Kaisergemiise und dazu Rotkohl und in Senf-KréutersoBe, dazu dazu Kase-Ricotta- mit Riibengemiise, mit buntem Gemiise auf Keks 36.61.50MMe,Lasd 1510 U [FUURTUN OUUY FETTTTN Drusey DU I
kleine Kartoffeln mit S KartoffelkloBe : Kartoffelwiirfel e Tortellini in KasesoBey” 54 s dazu Spitzle Jnaturell" und — - S FEE Y Y R ﬁf) :
Schale MMeLasn % 6,61,E,M,Me,La G.G1FiMMeLa55n ; mit Spinat 2kt 6,61,Ei,MMe,La,S,Sn Gabelspaghetti gem Gartnerinsalat
\ : % 6,61EiMMelaS - 6,61 MMeas e 09.06. @
09.06.| 4y o 4217) Y 4319| X @1 4472) EZX @ 4595| « @ X @ D810002 o
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. & Kunden-N Tel
“© unaen-Nr. el.
Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! C‘)” = Apfelkuchen®6EMMe L2 e
konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewtirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o irsehluchen 6666 e S y
3rd9§1%§2e:bfgi:1her?< Es;tlglll;:‘ggfnlsrlagz rl::;?ee:el Vertragsbindung ein @ — Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsr-)-rechenden Abbildung im Bestellschein ein! b = Kirschkuc e“G R g B
) (zuckerarm und héchstens 35q Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € \@ = Butterkuchen®®tRMHem g

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g :
v = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Wohnort
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. .



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Wir bringen lhnen den Genuss

Menii-Service Rhein-Main-Taunus I

ins Haus. Guten Appetit. Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
. Jetzt auch online bestellbar unter: Tel.: 06192 207730 Hofheim und Umgebun
BEStel |SChE| n www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden E?;ﬁg Tel.: 0611 4687223 EWiesbaden) ) 9)

oder QR-Code scannen Soziale Dienste Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Kalenderwoche: 24 Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de
Dessert| Kuchen 1 10,89 € 2 11 ,69 € 3 10,59 € 4 9,99 € 5 10,1 9 € 6 9,49 € Dessert 0,79 €
Menii : = - :
Menii 1 2 3 4 5 6 Salat | Anzahl Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis lf:}?::::til:)r:\def:;:g?;:;::ilfznrl)t Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29€

Erdbeer-Zitronen-Mousse

------ RSN Rinderleber ,Berliner Art" Alaska-Seelachs mit Spinat- | Zartes Rindergeschnetzeltes Spatzlepfanne Chili con Carne Vegetarischer ADEErm TN
______ ), mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- Kase-Auflage (aus nachhaltiger in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln mit Riibengemiise, Silberzwiebeln (mild abgeschmeckt) Griine-Bohnen-Eintopf s mit Biskuit &6'MMela
.............................. (g) e Garnitur, dazu FiSChWirtSChaft), dazu eine G,G1,5,5n . und Tomatenw[jrfem' vom Rind 1507
o Stampfkartoffeln Gemiisemisch o arniert mit Kise P : g
e Samprea usgngzm'igrt%??em e St ot SETam, mit Langkornreis S Gurkensalat
Q@; G,61,FiMMeLa L3 iy Z, {d“,.;ﬂ; ' ’
. Y @ 7 282 o 4426 ;3;{ Q. @ y@g{ () “/"4575 f,é:»f)"( () = 1030 @ ,g/yq‘;é o D810008
------ w Kase-Ricotta-Tortelloni in Sauerbraten ,,Frinkischer Art" | In Vollmilch Gefiillte Kartoffeltaschen Deftiges Eisbeinfleisch Hahnchenfilets Cappuccino-Pudding mit
______ i cremiger KasesoBe in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl gekochter GrieBbrei mit Frischkdsefiillung, dazu auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in feiner Sauerrahm-KréutersoBe, Kara_me"SOBe
.............................. ng miz SEcEinken ggfiE_lh(Aan';iflsespétzle Sr)r;i(’;l?ﬂf!v;lauLmenkompott - ?:nr?autseenisr; rgriener kraftigen Kartoffelpiiree 320MMela 22123 ’\E—kirr;isjse—Reis = auf Biskuit €61.SbMMea R
= na crosen SlLEMMeLa, 6,61, MMela - ' ,G1.M,Me,La,S,Sn -
.......................................... und Erbsen 5 m qomalen 4 - Py }Z.x WeiBkrautsalat
@ ..... i }“5’ 9 _1_,:_)_’;; Cf S o 3,
o X @ 4578| @ L @ 2513| 2 ’ 4544 | fX @ M4 @1 4744 D810011
------------ SiiBer Kirschmichel Medaillons vom Schwein Hahnchencurry ,,Indlsche Art" | Bunte Gemiiseplatte Hackballchen Schweinehacksteak in pikanter | Himbeercreme mit
____________ mit VanillesoBe 66163 EMMeLastsf in einer rosa PfeffersoBe Hahnchen in einer milden CurrysoBe, | mit Blumenkohl, griinen Bohnen vom Schwein und Rind BratensoBe mit griinem Pfeffer, dazu | FruchtsoBe
------------------------------------ dazu Brokkoli- dazu Gemiise-Reis MMetasn, und Fingerméhren, dazu in Preiselbeer-Sahne- griine Bohnen ,naturell" auf Schokokeks 86MMMelz o)

Mohrengemiise und : s Stampfkartoffeln SoBe, dazu und KartoffelkloBe :
"""""""""""""""""""""""" Knépﬂesgpétzle % s% \”' > MMetas Hdrnchennudeln G01EiMMelaSSn ; gem. Hanseatensalat mit
""" G,G1,Ei,M,MeLlaS % L-"‘“‘v G,G1,EiM,Me,La,S 12 . ; Amerlcan-Dressmg
............ © Y@ : 2159 & @1 s L ¥ e @ 002 | @ 4099 | e D810003
------ U Tafelspitz aus zartem Zwei Hihnchenoberkeulen Gediinsteter Alaska-Seelachs Trivellinudeln Herzhafte Bauernfrikadelle Champignons in RahmsofBe Quark-Creme

Rindfleisch in Schnittlauch-
RahmsofBe mit

in Champignon-PaprikasoBe mit
Erbsen und Gabelspaghetti

in feiner Dill-RahmsoBe (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft

mit griinem Gemiisemix in
JoghurtsoBe &¢1MMela

vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe an Porree-

dazu Serviettenknode| 66" EiMMelas

mit Maracuja-SoBe auf Keks
G,G1,G3,M,Me,La

1503

(ﬁ; Suppengemiise, 6,61 MMelaS mit Rahmspinat m Gemiise mit P F f
o dazu Salzkartoffeln _‘ b’ und Salzkartoffeln e fe‘ «s‘ﬁ Stampfkartoffeln By ge;n. PqnszBlattsalat it
@ G,G1,M,MeLa,S & A ¥ FiMMeLaSSn { "., G’ " G,61,Ei,M,Me,La,Sn ML sa samico-Uressing
------------ [ X @ —%784| & @ 474| 2 @ “asas| o @ L e " D810005
------ i Seelachsfilet in einer TomatensoBe | Zartes Kalbsgeschnetzeltes Deutsches Beefsteak Buntes Hahnchenfilets in herzhafter Saftiges Kasseler Rhabarbermus
: 9 g
______ O .Mediterrane Art" mit Grill- in PfefferrahmsoBe mit Erbsen und Méhren, dazu Spargelgemiise-Ragout PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | in BratensoBe ’
------------------------------ ng Gemilse (aus nachhaltiger mit buntem Gemiise Spiralnudeln 86! Eu5Sn in feiner SoBe, dazu und Petersilienkartoffeln - mit Sauerkraut 1553
oF Fischwirtschaft) dazu By und Salzkartoffeln Salzkartoffeln Gt O 661 MMelas sl oaiin.. und Stampfkartoffel : : :
L Kartof‘felwiirfel)“ A I >alziartof (E‘\iga,f:s!%r 50 | oo o Ig!em. E|t3ess-_BIattsalat mit
\G: €?& : 2077 % 0 rench-Dressing
L % @ 406 Y @ 4320| &% @L “Z @.L ’ “"4509| @ < 4458 | @ 4199 | D810001
------ T Hahnchenbrust in RahmsoBe | Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Pichelsteiner Emtopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel Gyros vom Schwein Jagerfrikadelle vom Schwein | Schokoladenmousse mit
______ i dazu Steckriiben-Mdhren-Gemiise (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu | mit Rindfleisch 5" in Haferflockenpanade mit dunkler auf WeiBkohl-Gemiise, dazu in ChampignonsofB3e Kirschkompott
.............................. RS und Spatzle 661 EMMelas eine bunte Gemiisemischung SoBe, dazu Riibengemiise und Gemiisereis " mit Méhrengemiise und Soitfets 1504
------------------------------------ B e ) fzrzi?fhieﬁsz*'“ampf( | Sampfarofen ( ’ Famersaat i arofen
o o i ' eiBkohl, Ananas
------ ©. ) 4796| © 4420| B % @1 L e FEC @ 38| T @L s (177 D810007
------ U Rostzwiebelschnitzel vom Geschnittene Entenbrust Sauerrahmgulasch Herzhafter Nudelpfanne ,Asiatische Art" | Rinderroulade mit Milchcre_me mgg\glghlﬂdf)eeren
______ A Schwein dazu cremiges WeiBkraut | in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu vom Schwein Spinatpfannkuchen mit mit Hahnchenbruststiickchen 6¢'€s> | Hackfleischfiillung auf Kekskriimeln 8615t
------------------------------ (ﬁ) mit Méhren und Fingerméhren ,,ngturell"’ mit Romanesco und . Frischkasefiillung dazu griine Bohnen 1511
by Rostkartoffeln und KartoffelkloBe Pariser Karotten, daz . dazu griine Bohnen v, und Kartoffel-Senf- & 3 P~
N 6.61.MMeLaSSn G.O1EMMe a5 77, Stampfkartoffeln rgf'@" und Kartoffelwiirfel § A Stampf 6€1G2MMelas ¢ Beldsglat mit Balsamico
1 6-06- @ 1 6 06 ‘ J G,G1,M,Me LaS __%Hb G,G1,Ei,MMe,La ._-:,_,:?"_t__:; = SreSS"‘g
e e Y @ =X - 4151 £ @ 4570 | X @ 0. 4212 DEI0000
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Menls an und senden Sie * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige A i — £
oo X ST ! ge Anderungen wiinschen, . . ) . A " I i, MMe, La g
Oder geben Sle |hn bltte Ihrem Menukurler mit. Ver_ kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Wahlen Sle |hl‘e KOSthI’m. L = AngepaSSte Vollkost (|eICht bekommliche Menus, freueg Sblst SLCh an IehctkeArenhruf)hen' @g = Apfe|kuchenG'G1'E'M'M L g
f . H H 0 H ragen >ie OITte die gewunscnte Anzani neoen . . § z
gesi‘ep Sle.mCh.t Ihre Adresse und Kundenummer auf Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein die r.r'nld QEW“th un-d schorlend. gek?cht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! & = Kirschkuchen.6.61.EiM.Me LaSo 2
er Ruckseite einzutragen. und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker G61EMMelasisH B
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken Menuservice apetito AG - BonifatiusstraBBe 305 - 48432 Rheine (ZUCkerarm und hochstens 359 FEtt) Eln Stlek KUChen kOStEt nur 1179 € @ - BUtterkUChen B :;%

verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, konnen Sie jederzeit

widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht :
I auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
=% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




- Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
i Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung) BeSteI Ischein
dank Ofen Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)
an Bord! Soziale Dienste Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr _
: > Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 25
1 10,89 € 2 11,69 € 3 10,59 € 4 9,99 € 5 10,19 € 6 949 € | Dessert 0,79€ Dessert| Kuchen
Menii g " : :
. . . Klassisch und Bekémmlich (mit . . . . S
i alat | Anzahl
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e e e [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29 € Menii 1 2 3 4 5 6

Feine Bratwurst vom Schwein | Schweineriickenbraten Putenschnitzel Erbsentaler in In Vollmilch Saftiges Rindergulasch Joghurt mit Rhabarbermus [ | | | | | | - Wi
in SoBe mit Rahmspinat und in Feinschmecker-SoBe mit Erbsen und Méhren, dazu Mehrsaatenpanade gekochter GrieBbrei in ChampignonsoBe mit auf Kekskriimeln 6.61MMela o I e O O O
Salzkartoffeln FiMMelas dazu buntes Gemiise und Kartoffelwiirfel in Késesof dazu eine cremige mit Erdbeer-Apfel- Spiralnudeln 81 1508 IRl || BT

Petersilienkartoffeln . « . COLIEEES b Curry-SoBe und e Kompott 10661 MMeLa G i éf)
661 MMeLas e _ Gemiisereis 66 MMel S % =l Rote Bete Salat | [~ T
G L ’;: " o " _l"lr s

Tl | % 17.06. @
o 4069 Y @ 4183| X @L 4761 £ @. 4592 | £ @ __4533| & @. TT4229 pgtooto{ " -f | | | | | | | T
Zarte Hahnchenbrust in einer | Herzhafter Krustenbraten vom | Rindergeschnetzeltes Gefiilltg Gemiiseravioli Linseneintopf Panierte Fis_chst_éibchgn Luftige Schokoladenmousse f | | | | | | ;- o
cremigen ZwiebelsoBe Schwein in einer Malz-Kiimmel- «Stroganoff” in einer Limetten-RahmsofBe +Hausfrauen Art" (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mitSoBe>mvea  SESCEM | | | | | | o )
mit Gemuise-Nudeln SoBe mit Bayrisch Kraut mit Spatzle 661EMMeLassn 661 EMMela ’ ] mit deftiger Bauernwurst mit Erbsen und Mohren in 1506 Pt | s

6,61,MMe La und KartoffelklBen o ' ﬂ‘ ' vom Schwein 3205 SoBe, dazu C&
6.61,63EMMe 2 . '5_. N Kartoffelptiree Bohnensalat o

Th % 2 ; G.G1,Fi,M,Me La 18.06 @
X @ 4776| < @ X @L 4297 £ @ ‘h'zl-’571 EEXT @ ~T4641 QoL D810013 U R
Griinkohl Schlemmergeschnetzeltes Hahnchenbrust Vegetarischer Kiirbis- Gebratene Fischfrikadelle Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse N | | | | | | - s
mit Kasseler und Réucherendchen, vom Rind in Paprika-RahmsoBe in Curry-RahmsoBe mit Friichten, Kartoffeleintopf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemuse ,Leipziger Allerlei”, dazu | mit Biskuit 86'Mmea SN | | | | | | ) Do
dazu Salzkartoffeln 32 mit Gartengemiise dazu Gemiiserejs MMetassn mit Steckriibe - dazu Rahmspinat und Friihlingspliree E:MMela 1so7 IRAARN | I

B | { i, Friihlingspiiree = - L
g;da Maerl(E:]SUde n ( & i 7 3&*::1“: (_) ﬂ .__.~ 2 _{ 6,61 FiMMeLa ( :_*%_.""'0 gem. Girtnerinsalat 1 i) e ﬁf) ......
§ - LEYRS / ? Asuuin e DN I I B IR R AN IS L

y o "‘_ re.® R ' @:
) F A= 197 : X @ 4400 2§ % @1 - ‘Zi%zs 0 4415 L ¥ @ “ 581 p810002 | 1 9-06- f
Kartoffelsuppe Zarter Putenbraten im Hackbillchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Schwein |Pannacottamit = = [ | | | | | | - Jp—
.Holsteiner Art" Kriautermantel in SoBe vom Schwein und Rind in mit Brokkoli, MGhren und Zwiebeln | mit gerduchertem Speck in KdsesoBe | und Rind in BratensoBe HimbeersoBe )

¥

Mendiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

mit geschnittener

dazu Fingermdohren und

MeerrettichsoBe, dazu

in heller SoBe, mit

20,G,G1,Ei,M,Me, La

dazu bayrisches WelBkohI—

auf Keks 3,G,G1,5b,M,Me,La,Sd 1510

Mettwurst vom Spitzle 661 E buntes Gemiise und Kése liberbacken s Gemdiise und - - ﬁf)
Schwein 320MMelas . Stampfkartoffeln a4 6,61 EMMelas AR o Petersilienkartoffeln gem. Pariser Blattsalat mit |  |=| e e ) P
& \h G,G1,Ei,MMe,La 4-:1 "'{' J‘? d 6,61,5.5n Balsamico-Dressing 20.06 @ .....
o # @ 4740 X0 @1 __4095| Z @ 4585 @ K @ ~"4060| ° D810005 { <~ S
Topfenknddel mit ***Spargelmenu »| Schweinebraten ,Altdeutsche | Linsenbillchen mit einer Bunte Gefliigelpfanne Zartes Rindergeschnetzeltes Apfel-Bananenmus ~ o | | | | | | i
Nougatcremefiillung Wildlachsfilet in einem Spargel- % | Art" mit Blumenkohl in SoBe und Perlnudel-Gemiise-Pfanne mit Paprika und Champignons, dazu | mit Rotkohl und Kartoffelkl6Ben s m=s | | | | | [|: ) Do
dazu VanillesoBe und gemiise-Ragout (aus nach- Petersilienkartoffeln dazu ein cremiger Spétzle 681EMMelas GG1EMMeLassn 1557 PR | ] cﬁf; -----
fruchtiges Himbeer- haltiger Fischwirtschaft) /" @ | MVeteson v Joghurt-Dip . ; ok
Erdbeer-Kompott ‘ mit BguttersoBe, dazu (.- B = S | GO1C4EIMMelas ( : (‘ %em_ .Hans%aten'saht mit SERSS| ESTERLY | SS9%S] ENTRY (SSeS] R
6,61,Ei,M,Me,La,SfSf2 e . I = i merican-Dressing :
Y Petersilien-Reis 661AMMeR g A & Vg : &
/2 4500 4401 F < @1 4158 Z @ ' X @ 32| @ 4219 FSeMMetasn pgi0003{2106-1 [ | | | | | |
Panierter Alaska Seelachs “**Spargelmenii** | Gemiiseeintopf nach Spaghetti ,Napoli Art" Rinderfrikadelle ,Griechische | Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren S | | | | | | o
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) WeiBer Stangenspargel in % | ,Gartnerin Art" mit fruchtiger Tomaten- Art" dazu Tomaten-Paprika-Reis Eierpfannkuchen auf Kekskriimeln 661soMMela Mg ® | | | | | | = ()
mit Erbsen und Mdhren SoBe 4 la Hollandaise mit mit frittierten BasilikumsoBe 66" EiMMela und Grillgemiise in einer mit Apfel-Quark-Fiillung 1511 Ol [FUUUOUN DU IUOROUY URURNN RSN U Cgfj _____
in ButtersoBe, dazu Riihrei und kleinen Mettballchen vom fruchtigen SoBe 9,6,61EiMMea - I
Friihlingspiiree Kartoffeln mit Schale “f"‘“ Schwein G01is | sorEmMeLs ‘% gem. Blattsalat mit o
G.G1,FiMMe aS G61EiMMelaS e & ] Jpghurt-Dressmg 22.06 @
X @ YE @ 4503 H @L 2 @ - (] Y @. 4547 FsoMMela D810004 R L
Rheinischer Sauerbraten **Spargelmenii** » | Kap-Seehecht in feiner Honig- | Saftige Gemiisefrikadelle Paniertes Schweineschnitzel Klassisches Hiihnerfrikassee in | Cappuccino-Puddingmit s | | | | | | - i
vom Rind WeiBer Stangenspargel mit % | SenfsoBe (aus nachhaltiger mit Mohren in SoBe, dazu mit pikanter Schaschlik-SoBe | RahmsoBe mit Gemiiseeinlage | KaramellsoBe n* I O L )i
mit RosinensoBe, SoBe & la Hollandaise, dazu Fischwirtschaft) mit Petersilienkartoffeln dazu Spiralnudeln 20661sn dazu bunter Gemiisereis auf Biskuit 661:SoMMea 1soobmme || ] Cgfj _____
dazu Rotkohl und , ein Schweineschnitzel Friihlingsgemdise, GO1EMMeLs oy GOTMMelas s : oF
KartoffelkloBe und Salzkartoffeln ( ? dazu Kartoffel-Senf: %} A g SN r’&c' ok Rohkostsalat mit Joghurt- o
23.06. | SCrEMMeLas 661 MMeLas = Stampf FiMMedasn W '1f ol Dressmg 23.06 @
e , Yoo KIS 4183 F @L 4432 2 @1 4387 | #x > @ Y @ 1797 D810006{ " D
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menil. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesléndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. & Kunden-N Tl
© unaen-Nr. el
E_‘_’”te“ Ssi_e im Lzl_‘fe der \(V/octhe ’LOCthl;er”Stig_e "1\2?86“8%6" V_{(i:"_-‘fhe”v Wiahlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (5 = Apfelkuchen® o1 iiels 2
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewinschte Anzahl neben o Kirschkuchen 6 E s = -
Siedgeh_en ﬁb;r_lhri_l?ezt_elIungfh_ir]cau_s rIl(e::?erlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker de.r entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cﬁ; - . N g ........................................................................
und mussen keine Kiindigungsfrist einhalten. (zuckerarm und héchstens 35g Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,79 € @ = Butterkuchen® &M Me,La,5f,5f1 £
T

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
v = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

I Nohnort I



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Wir bringen lhnen den Genuss

Menii-Service Rhein-Main-Taunus I

ins Haus. Guten Appetit. Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
. Jetzt auch online bestellbar unter: Tel.: 06192 207730 Hofheim und Umgebun
BEStel |SChE| n www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden E?;ﬁg Tel.: 0611 4687223 EWiesbaden) ) 9)

oder QR-Code scannen Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

. Soziale Dienste
Kalenderwoche: 26 ' - Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk @apetito.de
Dessert| Kuchen 1 10,89 € 2 11 ,69 € 3 10,59 € 4 9,99 € 5 10,1 9 € 6 9,49 € Dessert 0,79 €
Menii : = - :
. Salat | Anzahl . . .. Klassisch und Bekémmlich (mit . .. . .
Meniu 1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis e o [l ) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1 '29€
------ RS Hausgemachter Filetstiicke vom Kabeljau in Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto | Currywurst mit Gebratene Luftige 3%%05‘)'3‘13"’"0”55@
______ SR Aprikosenmichel TomatensoBe (aus nachhaltiger mit buntem Méhrengemiise und und einer Kdse-Tomaten-Garnitur Kartoffelspalten 35 Gefliigelfleischbillchen in mit SoBe >oMMe.
------------------------------ (ﬁ) e mit VanillesoBe Fischwirtschaft) dazu Salzkartoffeln 6,61 EiMMelas Curry-RahmsoBe mit 1506
9 B.G1.EIMMe L2 i eine Reis-Wildreis- Gemiise, dazu
e ‘f;f\‘\, Kombiration mit Spiralnudeln (zurkensalat
Q@; ML ¥ Gemiise fiMMeLa 6,61,MMe,La
Lo “ 4516 ¥ @ ¢ % @ - 2y @ FF o | Q. D810008
------ i Paprikaschote mit Rinderroulade Hahnchencurry ,Indische Art" | Feine Gemiiseauswahl Drei Hackrdllchen ,,Balkan Art" | Goldgelb gebackener Panna cotta mit HimbeersoBe
______ SO Hackfleischfiillung .Hausfrauen-Art" Hahnchen in einer milden mit SoBe 4 la Hollandaise und vom Schwein in pikanter PaprikasoBe | Pfannkuchen gefiillt auf Keks 2661 sbielass
.............................. ng vom Schwein in BratensoBe CurrysoBe, dazu Gemiise- Friihlingspliree 66" MMela mit Krduter-Kartoffeln mit roter Griitze , 1510
by in TomatensoBe mit mit Apfelrotkohl und - Reis MMelasn Gl dazu JoghurtsoBe £
L e e i, | o Pt G.G1,S,Sn( 4 (g & dazu Jogh ( $e Rotkrautsalat
""" O & @ . 4026| & @ ‘ 4221 & @1 E @L 594 | K @ e 4502 D810012
------ L Frikadelle vom Rind und Putengeschnetzeltes in Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Kase-Lauch-Suppe Herzhaftes Rhabarbermus
- Schwein in Champignon- RahmsoBe mit Brokkoli Mandarinen oMMela Gemiisemischun mit Gefliigelhack und einer Rindergeschnetzeltes .
...... pig 9 9
.............................. ﬁ; RahmsoBe und Mdhren, dazu Mediterrane Art" Frihlingszwiebel Garnitur . «Stroganoff” mit 1553
o} mit Gartengemiise .Hausmacher-Spatzle®” .- . 3 6.61.M.MeLa 48 S Petersilienkartoffeln . : :
s mt Salzka?toffléln pausmacherop S =, . St % - |Feldsalat mit Balsamico-
Q@; G.G1EMMelas V.8 2 o : P& Izressmg
e O 4098| X @ “a748| L ¥ @1 4501 | £ @ ’ 4591 | X oL 4233 D810000
------ o Zarte Hahnchenfilets Schweineschnitzel Natur in Pasta Duett Cannelloni Goldgelbes Eieromelette Apfelstrudel mit Gebackene Filetstiicke vom Erdbeer-Zitronen-Mousse
______ i in Krduter-SauerrahmsoBe, dazu einer Café-de-Paris-SoBe dazu | gefiillt mit Rinderhackfleisch in KisesoBe VanillesoBe &61MMeLa Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger | mit Biskuit 661tMeta
.............................. (gj eine Gemiisemischung und griine Bohnen mit Speck in Tomaten-Sahne-SoBe mit Gemiise ,Leipziger Fischwirtschaft) in SenfsoBe . 1507
b Salzkartoffeln MMelas i und Zwiebeln und G und Penne in i |Allerlei” und A mit buntem Gemiiserei : :
o ./ Hleine Kartoffeliosh : Sl x;;t Stampfkartoffeln % 661N S: %i?i, gem. Fitness-Blattsalat mit
@; ) ZOGG1MMe|_aSn \_ - G/G1EiMMelas 87 Ul ceiemme ns B u,\, Ersnch-Dressmg
e ¥ e 4758 4108| @1 4577 £ @1 . 4554 | (2 4512 | @L 4493| D810001
------ i Gefiillter Schweinebraten Zwei Hahnchenoberkeulen Bunter Fischtopf vom Alaska- | Cremiges Mini-Frikadellen vom Rind Vegetarischer Cappuccino-Pudding mit
______ O in SoBe in feiner RotweinsoBe, dazu Seelachs (aus nachhaltiger Champignonragout und Schwein in ZwiebelsoBe, dazu Mahreneintopf Kara.me!lsoBe
.............................. 4 o dazu Apfelrotkohl und Salzkartoffeln 2 Fischwirtschaft) mit mit Spétzle 661 £MMelas bayrisches WeiBkohl- . mit feinen auf Biskuit O61 etz 1509
ok Kndpflespatzle Gemiiseeinlage P Gemiise und i, Kartoffelwiirfeln
oo 20,661 Ei.Sn und Salzkartoffeln & Stampfkartoffeln AR I§arottensalat
@5 G,G1FiMMelas a‘ Q L 6,61,EiMMeLaSSn ‘; £ ’
e F ooy ) 4154| Y F X @ 785| @L “4465| 2 @1 - 4081 | L ¥ # @ D810009
------ w Grillschnecke vom Kraftiger Burgunderbraten Klassischer Herzhafte Rosenkohl- Alaska-Seelachs Klopse .Konigsberger Art" Quark-Creme
______ i Schwein in SoBe mit Speck vom Rind, Hiihnersuppentopf o' Kartoffelpfanne in Senf-ButtersoBe vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe auf Keks
------------------------------ ng dazu Riibengemiise und dazu Rosenkohl und mit einer Apfel-Zwiebel (aus nachhaltiger - in KapernsoB3e GO1GIMMeL2 1503
% Stampfkartoffeln <o | Spitzle 20861Es5n om0 Garnitur Fischwirtschaft) dazuy”™ .« 7ze mit Salzkartoffeln 2 . = :
e 2651 E LM La S5 Ty .& __ Mohren und Risi-Bi &g 661 EMMe LS Gl Tt gEeSm Gartnerinsalat
@ *-1. . G,G1,Fi,M,Me,La,Sn g ‘. _-’._\ #.&\&::
L - @ 2076| Y £ @ 2269 | & @ L 621 CE#% @ () 4433 | & @1 “.. 4040 D810002
------ Wi Zartes Gulasch vom Rind Gediinstetes Lachsfilet (aus Schweineschnitzel Kartoffelspalten mit Linsen Zarte Hahnchenbrust Saftiger Schweinebraten Himbeercreme mit
______ ), in ChampignonsoBe, dazu Gemiise verantwortungsvoller Aquakultur) in in RahmsoBe in einer Tomaten-Gemiise-SoBe S auf buntem Paprikagemiise in BratensoBe FruchtsoBe
.............................. (ﬁ'} R "Leipziger Allerlei" . Gurken_RahmsoBe, dazu Erbsen und und WUrZigen dazu Rotkoh! und auf Schokokeks 661 MMela 1505
He und KartoffelkloBe dazu Rahmspinat Fingermohren und Krauterkartoffeln Salzkartoffeln :
o e s und Salzkartaffeln . Spa'gtzle e e Farmersalat mit Karotten,
30.06. @ 30.06 & Disickonl, Ananas
R TR e o oA XS @ — 4189 L E K @ i £ @ F&EC @OL D810007
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Menls an und senden Sie * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,70 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige A i — £
oo - = ; ge Anderungen wiinschen, . . ) . A " I i, MMe, La g
oder geben Sie ihn bitte lhrem MenUkurier mit. Ver- kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. Wahlen S|e |hl‘e KOSthI’m. L = Angepasste Vollkost (lelcht bekommliche MenUS, _II—:reue;l Sblst SLCh an IelstkeArenhFucbhen' @g = ApfelkuchenG'm'E'M'M L %3
H H H H i H ragen >ie OITte die gewunscnte Anzani neoen . . § ;
gessen Sle.mCh.t Ihre Adresse und Kundenummer auf Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein die r.r.nld QEW“th un-d schorlend. gekc.)cht sind) der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! &l = Kirschkuchen0.6.61.E.M.Me L2,5b 2
der Ruckseite einzutragen. und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker COLEMMelaSESH
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken Menuservice apetito AG - BonifatiusstraBBe 305 - 48432 Rheine (ZUCkerarm und hochstens 359 FEtt) Eln Stlek KUChen kOStEt nur 1179 € @ - BUtterkUChen B :;%

verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, konnen Sie jederzeit

widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht :
I auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
% = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




