Xy

Ofenfrisch -

dank Ofen
an Bord!

Deutsches
Rotes
Kreuz

Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus gGmbH

Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
(Hofheim und Umgebung)

Tel.:

Tel.: 0611
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

06192 207730

4687223 (Wiesbaden)

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice @apetito.de

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

Bestellschein

Kalenderwoche: 20

8,79 €

4 1,79 € 5

7119€

6

6,59 €

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

Buntes
Spargelgemiise-
Ragout
in feiner Sofe, dazu

D

C.)

Kap-Seehecht in
feiner Honig-SenfsoBe
mit Friihlingsgemiise, dazu
Kartoffel-Senf-Stampf

"

Kasselerbraten in
Bratensaft

mit Sauerkraut und
Kartoffelpiiree 320MMelas

Hausgemachter
Tomaten-Reis-Eintop
mit Fleischballchen vom
Rind und Schwein 66155

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Mohren,
dazu Spiralnudeln G€1Eissn

Gebratene
Gefliigelfleischballchen
in Curry-RahmsoBe mit

Gemiise, dazu Spiralnudeln

:11.05.

,Gartnerin Art"

it frittierten Mettballchen

| Schweinefilet im
Krautermantel in SoBe,

mit buntem Mohrengemiise
und Salzkartoffeln

in KisesoBe
mit Gemuse ,Leipziger

vom Schwein in
WeinbrandsoBe dazu griine

G,G1,M,Me,LaS Fi,M,Me,La,Sn 6,61 MMe,La
Salzkartoffeln 4416 4102 4762
/2 ° ° ° o ° o
X - - ] - . '] - o - > '—»- ;
Paprikaschote mit Rinderroulade in In Vollmilch gekochter| . Rahmgeschnetzeltes Hahnchenfilets in W% = Vegetarischer
ackfleischfiillung vom kraftiger BratensoBBe GrieBbrei - vom Schwein herzhafter PilzsoBe - | Méhreneintopf
chwein mit Wirsinggemiise, dazu mit Erdbeer-Apfel-Kompott mit Gartengemiise und mit Schwarzwurzelgemiise ;:c“ V mit feinen Kartoffelwirfeln §
in TomatensoBe mit Spatzle 20861 EiMMelasS5n LEELERES Petersilienkartoffeln und Petersilienkartoffeln "B :
L k ic GG1ES G,G1,M,Me La,S G,G1,M,Me La,S
angkornreis 4603
L) o /4 o | o | () /2 o L
“Mini-Steaklets ,Genfer Zwei ' Griine-Bohnen- Hahnchenfilet . Milchreis mit ! Rinderroulade mit
rt" vom Schwein in einer |8 | Hahnchenoberkeulen Eintopf | ,Gartnerin Art" in fruchtigen Mandarinen | | Hackfleischfiillung
chlemmersoBe mit Paprika und [SS8%EE. 68 in feiner RotweinsoBe, dazu [ mit geschnittenem SahnesofBe TRNEE dazu griine Bohnen und
Spinat, dazu Erbsen ,naturell" Salzkartoffeln 2% Rindfleisch ° mit Gemiiseeinlage, dazu Kartoffel-Senf-Stampf
Und Spatzle G,61,EiMMeLaS La ngkorn reiS G,G1,M,Me,La,S G,G1,62,M,Me,La,Sn
° Y ) e e ] /2 o °
' Gemiiseeintopf nach Geschnittenes Rindergulasch Goldgelbes Eieromelette],’ ' Hackfleischrdllchen Gebackene Filetstiicke

| vom Alaska-Seelachs

in SenfsoBe mit buntem

it bunter Gemiisevielfalt, dazu

Kartoffelwirfel mit KasesoBe
G,G1,63MMe,La S

mit griinen Bohnen und
Fingerméhren, dazu Kartoffel-
Pastinakenstampf 66Metasst

dazu Erbsen und

Fingermdhren und Spéatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

mit Rote-Bete-Gemiise und fis
Salzkartoffeln 661 MMela

TomatensoBe mit
Grill-Gemiise
dazu Kartoffelwtirfel fi

vom Schwein G€1£iS dazu Erbsengemiise und Allerlei" und Bohnen und Reisnudeln mit Gemiisereis 86" FiMMelasn
Spatzle 661ES Stampfkartoffeln 68! EiMMelas Tomaten-Gem(ise &6 £iMMela
4150 et 4554 P 4007 ’
[ o | /4 o | 4 [ _ o L
‘Deftiges Eisbeinfleisch *7} Gedunstetes Lachsfilet Bunter Fischtopf vom Panierte Hahnchen-Happen |, \ Pichelsteiner Eintopf | % ~ . Zwei Pfannkuchen
uf herzhaftem Sauerkraut, in Gurken-RahmsoBe, Alaska-Seelachs - | (aus Hahnchenbrustformfleisch) mit Rindfleisch >*" _ | gefilllt mit Blaubeer-
azu Kartoffelpiiree 320MMela L»g._g dazu Rahmspinat und mit Gemiiseeinlage und mit Erbsen und Mohren in SoBe a N .~/ Kompott 66" EiMMela
—_— Salzkartoffeln 861FiMMelas Salzkartoffeln G61FiMMelas la Hollandaise und Kartoffelpiiree : :
6,61 MMeLaS
4411 4525
° o o o ° /4 L
‘Panierter Alaska v Zartes Gulasch vom Gebratene € Nudeln in RahmsoBe . Currywurst mit Klopse ..Kdnigsberger
eelachs SEL | Hirsch in Pfifferling- Gefliigelfleischballchen | & | mit Lauch und herzhaftem Kartoffelspalten | Art" vom Rind und
it Erbsen und Mdhren : WeiBwein-SoBe, dazu in SoBe mit Riiben- : Schinken 320.6.61.MMelas s Schwein
in ButtersoBe, dazu d Rosenkohl mit Speck und Gemiise und Salzkartoffeln in KapernsoBe mit
Friihli liree GG1FiMMelaS Knonflespitzle 206.61Es 6.61,MMe,La,5Sn Salzkartoffeln 6.61EMMelas I
riihlingspliree 4306 nopflespatzle 4734 alzkartoffeln
[ X [ o [ [ o
" Paniertes Hahnchen-Krusty Lammkeulenbraten Schweineschnitzel in Rindfleisch in '\ Seelachsfilet in Saftiger
aus Hahnchenbrust-Formfleisch) | JProvence” in KriutersoBe RahmsoBe | MeerrettichsoBe einer mediterranen | Schweinebraten in

BratensoBe
dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

: Menii

:16.05.

117.05.

1

Dessert*

Salat*

4189 4210 4168
[ ] [ o L [ ] L [ ] ® L -
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.
1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20 = mit Nitritpdkelsalz 7 = mit Alkohol Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @a Anfelkuchenss £eLs Kunden-Nr. ... Tl
2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere — . .. = Aprelikucnen™="="%
M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl neben der entsprechenden . 10.6.61.ELM.Me.La.Sh
Weitere Zutaten- und Nhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Abbildung im Bestellschein ein! ng = Kirschkuchen'&51EMte L, Name

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wiéhlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 €
Dessert- und Salatangebot

@ = Butterkuchen®6!EiMMe,Lastsf

Das Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert: * kann enthalten 1,2,3,6,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd

Salat:  *kann enthalten 1,2,3,10,MMe,La,Sb.S,SnSd

0,69 €
099 €

Anderungen vorbehalten



' 4 . N 2 i z : i Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:
Menii-Service Rhein-Main-Taunus : = / Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus. _ _ _ )
: ' . s Guten Appetit. Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus

BeSte"SChein Ao ; < P | Jetzt auch online bestellbar unter: Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung)
E 3 y www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden ) KreL_lZ Tel.: 06_11 . 46_87223 (Wiesbaden)
Kalenderwoche: 21 ] b { : ghc;iﬁ_lmzilnial?n:j: gnG?ntbﬁ ,\)v/lv(\):.wji:rr.—ri.eor?ugirl?cﬁgelljt:]rrk—wiesbaden - menueservice@apetito.de
DessertSalat"| Kuchen |  |{Menii| 1 8,09 € 2 8,79 € 3 7,59 € <. 1,79 € 5 7119€ 6 6,59 €
Menu 1 2 3 4 5 6 Anzahl Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis ITIassisch -und Be!(.iimfnlich. (mit Meniis'rnit_lnfor_mationen Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit
nformationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker
w Kartoffelsuppe Putenmedaillons in L :;‘r Gefiillte Gemiiseravioli |- Kalbshacksteak in Schweinegulasch Bratwurst vom

+Holsteiner Art" ‘-tf | | Butter-KrautersoBe
mit geschnittener R E J mit Pariser Karotten und

Mettwurst vom Schwein Salzkartoffe|n 661 MMelaSsn

| Schwein in SoBe mit
Kohlrabi-M&hrengemiise
und Stampfkartoffeln

in einer Limetten-
RathOBe G,G1,Ei,M,Me, La

.Hausfrauen Art"
mit Blumenkohl in
SoBe und Salzkartoffeln

| cremiger WeiBwein-
SoB3e

dazu Wirsinggemiise und

...... 320MMeLas " . Spitzle 661EiMMeLas 20,6,61MMelas . 6,61EMMelaS
4751 4347 4082
------ () () /2 o 4 ° () o L
= 0 Kaiserschmarrn " "«  Feiner Rinderbraten in Schweinegeschnetzeltes | . * Gebratene ; Griinkohleintopf s, Eieromelette in
------ mit Apfel-Rosinen-Kompott v Idunkler BratensoBe in feiner RahmsoBe mit | Gefliigelleber he mit geschnittener 28 | Sauerrahm-KrautersoBe
""""""""""""""""""""" : (g‘) ECLELE mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise Kohlrabi-Méhrengemiise und "/ in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Mettwurst vom Schwein ‘“".‘-ﬁ-.._‘ J mit Erbsen und Méhren,
L A in cremiger SoBe, dazu Spiralnudeln 66MMeLas - Rotkohl und Salzkartoffeln 3.20,55n =i : dazu Kartoffelwiirfel
RERE Sa|zkart0ﬁ:e|n G,61,M,Me,LaSSn G,G1,Sb,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
: 4202 4445 4553
G Y & ° Y () [ /2 o |
O Himmel und Erde" s Seelachsfilet in Hackbraten vom st Vegetarischer Kiirbis- ' Gefliigelbratwurst Herzhaftes
------ Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, & |Krautermarinade Rind und Schwein in ' IKartoffeleintopf in SoBe mit Kohlrabi- | Schweinegulasch

Mohren-Gemiise und
Salzkartoffeln MMelassn

dazu rustikales mit Steckriibe
Friihlingsgemiise und

Salzkartoffeln fi

dazu Rinderbratwurst,
Rinderfrikadelle und Mettballchen
vom SChWein G6,61,EiMMe,LaS

KrautersoBe dazu grine |
Bohnen ,naturell" und N
Salzkartoffeln 6.61EMMelas

mit Gemiise ,Leipziger
Allerlei" und Spatzle 66"€S

------ ° o o _ /2 o ) o
= Fischstabchen ) s  Hahnchen ,,Cordon Klopse ,Konigsberger 2 Gebratenes FleischkloBchen vom Hausgemachte
------ mit Rahmspinat und Ibleu" aus Hihnchenbrust- Rind und Schwein | Erbsensuppe

e R O NN O] | EN IS B I <RI
\@

mit Rducherendchen vom
Schwein 3205

Formfleisch mit naturellen
Erbsen und Mdhren, dazu
Friihlingspiiree 20.661MMela

Kartoffelpiiree 66! fiMMela in SoBe mit Champignons,
dazu buntes Gemiise und

Spiralnudeln 66!

Art" aus Rind- und [ /. |Schweinenackensteak
Schweinefleisch dazu 15 58¥ 50 auf wiirzigem Schmorkohl,
Rote-Bete-Gemiise und ' dazu Petersilienkartoffeln

Salzkartoffeln 6.1 EMMelas 7 4139

Himmelfahrt

21.05. | | | | L e ° [ e _ o () e
= Saftiger " Schweinemedaillons in o5 - Rustikaler Kartoffel- e Panierter Alaska- In Vollmilch gekochter Gefliigelfrikadelle in
------ : Linsen-Eintopf GrieBbrei BratensoBe

mit Schweinefleisch
20,M,Me,La,S

mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpiiree 66'MMelasSsn

mit Pflaumenkompott
10,G,G1,M,Me,La

Rinderschmorbraten ;‘?’ |feiner RahmsoBe
in kraftiger SoBe dazu [“¥ J mit Apfelrotkohl und
Dillmohren und Kartoffel- Spatzle 661 EiMMelas

Senf-Stampf MMetasn

& - |Seelachs
" in Senf-Kriutersofe,
: dazu Kartoffelwiirfel

G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

4176

""" [ ) _ [ ) [ ) [ J L /2 [ ) [ L
= Spaghetti Bolognese |- ¢ ‘@ | Mini-Steaklets in : Alaska- =, o  Quarktaler auf Herzhafter Zartes Huhnfleisch in
------ mit HackfleischsoBe vom IFeinschmecker-SoBe Spinatpfannkuchen | ChampignonsoBe

Rind und Schwein 66" &5 dazu Erbsen ,naturell" und

Langkornreis

dazu buntes Gemiise
und Petersilienkartoffeln

mit Frischkasefiillung
dazu griine Bohnen und

Seelachsschnitte in r . VanillesoBe
Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen é? wy dazu Ananas-Mango-

und Fingerméhren und Kompott 9661 EMMela

""" . G,G1,M,Me,LaS SaleartOffeln Fi,M,Me,La,S,Sn K r ff |W"rf |G,G1,Ei,M,Me.La
4183 4590 4570 artoffelwiirfe
...... P Y ° _ o /Z o _ /2 ° e
SR Grillschnecke vom %7,  Geschnittene Filets vom e, o Hahnchenbrust : ’?’ . Zartes : Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind
------ Schwein in SoBe mit |Buntbarsch in Senf- in Curry-RahmsoBe mit 44 Rindergeschnetzeltes | auf Kohlrabi-Rahm- | in herzhafter SoBe mit
""""""""""""""""""""" ng Speck dazu Riibengemiise Honig-SOBe dazu eine Friichten, dazu Gemiisereis ' in feiner SoBe mit Gemiise- Gemiise, dazu wiirzige Rotkohl und Spatzle 861ES
el und Stampfkartoffeln bunte Gemiisemischung und ML 2 Nudeln 661ssn Kartoffelscheiben
""" 3,6,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Salzkartoﬂ-‘eln Fi,M,Me,La,Sn G,G1,Ei,M,Me,La,S
24.05. @ 4275 4013
...... Y ) L [ L () L J L
. . . * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von ro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesldndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.
Kreuzen Sie Inre Wunsch-Menus an und senden Sie uns den 1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxzationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerar?und SuB?n'gesrgtj ?0 = mit Nitritpokelsalz ¥ = mit Alkohol ? g' H ; ° 1 ’
aysgeschnlttene__n BG:StE”S'ChEIn per POSt. u .Oder geben Sie ihn : {2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E =Erdniisse Fi=Fisch G =Gluten G1=Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Freuen SIG SlC!l auf .I.eCKeren Kuchen! 6 - Apfe|kuchens,m,Ei,M,Me,La
bitte [hrem Meniikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse : M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u.Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden g
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. : Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Abbildung im Bestellschein ein! Q(IS = Kirschkuchen??6:61.E:M,Me,La,Sb
: Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. . .
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken : " . . E|n Stuck Kuchen kostet nur 1 '65 € @ = Buﬁerkuchenﬁ,m,Ei,M,Me,La,Sf,Sﬁ
verareiter, Der Verarbciung nrr Daten zum Zuecke der Werbung, Kinnen Sie jederaci . Wahlen Sie Ihre Kostform: Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen : L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18.00 Uhr mitteilen. Dessert- und Salatangebot
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht . i . . . . . . .
auf Lischung ler personeribogenen Daten. cedefdatensenat : die mild gewdrzt und schonend gekocht sind) Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.
s gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz . . ) ) . . . H B 1 1 1 -
! @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker Sie gehen {iber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertrags Dessert: * kann enthalten 1,2,3,6,61,63,M,Me,La,Sb,Sd 0,69 €
bindung ein und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.

(zuckerarm und hdchstens 35 g Fett) i
Anderungen vorbehalten

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Salat:  *ann enthalten 1,2,310,MMe LaSb.SSnSd 099 €



1  809€

Menii

Xy

Ofenfrisch -

dank Ofen
an Bord!

Deutsches
Rotes
Kreuz

Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus gGmbH

Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
(Hofheim und Umgebung)

Tel.:

Tel.: 0611
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

06192 207730

4687223 (Wiesbaden)

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice @apetito.de

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

Bestellschein

Kalenderwoche: 22

879 €

71,59 €

1,79 € 5

7119€

6

6,59 €

Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit : Menii

Paniertes

pikanter Schaschlik-
SoBe

Schweineschnitzel mit "2, :

Zarte

| Schweinemedaillons in
ChampignonsoBe mit
Feinschmeckergemiise und

Klassischer
Hiihnersuppentopf

G,G1.Ei

In Volimilch gekochter
| GrieBbrei B
mit Erdbeer-Apfel-Kompott |« |

10,G,G1,M,Me,La

Alaska-Seelachs in
Senf-ButtersoBe

dazu Mohren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

.‘,z"-

2

Hausgemachte
Rinderfrikadelle

in herzhafter BratensoBe
mit Rahmspinat und

o 6,61,FiMMeLaSSn
Petersilienkartoffeln :25.05.

it Langkornreis GG1MMelas

in feiner SoBe mit Gemiise

RahmsoBe

Gemiisereis *"

dazu fruchtiges

i ,G6,G1,5n ili G,61,MMeLla,S
dazu Spiralnudeln 266! 4190 Petersilienkartoffeln 4097
() 4 () o | e o | [) o
Feines Hiihnerfrikassee Gegrillte Hahnchenkeule Frikadelle vom Rind und Gyros vom Schwein Zwetschgenknddel Feines Gemiiseragout
,Friihlings Art" | .Konigin Art" Schwein in Champignon-{ | auf WeiBkohl-Gemiise, dazu mit VanillesoBe, in SauerrahmsofB3e

%u

mit Salzkartoffeln

JLeipziger Allerlei" und mit Gartengemiise und Pflaumenkompott G.81.MMelaS
S | k 1 ff | G,G1,MMe,LaS Sal ka t ﬁ-‘el G,G1,Ei,M,Me,La,S 10,G,G1,Ei,M,Me,La
4779 Arearionen Haronen 4524 4573
() ° ° L) /2 () ()
‘Deutsches Beefsteak Ente ,asiatisch” Milchreis mit Panierte Alaska- =\ Senfkrustenbraten v Rmdﬂeisch in
n kréftiger SoBe mit | in pikanter siiB-saurer SoBe fruchtigen | Seelachshappen vom Schwein ! ’ | MeerrettichsoBe
artnerinnen-Gemiise und mit Thai-Reis *° Mandarinen dazu Kartoffelwtirfel mit in herzhafter SoBe mit 4 dazu Erbsen ,naturell" und
Salzkartoffeln &€& CALC wiirzigem Dipp @61fiMMelaSn Riibengemiise, dazu Spatzle | .. Salzkartoffeln 66 MMela
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
4206
[ ) o L o L o [ ]

om Schwein in BratensoBe
it Stampfkartoffeln

G,G1,M,Me,La,S

**Spargel-Menii™* 4’/
WeiBer Stangenspargel

in SoBe a la Hollandaise mit
Riihrei und kleinen Kartoffeln mit
Schale G,G1,EiMMeLlaS

YE @

Panierte Hahnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustformfleisch)

la Hollandaise und Kartoffelpiiree
6,61.MMeLaS

o L

mit Erbsen und Mhren in SoBe 3 |g

Mini-Frikadellen vom
| Rind und Schwein

in einer BratensoBe mit

Riiben-Gemiise, dazu

Kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

o L

. Nudeln in RahmsoBe

mit Lauch und herzhaftem
Schinken 3,20,G,G1,M,Me,La,S

4434

")

Gebackene Filetstiicke
vom Alaska-Seelachs
dazu Kohlrabi-Erbsen-
Gemiise in cremiger SoBe und :
Stampfkartoffeln 66! fiMMels

(] L

 *Spargel-Meni** 4/
egetarischer Pfannkuchen mit””

Spargel in cremiger SoBe und kleine
Kartoffeln mit Schalg G618Melas

pargelfiillung dazu griner und weiBer |

Filetstiicke vom

| Schellfisch in Senf-
KrautersoBe

dazu Mohren und
Salzkartoffeln FiMMelaSsn

Rinderschmorbraten
in kraftiger SoBe

mit griinen Bohnen

und Speckkl6Ben

20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Bunte Gefliigelpfanne
| mit Paprika und

Champignons, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

in BratensoBe
mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree 86! MMeLaSsn

' Zwei Rinderfrikadellen |

4163

Zartes

| Schweinegeschnetzeltes
in SoBe mit buntem
Gemiisemix, dazu Kndpfle-
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

,Hausfrauen-Art"
n BratensoBe mit

| WeiBer Stangenspargel
mit SoBe a la Hollandaise, dazu

einer mediterranen
TomatensoBe mit

| vom Schwein
mit Gartengemiise und

»Gartnerin Art" in
SahnesoBe

/4 ° o ° ° ° e
' Gediinsteter Alaska- Kalbsgeschnetzeltes *‘“SpargeI-Menii***&ﬁ # S8 Herzhafte Rosenkohl- . Riihrei mit Spinat ' x Pfannkuchen
eelachs in feiner Dill- | JZiricher Art" Geschnetzeltes vom S vl Kartoffelpfanne und Salzkartoffeln EiMMela e J | mit fruchtiger Erdbeer-
ahmsofBe mit Brokkoli und Schwein in Zitronen-Thymian-| *A_§i mit einer Apfel-Zwiebel \ o / Rhabarber-Fiillung
mit Rahmspinat und Kriuterspatzle 661 EiMMeLas SoBe, dazu Bandnudeln mit Garnitur ; G.61.EMMela
Salzkartoffeln fiMMetassn Spargel und Erbsen 6618M etz
4560 4515
) Y [ e /2 [ /2 [ /2 L
“\Rinderroulade ¢ ‘ **Spargel- Menu*“*éﬁ’/ Seelachsfilet in Rahmgeschnetzeltes ' Hahnchenfilet Hahnchenoberkeule in

| feiner SoBe
mit buntem Gemiise

:28.05.

1

Dessert*

Salat*

Apfelrotkohl und ein Schweineschnitzel und Grill-Gemiise Petersilienkartoffeln mit Gemiiseeinlage, dazu Jnaturell” und Bingstomtog| -+ |+ et e e R
Salzkartoffeln 20661550 Salzkartoffe|n 86tMMetas dazu Kartoffelwiirfel G.81.MMe (a5 Langkornreis &€1MMelas Gabelspaghetti 6¢tMMelas 2 S22 0 | e
4188 € 4756 :31.05.
° Y ° ® o ° ® e

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.
1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20 = mit Nitritpdkelsalz 7 = mit Alkohol Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @a Anfelkuchenss £eLs Kunden-Nr. ... Tl
2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere — . .. = Aprelikucnen™="="%
M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl neben der entsprechenden . 10.6.61.ELM.Me.La.Sh
Weitere Zutaten- und Nhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Abbildung im Bestellschein ein! C% = Kirschkuchen'&51EMte L, Name

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wiéhlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 €
Dessert- und Salatangebot

@ = Butterkuchen®6!EiMMe,Lastsf

Das Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert: * kann enthalten 1,2,3,6,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd

Salat:  *kann enthalten 1,2,3,10,MMe,La,Sb.S,SnSd

0,69 €
099 €

Anderungen vorbehalten



r

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

Bestellschein

Kalenderwoche: 23

Dessert*|Salat*

Pfingstmontag ‘
01.06.

1 8,09 €

Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden

Jetzt auch online bestellbar unter:

Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung)
Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice@apetito.de

Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus gGmbH

8,79 €

3

7,59 €

7,79 €

4 7,19€ 6 659€

Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Meniis mit Informationen

fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit

Saftiger
Rinderschmorbraten
in kraftiger SoBe dazu

[

%"/ mit Friihlingsgemiise, dazu
Kartoffel-Senf-Stampf

| %@L Kap-Seehecht in
- %% [ feiner Honig-SenfsoBe

Rindergeschnetzeltes
in PfefferrahmsoBe dazu
Spitzkohl und Spéatzle

f

Herzhaftes
| Schweinegulasch
mit Gemiise ,Leipziger

Alaska-Seelachs
in roter Paprika-
RahmsoBe mit Reis-

***SpargeI-Menii”*é%'?

‘ 4

e _ Zarte Hahnchenbrust
: 3 in Sauce béarnaise mit einem
- Spargel-Méhren-Gemiise und

G,G1,G3,S

mit vegetarischer Bolognese:

lin einer rosa PfeffersoBe
dazu Brokkoli-M&hrengemiise
und Knopflespatzle 86 EiMMelas

RahmsoBe
mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln FiMMetas.sn

Seelachs in feiner Dill- [QagS

Dillmohren und Kartoffel- ) CEEEEIMES S Wildreis-Kombination mit Allerlei" und Spatzle 6615
Senf_stampf M,Me,La,Sn 4416 Fi,M,Me,La,Sn 4766 SaleartOﬁceln G,G1,Ei,M,Me La Gemuse Fi,M,Me,La
[ o Y [ o ° o L
Erbsensuppe cigd Sauerbraten Quarktaler auf g 2 & Drei Hackréllchen Panierte k> Klassisches
mit geschnittener Wiener | .Frankischer Art" VanillesoBe et |,Balkan-Art" Jagdwurstscheibe 7 % | Hiihnerfrikassee
Wurst vom Schwein 320551 in herzhafter SoBe, dazu dazu Ananas-Mango- PR S vom Schwein in pikanter in TomatensoBe, dazu - in RahmsoBe mit
- Rotkohl und Kndpflespitzle Kompott %661EiMMela . PaprikasoBe mit Kréauter- Spiralnudeln 32066155 " Gemiiseeinlage dazu
G,G1,Ei,M,Me,La,S K ff | G,G1,Ei i1 ic 6,61,MMelaS
4255 artoffeln 4797 bunter Gemisereis
) ) /4 o ) ) Y )
Penne-Nudeln A  Medaillons vom Schwein Gediinsteter Alaska- Gefliigelbratwurst Hackballchen vom Schweinehacksteak in

lin SoBe mit Kohlrabi-
Maohren-Gemiise und
Salzkartoffeln MMelassn

| pikanter BratensoBe
mit griinem Pfeffer, dazu
griine Bohnen ,naturell" und
KartoffelklgBe 6 EiMMelassn

Schwein und Rind
in Preiselbeer-Sahne-Sof3e,

dazu Hornchennudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

mit Spatzle €1

in Champignon-
PaprikasoBe mit Erbsen und

" 1 G,G1,M,Me,La,S
4786 Gabelspaghetti

mit Langkornreis 66!MMeLasn

/2 [ ) Y ° o ° () )
Herzhaftes Zwei Pikante Gemiisepfanne ha & F 5.  Herzhafter Krustenbraten Rustikaler Kartoffel- Zartes
Rindersaftgulasch IHahnchenoberkeulen in cremiger CurrysoBe ‘ Linsen-Eintopf ! Rindergeschnetzeltes

mit Rotkohl und
Kartoffelkl6Ben

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

mit Schweinefleisch
20,M,Me,La,S

. lvom Schwein
in einer Malz-Kiimmel-SoBe
mit Bayrisch Kraut und

7 A G,G1,63,E,M,Me,La,S
4120 KartoffelkloBen

dazu Rahmspinat und
Friihlingspiiree G61fiMMela

dunkler BratensoB3e
J mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise
in cremiger SofBe, dazu

. 6,61 MMeLaSSn
4202 SaIzkartoff:In

[ ] L

° o [/ ° ° () o |
Gebratene " "«  Feiner Rinderbraten in Pichelsteiner Eintopf Schweineschnitzel Zartes Gulasch vom Goldgelb gebackener
Fischfrikadelle C ] mit Rindfleisch S | mit Pariser Karotten, dazu Rind ]

Kartoffelwiirfel in Krduter-
RathOBC G,G1,M,Me,La,S

o Pfannkuchen gefiillt
in ChampignonsoBe, dazu Jmit roter Griitze
Gemiise ,Leipziger Allerlei" dazu JoghurtsoBe 66" EMMela

A Ei,M,Me,LaS .
und KartoffelkloBe 4502

o L o [/ L

Rinderleber ,Berliner
Art"
mit fruchtiger Apfel-

ke l‘ H

@ Ifeiner RahmsoBe

o mit Apfelrotkohl und
SpétZ|€ G,G1,Ei,M,Me,LaS

Schweinemedaillons in |4 .4

Putenschnitzel
mit Erbsen und Méhren,
dazu Kartoffelwiirfel in

Griine-Bohnen-Eintopf g
I mit geschnittenem
Rindfleisch °

Erdbeer-Rhabarber- Jagerfrikadelle
Auflauf mit Streuseln | vom Schwein in
dazu Joghurt-SoBe ChampignonsoBe

Zwiebel-Garnitur, dazu : KésesoBe GC1MMelas 6.G1MMela mit Méhrengemiise und
G,G1,M,Me,La,S 20,G,61,Ei,M,Me,La,S

Stampfkartoffeln 4176 Stampfkartoffeln

° () () L () L [/ () L
Schlemmergeschnetzeltes| Geschnittene it Gefiillter %% Mediterrane P Hahnchenfilets in K 39 'g‘w Gebackene Filetstiicke
vom Rind |Entenbrust in Rotwein- [~ Schweinebraten in o | Paprikagemiise-Pfanne R herzhafter PilzsoBe L ‘-~-x-;.-,-;' | vom Alaska-Seelachs
in Paprika-RahmsoBe J BalsamicosoBe, dazu SoB3e J mit Weichkase, dazu ' al mit Schwarzwurzelgemiise b?y in Senfsoe mit buntem
mit Gartengemiise und - Fingermédhren ,naturell" und dazu Apfelrotkohl und . Rosmarinkartoffeln MMela und Petersilienkartoffeln : Gemdiserejs 861 fiMMeLasn

G,G1,EiM,MeLa,S A G,G1,Ei,M,Me,La,S A A 20,G,G1,Ei,Sn G,G1,M,Me,La,S

Bandnudeln 4308 KartoffelkloBe Kndpflespatzle 4550 4458 4493

) Y [ ) ° /2 ° () e

Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn
bitte [hrem Meniikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit

widersprechen.

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht

auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.
I Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

-

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,
kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18.00 Uhr mitteilen.

die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)

@ = Menis mit Informationen fir Diabetiker
(zuckerarm und hdchstens 35 g Fett)

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und StiBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol

{2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G =Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 =Hafer K = Krebstiere

M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u.Sulfite Sf= Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486.

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wahlen Sie lhre Kostform:
L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis,

Sie gehen (iber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertrags-

bindung ein und miis

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBBe 305 - 48432 Rheine

sen keine Kiindigungsfrist einhalten.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 €

(ﬁ = Apfelkuchen®6! EiMMe.La
Q(I% = Kirschkuchen10.6.61,,MMe,Lasb
@ = Butterkuchen®6"E:MMe,Lastsft

Dessert- und Salatangebot
Das Dessert und den Salat konnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert: * kann enthalten 1,2,3,6,61,G3,M,Me,La,Sb,Sd 0,69 €

Salat:  kann enthalten 1,2,3,10,E,MMe La,5b,5,5nSd 0,99 € Anderungen vorbehalten




Ofenfris

Xy

dank Ofen
an Bord!

Deutsches
Rotes
Kreuz

Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus gGmbH

ch -

Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

DRK Soziale Dienste,

Tel.: 06192 207730

Tel.: 0611 468722
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Rhein-Main-Taunus
(Hofheim und Umgebung)
3 (Wiesbaden)

.
.

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice @apetito.de

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

Bestellschein

Kalenderwoche: 24

8,79 €

71,59 €

1,79 € 5

7119€

6 6,59 €

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit
Informationen fiir Diabetiker)

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit : Menii

Griinkohl

mit Kasseler und
Réaucherendchen, dazu
Salzkartoffeln 32

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-
Honig-SoBe dazu eine
bunte Gemiisemischung und
Salzkartoffeln fittMelasn

Tafelspitz aus zartem
Rindfleisch
in Schnittlauch-RahmsoBe

Salzkartoffeln 661MMelas

mit Erbsen und Mohren, dazu

Putengeschnetzeltes in
| RahmsoBe
mit Brokkoli und Mdhren,

dazu ,Hausmacher-Spatzle"|
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Gefiillter,
vegetarischer Strudel
auf Gemiisebett dazu
Kartoffelwiirfel und SoBe a
la Hollandaise &6"MMelas

Saftiges Rindergulasch
in ChampignonsoB3e mit
Spiralnudeln &6

azu eine Gemiisemischung
und Salzkartoffeln MMelas

FeinschmeckersoBe, dazu
Fingermdhren und Krauterspatzle

mit gebratenen

Mettbéllchen vom Schwein

fruchtiges Pflaumenkompott -
10,G,G1,Ei,M,Me,La

4748 4561
0 _ [ L 0 L YE e ® L
“\Zarte Hahnchenfilets Filettopfchen (Schweinemedaillon ¢ SRy Wirsing-Mdhren- Zwetschgenknddel °\ Zartes Rindfleisch Panierte Fischstabchen
n Krauter-SauerrahmsoBe, | und Hahnchenfilets) in ks Eintopf ®J mit VanillesoBe, dazu in einer klassisch- mit Erbsen und Méhren in
(%)

dazu griine Bohnen und

westfilischen ZwiebelsoBe, KD

SoBe, dazu Kartoffelpiiree
G,G1,Fi,M,Me La .

n SoBe mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln EiMMelas

Mischgemiise ,naturell" und

Kartoffelwiirfeln in KasesoBe
3,20,6,61,M,Me LaS

mlt Spatz|e G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Friichten, dazu Gemiisereis
M,Me,La,S,Sn

6,61EMMeLaS G,G1,EiS | k ﬁ-‘ | 20,6,G1,M,Me,La,S,Sn
4127 Salzkartoffeln 4430
[ ) X [ ) o /2 o () [ )
‘\Feine Bratwurst vom Schweineschnitzel Rindergeschnetzeltes Hahnchenbrust . Alaska- Goldgelbes Riihrei
chwein | «Cordon bleu" mit buntem «Stroganoff” | in Curry-RahmsoBe mit Seelachsschnitte in | mit Gemiise ,Leipziger

und Fingermohren und
Salzkartoffeln fiMMeLassn

Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen | ¢ |

Allerlei”, dazu
Friihlingspliree EiMMela

asilikumsoBe 66! EiMMela

dazu eine bunte
Gemiisemischung und
Salzkartoffeln 661 FiMMelassn

mit Blumenkohl in SoBe

und Petersilienkartoffeln
M,Me,La,S,Sn

mit geschnittener

Mettwurst vom Schwein
3,20,M,Me,La,S

G,G1,G3,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

() — o o ° /2 ()
“Scholle ,Finkenwerder Gegrillte Hahnchenkeule | <€ Herzhafter Pfannkuchen ' Herzhafte Bauernfrikadelle "\ Klassischer Wirsingroulade vom
rt" garniert mit | «Konigin Art" mit Gemiisefiillung : | vom Rind und Schwein Hiihnersuppentopf | Schwein und Rind in
peck und Shrimps, in feiner SoBe mit Gemiise dazu Erbsen ,naturell" und in ZwiebelsoBe an Porree- S ClE BratensoBe dazu bayrisches
) dazu Rahmkartoffeln JLeipziger Allerlei" und kleine Kartoffeln mit Schale Gemiise mit Stampfkartoffeln WeiBkoh!-Gemiise und .
Fronleichnarm 20,6,61,KFi,MMe,La Salzkartoffeln 661 MMelas 6,61EiMMe/La 661,EMMeLasn Petersilienkartoffeln 66155+ Fronleichnam
4543 :
11.06. ° ° . u ® ) ° ° ° : 11.06.
" Spaghetti ,,Napoli" Kap-Seehecht in " .\ Schweinebraten Kartoffelsuppe \ SiiBer Kirschmichel Hahnchenfilets
it fruchtiger Tomaten- | SauerrahmsoBe JAltdeutsche Art" | «Holsteiner Art" mit VanillesoBe | in feiner Sauerrahm-

KrautersoBe, dazu Gemiise-
Reis G,G1,M,Me,La,S,;Sn :

it deftiger Bauernwurst
vom Schwein 3205

dazu Fingerméhren und
Spitzle 6018s

und wiirzigen
Krauterkartoffeln

Kartoffelpiiree 61 fiMMela

/4 () o o | ) /A o
\Linseneintopf Zarter Putenbraten im @0 & = '\ Zarte Hahnchenbrust Fischstabchen ' Zwei Rinderfrikadellen | Goldgelb gebackener
,Hausfrauen Art" | Krdutermantel in SoBe “Sg&#:" | auf buntem Paprikagemiis | mit Rahmspinat und in herzhafter BratensoBe | Eierpfannkuchen

mit Porreegemiise und
Petersilienkartoffeln

mit Apfel-Quark-Fiillung

9,G,G1,Ei,M,Me,La

it RosinensoBe, dazu
Rotkohl und KartoffelkloBe

PfefferrahmsoBe
mit buntem Gemiise und

portioniert) mit Spinat-Kése-
Auflage, dazu Gemiisemischung und

dazu Erbsen in SoBe und
Krauterspatzle 661 &

G,G1,Ei,M,Me,La
° o ) o ° 2 o
“\Rheinischer Zartes Schiemmerfilet , Florentin" Schweinegulasch ', Bunte Gefliigelpfanne Zarter Rinderbraten
auerbraten vom Rind | Kalbsgeschnetzeltes in vom Alaska-Seelachs (aus Filetblicken § | Jager Art" mit Paprika und | in kréftiger BratensoBe

Champignons, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

mit Blumenkohl in SoB3e
und Petersilienkartoffeln

09.06.

110.06.

:12.06.

1

Dessert*

Salat*

G,G1,Ei,M,Me,La,S Saleal’tOffeln G,G1,M,Me,La,S Rahmkartoﬁeln G6,61,FiMMeLaS M,Me,La,S,Sn E ------
4424 4145 :14.06.
[ X [ o o [ () R R I R R S R e

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.
1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20 = mit Nitritpdkelsalz 7 = mit Alkohol Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @a Anfelkuchenss £eLs Kunden-Nr. ... Tl
2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere — . .. = Aprelikucnen™="="%
M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl neben der entsprechenden . 10.6.61.ELM.Me.La.Sh
Weitere Zutaten- und Nhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Abbildung im Bestellschein ein! ng = Kirschkuchen'&51EMte L, Name

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wiéhlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 €
Dessert- und Salatangebot

@ = Butterkuchen®6!EiMMe,Lastsf

Das Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert: * kann enthalten 1,2,3,6,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd

Salat:  *kann enthalten 1,2,3,10,MMe,La,Sb.S,SnSd

0,69 €
099 €

Anderungen vorbehalten



' 4 g, ! 2 i z : i Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:
Menii-Service Rhein-Main-Taunus : = / Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus. _ _ _ )
: ' . s Guten Appetit. Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus

BeSte"SChein Ao ; < P | Jetzt auch online bestellbar unter: Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung)
E 3 y www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden ) KreL_lZ Tel.: 06_11 . 46_87223 (Wiesbaden)
Kalenderwoche: 25 2 b { : ghc;iﬁ_lmzilnial?n:j: gnG?ntbﬁ ,\)v/lv(\):.wji:rr.—ri.eor?ugirl?cﬁgelljt:]rrk—wiesbaden - menueservice@apetito.de
DessertSalat"| Kuchen |  |{Menii| 1 8,09 € 2 8,79 € 3 7,59 € <. 1,79 € 5 7119€ 6 6,59 €
Menu 1 2 3 4 5 6 Anzahl Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis ITIassisch -und Be!(.iimfnlich. (mit Meniis'rnit_lnfor_mationen Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit
nformationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker
S Buntes Spargelgemiise- -~ i Kap-Seehecht in Kasselerbraten in Hausgemachter Deutsches Beefsteak Gebratene

Bratensaft
mit Sauerkraut und
Kartoffelpiiree 320MMeltas

mit Erbsen und Mohren,
dazu Spiralnudeln ©€1£isSn

...... | Tomaten-Reis-Eintopf
mit Fleischbillchen vom  [S8

Rind und Schwein 665

| Gefliigelfleischbéllchen
in Curry-RahmsofBe mit

Gemiise, dazu Spiralnudeln
G,G1,M,Me La

Ragout & %} | feiner Honig-SenfsoBe
................................................ in feiner SOBC, daZU iy .- mlt FrUhlingSgemﬁse, daZU
Salzkartoffe|n &61MMelas ) Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M,Me,La,Sn

4416 4102
/2 ° ° °

@ L () o L

Rahmgeschnetzeltes
lvom Schwein

mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln

Paprikaschote mit e : Rinderroulade in In Vollmilch gekochter |
Hackfleischfiillung vomjesss < < -+  |kriftiger BratensoBe GrieBbrei
Schwein : mit Wirsinggemiise, dazu mit Erdbeer-Apfel-Kompott (s
in TomatenSOBe mlt SpatZ|e 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 10,6,G1,M,Me La

herzhafter PilzsoBe | Mdhreneintopf
mit Schwarzwurzelgemiise mit feinen Kartoffelwiirfeln
und Petersilienkartoffeln

Hahnchenfilets in ??ﬁ‘“ . | Vegetarischer
-

...... Langkornreis 861 Eis 6,61,MMe,laS G,G1MMelaS
------ ° ® /4 o L o L ) /4 o

g Mini-Steaklets ,Genfer Zwei Griine-Bohnen-Eintopf |- Hahnchenfilet Milchreis mit - Rinderroulade mit
------ Art" vom Schwein in einer |Hahnchenoberkeulen mit geschnittenem | ,Géartnerin Art" in fruchtigen Mandarinen |'4 | Hackfleischfiillung

SahnesoBe 10MMe L2

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis &€1MMelaS

in feiner RotweinsoBe, dazu [ Rindfleisch °

Salzkartoffeln 2%

SchlemmersoBe mit Paprika und [£58 ( B,
Spinat, dazu Erbsen ,naturell"
und Spatzle G,G1,Ei,MMe,LaS

dazu griine Bohnen und
Kartoffel-Senf-Stampf

G,G1,G2,M,Me,La,Sn

...... ° Y ° o o e [ ) e
= Gemiiseeintopf nach Geschnittenes Rindergulasch ; Goldgelbes Eieromelette|. Hackfleischrdllchen vom Vel Gebackene Filetstiicke
------ +Gartnerin Art" e ISchweinefilet im mit buntem Méhrengemiise lin KasesoBe Schwein in WeinbrandsoBe [ r’: - | vom Alaska-Seelachs
""""""""""""""""""""" (gé mit frittierten Mettballchen Krautermantel und Salzkartoffeln v mit Gemiise ,Leipziger dazu griine Bohnen und LS in SenfsoBe mit buntem
................................................ vom Schwein 86" in SoBe, dazu Erbsengemiise - Allerlei" und Reisnudeln mit Tomaten-Gemiise s Gemiisereis 86! FiMMelasn
SRR und Spatzle 661E.S Stampfkartoffeln 661 EMMelas 6,61,E\MMeLa
NGE 4150 P 4554 P 4007 4493
...... ° ° ) L /2 [ L 4 () L] L
------ q q q q ik . . ks q . w . q . e et .
= Deftiges Eisbeinfleisch *,7/‘ Gediinstetes Lachsfilet Bunter Fischtopf vom Panierte Hahnchen-Happen [ '{ { Pichelsteiner Eintopf %ﬂ?‘\ Zwei Pfannkuchen
------ auf herzhaftem Sauerkraut, lin Gurken-RahmsoBe, Alaska-Seelachs I (aus Hahnchenbrustformfleisch) ~ fy 1;; mit Rindfleisch S5 _ i d' lgefiillt mit Blaubeer-
""""""""""""""""""""" ng dazu Kartoffelpiiree s, 2 dazu Rahmspinat und mit Gemiiseeinlage und mit Erbsen und Mdhren in SoBe a |, g, e ; Kompott 861 EMMela
................................................ SN i Salzkartoffeln G€1fiMMelas Salzkartoffe|n G61fiMMelas la Hollandaise und Kartoffelpiiree ~ -
o] G,61,MMelaS
@ : 4411 4747 4525
------ [ ° e o ° e L
= Panierter Alaska :ﬂ,a **Spargel-Menii** ﬁ'/ ; Gebratene =% 5. Nudeln in RahmsoBe : y Currywurst mit ,‘_ P '(1-. Klopse ,Kdnigsberger
------ Seelachs '~ IWeiBer Stangenspargel Gefliigelfleischballchen | % 37 f I mit Lauch und herzhaftem Kartoffelspalten F s | Art" vom Rind und
""""""""""""""""""""" C% mit Erbsen und Méhren in SoBe & la Hollandaise mit in SoBe mit Riiben- : Schinken 320.661MMela.s 3sn Q& .‘.: Schwein
................................................ in ButtersoBe, dazu ) Riihrei und kleinen Kartoffeln mit Gemiise und Salzkartoffeln = in KapernsoBe mit
] Fruhlm S uree G,G1,Fi,M,Me,La,S Schale G,61,EiMMe,LaS G,G1,M,Me,La,S,Sn Sa|zkart0ﬁ»‘e|n G,G1,Ei,M,Me,La,S
G : 9P 4503 4040
...... ° | Y2 e o | [ [ ) e
SR Paniertes Hahnchen-Krusty | . . &##8 ' Lammkeulenbraten : **Spargel-Menii** 4'/ _ Rindfleisch in Seelachsfilet in »*- Saftiger
------ (aus Hahnchenbrust-Formfleisch) |.Provence” in KriutersoBe Geschnetzeltes vom | MeerrettichsoBe ¥ einer mediterranen | Schweinebraten in
""""""""""""""""""""" ng mit bunter Gemiisevielfalt, dazu mit griinen Bohnen und Schwein in Zitronen-Thymian- ) mit Rote-Bete-Gemiise und fis TomatensoBe mit Grill- BratensofBe
Lot Kartoffelwiirfel mit KasesoBe Fingerméhren, dazu Kartoffel- SoBe, dazu Bandnudeln mit i Salzkartoffeln 6.61MMela Gemiise » dazu Rotkohl und
""" CELTMIERS Pastinakenstampf 6 M¥etzssn Spargel und Erbsen 661EM etz lirfel i Salzkartoffeln
21.06. @ p 4184 parg 4210 dazu Kartoffelwiirfel 4168
------ [ ) [ ] [ ] L [ ] L [ ) [ ] L
Kreuzen Sie Ihre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den 1 _Amrl1t xj\:bczg:fezr\_e;?::ie:n;i_I:n?tlAe:tti;zaetgnI?;:tzcg??nz :u\’-g';n;m{nt';f_e:nzi:lzsucc::,?u‘n’:gg?n';gtj g)or?mltfﬁil;:;éﬁzaslcyh_t r:':i:1}:1(((1):]30.Te|nheltllchen Feiertagen wird dieser Zuschlag.nur.m den jeweiligen Bundeslar:dern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.
aysgeschnlttene__n BG:StE”S'ChEIn ber POSt. 2u .Oder geben Sie ihn : 2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi = Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K= Krebstiere Freuen SIG SlC!l auf .I.eCKeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen®&6".EiMMe,La
bitte [hrem Meniikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse : M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u.Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. : Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Abbildung im Bestellschein ein! (gg = Kirschkuchen??6:61.E:M,Me,La,Sb
: Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. .
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken : " . . E|n Stuck Kuchen kostet nur 1 '65 € @ = Buﬁerkuchenﬁ,m,Ei,M,Me,La,Sf,Sﬁ
verareiter, Der Verarbciung nrr Daten zum Zuecke der Werbung, Kinnen Sie jederaci :  Wahlen Sie lhre Kostform: Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,
g:g::Xg:::e:i:neignA:esckhutTifct;;enc';\fu;;:'wzifj:;isgfginsg;ﬁt’:ni"Ssii:h;;ircuhby:r;irngeuf:g:i:b;:g%j;"t : L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18.00 Uhr mitteilen. Dessert- und Salatangebot
auf Lischung ler personeribogenen Daten. cedefdatensenat die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.
s gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz . . ) ) . ) ) H i H H H -
@ =Meniis mit Informationen fiir Diabetiker Sie gehen liber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertrags Dessert: * kann enthalten 1,2,3,6,61,63,M Me,La,SbSd 0,69 €
bindung ein und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.

(zuckerarm und hdchstens 35 g Fett) i
Anderungen vorbehalten

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Salat:  *ann enthalten 1,2,310,MMe LaSb.SSnSd 099 €
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Menii

Xy

Ofenfrisch -

dank Ofen
an Bord!

Deutsches
Rotes
Kreuz

Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus gGmbH

Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

DRK Soziale Dienste,
Tel.: 06192 207730

Tel.: 0611

Rhein-Main-Taunus
(Hofheim und Umgebung)

4687223 (Wiesbaden)
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice @apetito.de

-

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

Bestellschein

Kalenderwoche: 26

8,79 €

71,59 €

4 1,79 €

S

7119€

6 6,59 €

Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

Klassisch und Bekommlich (mit

Meniis mit Informationen
fiir Diabetiker

Tagesempfehlung

Kleine Mahlzeit

Vegetarischer Pfannkuchen mit
Spargelfiillung dazu griner und
weiBer Spargel in cremiger SoBe und

***SpargeI-Menij***@yﬁ £

Putenmedaillons in

| Butter-KrautersoBe
mit Pariser Karotten und
Salzkartoffeln 6.61MMelaSsn

Informationen fiir Diabetiker)

- - -
B Gefiillte
Gemiiseravioli
in einer Limetten-
RathOBe G,G1,Ei,M,Me, La

Kalbshacksteak in
cremiger WeiBwein-
SoBe

dazu Wirsinggemiise und

Schweinegulasch
.Hausfrauen Art"
mit Blumenkohl in
SoBe und Salzkartoffeln

Bratwurst vom
Schwein in SoBe mit
Kohlrabi-Mohrengemiise
und Stampfkartoffeln

23.06.

azu Rinderbratwurst,
Rinderfrikadelle und Mettbéllchen
vom Schwein 66! &MMelas

)

mit SoBe a la Hollandaise, dazu
ein Schweineschnitzel und
Salzkartoffeln 661 MMelas

4188

Bohnen ,naturell" und
Salzkartoffeln 6.61EMMelas

KriutersoBe dazu griine |

mit Steckriibe

Mahren-Gemiise und
Salzkartoffeln MMetassn

i | G,61,EiMMeLaS S t | G,G1,Ei,M,Me,La,S 20,G6,G1,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S
Kleine Kartoffeln mit Schale 4571 4347 patzle
/2 ° ° /2 ° - X ° _ ° o |
“\Kaiserschmarrn _~ L  Feiner Rinderbraten in . Schweinegeschnetzeltes [ ¥« **Spargel-Meni*** %%'7 & Griinkohleintopf S, Eieromelette in
it Apfel-Rosinen-Kompott m dunkler BratensoBe in feiner RahmsoBe mit e p* | Zarte Hahnchenbrust : mit geschnittener o | Sauerrahm-KrautersoBe
(CLELMIER mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise | Kohlrabi-Mdhrengemiise und fs: - in Sauce béarnaise mit einem Mettwurst vom Schwein == ) mit Erbsen und Mdéhren, dazu.
in cremiger SoBe, dazu Spiralnudeln 66tMMelas = Spargel-Mdhren-Gemiise und S20S ST Kartoffelwiirfe| 66! EiMMelassn
Salzkartoffeln G MMelassn Salzkartoffeln 661 EiMMela
4202 4766 4553
Y & [ ) Y () o /2 [ )
“\nHimmel und Erde" ¢ ’ **Spargel-Menii*™* @yﬁ . Hackbraten vom Vegetarischer Kiirbis- . Gefliigelbratwurst Herzhaftes
tampfkartoffeln mit Apfelspalten, | WeiBer Stangenspargel Rind und Schwein in | Kartoffeleintopf in SoBe mit Kohlrabi- | Schweinegulasch

mit Gemiise ,Leipziger
Allerlei" und Spétzle 66" &S :

:24.06.

n kraftiger SoBe dazu
Dillmohren und Kartoffel-
Senf-Stampf MMeLasn

mit Apfelrotkohl und
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

mit Schweinefleisch
20,M,Me,La,S

- | Seelachs
& in Senf-KrdutersoBe,
\ dazu Kartoffelwiirfel

G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

o L

mit Pflaumenkompott
10,G6,G1,M,Me,La

/4 0

° Y ° o | 2 o ° °
"\ Fischstabchen Hahnchen ,,Cordon ( Klopse ,Konigsberger | e - Gebratenes 5 ' FleischkloBchen vom Hausgemachte
it Rahmspinat und | bleu™ aus Hihnchenbrust-| Art" aus Rind- und  [° ... | Schweinenackensteak Rind und Schwein | Erbsensuppe
artoffelpiiree &61fitMela Formfleisch mit naturellen f.. Schweinefleisch dazu [FX388 50/ auf wiirzigem Schmorkohl, | in SoBe mit Champignons, mit Rducherendchen vom
Erbsen und Mdhren, dazu Rote-Bete-Gemiise und i dazu Petersilienkartoffeln dazu buntes Gemiise und Schwein 3205
Friihlingspiiree 20.661MMe.la Salzkartoffeln G€1EiMMelas 4139 Spiralnudeln G61E
[ ] [ J o L o L o [ J L
" Saftiger Schweinemedaillons in jo6 = Rustikaler Kartoffel- b Panierter Alaska- " In Volimilch gekochter Gefliigelfrikadelle in
inderschmorbraten | feiner RahmsoBe Linsen-Eintopf GrieBbrei | BratensoB3e

mit Wirsinggemiise und

() L

Kartoffelpiiree 6.6 MMelassn ;

'\ Spaghetti Bolognese
it HackfleischsoBe vom
ind und Schwein 661£is

Mini-Steaklets in
| Feinschmecker-SoBe
dazu buntes Gemiise

und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Y °

Alaska-
Seelachsschnitte in
Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen
und Fingerméhren und
Salzkartoffeln fiMMelaSsn

o L

=¢ = o Quarktaler auf
~ w. . | VanillesoBe
L
é“ i $ dazu Ananas-Mango-
' Kompott 8661EiMMela

(] L

' Herzhafter
Spinatpfannkuchen
mit Frischkasefiillung
dazu griine Bohnen und
Kartoffelwiirfe| 66! £MMela

/2 °

Zartes Huhnfleisch in
| ChampignonsoBe

Langkornreis

o L

dazu Erbsen ,naturell" und

'\ Grillschnecke vom
chwein in SoBBe mit
peck dazu Riibengemiise
und Stampfkartoffeln

3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Geschnittene Filets vom
| Buntbarsch in Senf-
Honig-SoBe dazu eine
bunte Gemiisemischung und
Salzkartoffe|n fiMMelasn

Hahnchenbrust
in Curry-RahmsoBe mit

Friichten, dazu Gemiisereis
M,Me,La,S,Sn

Zartes

Rindergeschnetzeltes
in feiner SoBe mit Gemiise- |
Nudeln 66155

\

4275

o L

4013

. Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-
Gemiise, dazu wiirzige

Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Sauerbraten vom Rind
| in herzhafter SoBe mit

Rotkohl und Spatzle %' §

Dessert*|Salat*

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und StiBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz %7 = mit Alkohol

{2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi = Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere

M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486.

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wiéhlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 €

Dessert- und Salatangebot

Das Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert: * kann enthalten 1,2,3,6,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd

Salat:  *kann enthalten 1,2,3,10,MMe,La,Sb.S,SnSd

0,69 €
099 €

Cjﬂ = Apfelkuchen®¢' Eiteta
ng = Kirschkuchen'®6.61..MMe,Laso

@ = Butterkuchen®6!EiMMe,Lastsf

Anderungen vorbehalten



' 4 . N 2 i z : i Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:
Menii-Service Rhein-Main-Taunus : = / Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus. _ _ _ )
: ' . s Guten Appetit. Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus

BeSte"SCheln Y ; - | Jetzt auch online bestellbar unter: EOteS Tel.: 06192 207730 (quheim und Umgebung)
3 : | www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden Sozial I’t;t_lz t Lil-: F?gl(! b_s‘tgggﬁhzr:f (Wiesbaden)
. ozlale lenste . = I ol I :
Kalenderwoche: 27 ] b { y Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice@apetito.de
Dessert*|Salat*| Kuchen Menii 1 8109 € 2 8179 € 3 7|59 € 4 7179 € 5 711 9 € 6 6159 €
Menii 1 2 3 4 5 6 Anzahl Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Klassisch .und Be!(.iimfnlich. (mit Meniis'rnit_lnfor_mationen Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit
Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker
e Paniertes Zarte Klassischer In Vollmilch gekochter Hahnchenfilet ¥ 4 Hausgemachte

------ Schweineschnitzel mit &5, . |Schweinemedaillons in Hiihnersuppentopf | GrieBbrei «Gartnerin Art" in | Rinderfrikadelle
""""""""""""""""""""" : & pikanter Schaschlik- [, ChampignonsoBe mit GoLE mit Erdbeer-Apfel-Kompott SahnesoBe in herzhafter BratensoBe
- SoBe - Feinschmeckergemiise und 106,61 MMeLa mit Gemiiseeinlage, dazu - mit Rahmspinat und
@ | dazu Spiralnudeln 206615n 4190 Petersilienkartoffeln 66MMelas Langkornreis 6:61MMelas 4097 Petersilienkartoffeln 861&iMMelass
...... () Y ° o /2 o ) o
""" - Frikadelle vom Rind und 3 9.

Feines Hiihnerfrikassee | - Gegrillte Hahnchenkeule Gyros vom Schwein Feines Gemiiseragout

Zwetschgenknddel Fx
------ .Friihlings Art" .Konigin Art" Schwein in Champignon- | auf WeiBkohl-Gemiise, dazu mit VanillesoBe, dazu %»‘" .. | in SauerrahmsoBe
......................................... & mit Langkornreis G61MMetss Ragh in feiner SoBe mit Gemiise RahmsoBe Gemiisereis *" fruchtiges Pflaumenkompott | (@ mit Salzkartoffeln
S Hl_eipz]ger Allerlei" und mit Gartengemﬂse und 10,G,G1,Ei,M,Me,La il G,G1,MMe,Llas
\@ ] Salzkartoffeln 861 MMelas Salzkartoffeln 661 £iMMetas 4573
...... ° () ° () /2 ° /2 o

Panierte Alaska-
|Seelachshappen

dazu Kartoffelwiirfel mit
Wi]rzigem D|pp G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Milchreis mit

fruchtigen Mandarinen | "=
10,M,Me,La -

Deutsches Beefsteak
in kraftiger SoBe mit
Gartnerinnen-Gemiise und
Salzkartoffeln G6'F

Ente ,asiatisch"
lin pikanter siiB-saurer SoBe
mit Thai-Reis %

Senfkrustenbraten K 2 Rindfleisch in

vom Schwein ! ’ | MeerrettichsoBe

in herzhafter SoBe mit U dazu Erbsen ,naturell" und
Riibengemiise, dazu Spatzle & Salzkartoffeln G61MMela
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

4206
[ ) [ ) L

------ ° E e 1 o

Zartes Gulasch vom

[Hirsch %0 " |Rind und Schwein
in feiner RotweinsoB3e mit Y in einer BratensoB3e mit
- Pflaumen, dazu Rotkohl und Riiben-Gemiise, dazu
K ﬁ‘ A G,G1,Ei,M,Me,La G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
4319 artoffelkloBe Kartoffeln
° Y ) L 0 L

Zwei Kohlrouladen
vom Schwein in BratensoBe

mit Stampfkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Panierte Hahnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustformfleisch)
mit Erbsen und Mdhren in SoBe a

la Hollandaise und Kartoffelpiiree
6,61,MMeLaS

"% Mini-Frikadellen vom
g 4

Riihrei mit Spinat Gl Gebackene Filetstiicke

TR
.. “':A
und Salzkartoffeln &MVela ”fﬁ | vom Alaska-Seelachs
3 dazu Kohlrabi-Erbsen-
Gemiise in cremiger SoBe und

. G,G1,Fi,M,Me,La
4434 Stampfkartoffeln
/2 ) o

[
X

Siidlandische Gemiise- Filetstiicke vom Seelachsfilet in
Nudelpfanne ISchellfisch in Senf- einer mediterranen e
vegetarisch" mit Tomaten KrautersoBe TomatensoBe mit Grill-:

und Paprika ¢’ dazu Mdhren und Gemiise

Bunte Gefliigelpfanne
I mit Paprika und

Champignons, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Zwei Rinderfrikadellen | . 5;& Zartes

in BratensoBe v Schweinegeschnetzeltes
mit Apfelrotkohl und in SoBe mit buntem
Kartoffelptiree G61EMMeLasSn Gemiisemix, dazu Kndpfle-

""" Salzkartoffeln fiMMelaSsn dazu Kartoffelwiirfel Spétzle 661 FiMMetas
...... /2 ° ) [ ) [ ] [ ] [ ] L
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. . . * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von ro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesldndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.
Kreuzen Sie Inre Wunsch-Menus an und senden Sie uns den 1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxzationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerar?und SuB?n'gesrgtj ?0 = mit Nitritpokelsalz ¥ = mit Alkohol ? g' H ; ° 1 ’
aysgeschnlttene__n BG:StE”S'ChEIn per POSt. 2u .Oder geben Sie ihn : {2 = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G =Gluten G1=Weizen G2 =Roggen G3 = Gerste G4 =Hafer K = Krebstiere Freuen SIG SlC!l auf .I.eCKeren Kuchen! 6 - Apfe|kuchens,m,Ei,M,Me,La
bitte [hrem Meniikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse : M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u.Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn = Senf Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden g
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. : Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Abbildung im Bestellschein ein! Q(IS = Kirschkuchen??6:61.E:M,Me,La,Sb
: Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. . .
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken : " . . E|n Stuck Kuchen kostet nur 1 '65 € @ = Buﬁerkuchenﬁ,m,Ei,M,Me,La,Sf,Sﬁ
verareiter, Der Verarbciung nrr Daten zum Zuecke der Werbung, Kinnen Sie jederaci . Wahlen Sie Ihre Kostform: Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen,
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen : L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18.00 Uhr mitteilen. Dessert- und Salatangebot
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht . i . . . . A . .
auf Lischung ler personeribogenen Daten. cedefdatensenat : die mild gewdrzt und schonend gekocht sind) Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.
s gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz . . . . . . . H 1 H H H -
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertrags Dessert: * kann enthalten 1,2,3,6,61,63,MMe,La,5bSd 0,69 €
bindung ein und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten.

(zuckerarm und hdchstens 35 g Fett) i
Anderungen vorbehalten

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine Salat:  *ann enthalten 1,2,310,MMe LaSb.SSnSd 099 €



