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Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus.

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

Guten Appetit Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
B i : ' : Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung)
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www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden

Soziale Dienste Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Kalenderwoche: 4 _ Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de
Dessert| Kuchen 1 8,09 € 2 8,79 € 3 7,59 € 4 7,79 € 5 7,1 9 € 6 6,59 € Dessert 0,69 €
Menii . - . . .. .
Menii 1 2 3 4 5 6 Salat | Anzahl Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis lﬂ::c?:::t:;;i:i;:rg?;u:;lfznrl)t Menu;uq,";i:]tf:{ir;::mnen Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 0,99 €

""" C\ﬁ Paniertes Schweineschnitzel | Zarte Schweinemedaillons Klassischer In Volimilch Hahnchenfilet ,Gértnerin Art" | Hausgemachte Rinderfrikadelle la\pfeI-Bananenmus

...... - mit pikanter Schaschllk-SoBe in ChampignonsoBe mit Hiihnersuppentopf 66’ gekochter GrieBbrei in SahnesofBe in herzhafter BratensoBe mit '
""""""""""""""" (ﬁ) dazu Spiralnudeln = Feinschmeckergemiise mit Erdbeer-Apfel- mit Gemiiseeinlage, Rahmspinat und _ 1557
.............................. D AT und Petersilienkar- g ’ Kompott 10661 MMela dazu Langkornreis Petersilienkartoffein v Rotkrautsalat

------ @ toffeln G61.MMelas . -.‘_ ; - ﬁ G,G1,MMe,LlaS G,G1,EiMMe,LaSSn 3.5d

e ® 4131 : Y e 4190 & 2 oL 4621 o 2 ® 14533 . [ ) 4780 ®L 4097 D810012

""" i Feines Hiihnerfrikassee Gegrillte Hahnchenkeule Frikadelle vom Rind und Schwein | Gyros vom Schwein Zwetschgenknddel Feines Gemiiseragout in anrk-Cr_eme

...... Qi .Friihlings Art" .Konigin Art" in feiner SoBe mit | in Champignon-RahmsoBe mit auf WeiBkohl-Gemiise, dazu mit VanillesoBe, dazu fruchtiges SauerrahmsoBe iNecuisgeie s
""""""""""""""" P mit Langkornreis Gemiise ,Leipziger Gartengemiise und Gemiisereis *" Pflaumenkompott mit Salzkartoffeln HoenEsMeta 1503
.............................. &b SIS Allerlei" und Salzkartoffeln 0001EMels potetas # "™ [Bohnensalat

...... @ o Salzkartoffeln 6,61,EiMMelaS i @0 1%.?‘ 4 2,5d

: G,G1,MMelas = ,ﬁgb

o ® 4745 4779 ® 4098 ® 4138 £ e 4524 : £ e L4573 > D810013

------ i Deutsches Beefsteak Ente ,asiatische Art" Milchreis mit fruchtigen Panierte Alaska- Senfkrustenbraten vom Rindfleisch in Erdbeer-Zitronen-Mousse

______ O in kréftiger SoBe mit Gartnerinnen- | in pikanter siiB-saurer SoBe Mandarinen oMMela Seelachshappen Schwein in herzhafter SoBe mit MeerrettichsoBe mit Biskuit 1661 MMeta
------------------------------ PERE Gemiise und : mit Thai-Reis *° dazu Kartoffelwiirfel Riibengemiise, dazu dazu Erbsen ,naturell” 1507
.............................. & Salzkartoffeln 6" - #e. | mit wiirzigem Dipp Spéitzle 661 EMMeLesS und Salzkartoffeln K gem. Fitness-Blattsalat

...... L g o 6,61,Fi,M,Me,La,Sn 6,61,M,Me,La ’. e

""" @ S ® 4083 4782 ¥ e L4501 oL 4462 o 4192 oL 4206 ‘ D810001

------ T Zwei Kohlrouladen Zartes Gulasch vom Hirsch Trivellinudeln Mini-Frikadellen vom Rind Riihrei mit Spinat Gebackene Filetstiicke vom Joghurt mit Rhabarbermus

...... Qi vom Schwein in BratensoBe mit in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | mit griinem Gemisemix in und Schwein in einer BratensoBe | und Salzkartoffeln EiMMels Alaska-Seelachs dazu Kohlrabi-  |auf Kekskriimeln 6€ttteta
-------------------------- I Stampfkartoffeln dazu Rotkohl und JoghurtsoBe 661MMela mit Riiben-Gemise, Erbsen-Gemiise in 1508
.............................. @J o SCLMEELS KartoffelkloBe . dazu Kartoffeln oy, cremiger SoBe und Wi Feldsalat

e S 6.61,EMMeLa 6.61EiMMeLa,5Sn e Stampfkartoffeln %;"12 s

@5 G,G1,Fi,M,Me,La P

--------- ® 4086 4 4319 ¥ @ L4545 ®L 4053 £ e 4565 oL 4434 D810000

------ i Siidlandische Gemiise- Filetstiicke vom Schellfisch Seelachsfilet in einer Bunte Gefliigelpfanne Zwei Rinderfrikadellen in Zartes Schweinegeschnetzeltes |Luftiges Schokoladenmousse

______ Qi Nudelpfanne in Senf-KréutersoBe TomatensoBe ,,Mediterane Art" | mit Paprika und Champignons, dazu | BratensoBe in SoBe mit buntem Gemiisemix, mit SoBe "SoMMela
------------------------------ PN vegetarisch" mit dazu Mdhren und gam— mit Grill-Gemiise Spétzle 661fMMelas mit Apfelrotkohl und dazu Knopfle-Spatzle 1506
______________________________ Cg) L Tomaten und Paprik Salzkartoffeln < dazu Kartoffelwiirfel ! Kartoffelpiree GOTEMMeLas gem. Blattsalat

------ @: . G,G1 Fi,M,Me,La,S,Sn x Fi G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Ei.Sb,M,Me,La

R £ e 4549 ® 4436 ® 4406 == ® 4732 () 4080 oL 4163 D810004

------ i Gediinsteter Alaska-Seelachs | Kalbsgeschnetzeltes Gefliigelfrikadellen Herzhafte Rosenkohl- Nudeln in RahmsoBe Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren

______ S in feiner Dill-RahmsoBe JZiiricher Art" in SoBe mit Wirsinggemiise Kartoffelpfanne mit Lauch und herzhaftem Schinken | mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber- auf Kekskriimeln €6150MMela
------------------------------ PR mit Rahmspinat und mit Brokkoli und und Salzkartoffeln mit einer Apfel-Zwiebel SAEE NS Fiillung @61 EMMela 1511
.................................... ﬁj sl EfAll\ZAIe(?ar;cgnﬁeln {4 Eg?gbe’;s?a:ﬂe (E{ & , GOTMMe L2550 > «Jf’{% Garnitur ( o B ( S '_ 4 Karottensalat

s ,M,Me,La,S, X ;” ,G1,E,M,Me,La, 4 s, :;_A:_ ~ . . 35d
...... \&: ® 4474 - Y e 4334 oL 4768 & - | &2 e 4560 ® 4551 2 L 4515 \'4’ D810009

Panna cotta mit HimbeersoBe

""" @ﬂ Rinderroulade ,Hausfrauen- Schweineschnitzel ,,Cordon bleu” | Rinderschmorbraten Paniertes Schweineschnitzel Alaska-Seelachs Hahnchenoberkeule in feiner s,
L Art" in BratensoBe mit Apfelrotkohl | mit buntem Mischgemiise ,naturell" in kréftiger SoBe mit griinen Bohnen | ,Jager Art" in ChampignonsoBe in Senf-ButtersoBe SoBe mit buntem Gemiise auf Keksboden #1810 HHE
""""""""""""""" (ﬁ) und Salzkartoffeln und Kartoffelwiirfeln in und SpeckkloBen mit Friihlingsgemiise dazu Méhren und Risi- Jnaturell” und 1510
.................................... di A 3 KasesoBe 20881 MMelas ( ; 2Z0SBEEILMC R o und Petersilienkar- BISCGERELEE R Gabelspaghetti gem. Girtnerinsalat
------ s tOffeln G,G1,M,Me,La,S G,G1,M,Me,La,S Ei.Sn
CLEUIEY D (R N I R N \&: 31.01. ‘ 'ﬁ
""" ® 4221 g [ ] 4182 =— (] 4240 (] 4153 [ (] 4756 D810002
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen . . P . g
bitte Ihrem Menikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung gis 18:00 U?" mitteilen. Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Menis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® " E.MMeLa E
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. . ) . - . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ~ Tragen Sie bitte die gewinschte Anzahl neben * _ Kirschkuchen 0661 6MMetasy &
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein o ) R i der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁf) = Kirschkuchen &
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine K[indigungsfrist einhalten. . = Menis mit Informationen fur Diabetiker @ ButterkuchenG G1.Ei M. Me. La. Sf. SF1 %
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit . H ] = T e h=]
widersprechen. ’ ’ ! Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € 2

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
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Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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vegetarischer Bolognese ®¢'%° | einer rosa PfeffersoBe dazu in feiner Dill-RahmsoBe in Tomaten-Balsamico-SoBe mit und Rind in Preiselbeer- BratensoBe mit grinem Pfeffer, dazu | KaramellsoBe ~ ®WYH | | | | | | i .: ) Pl

Brokkoli-Mdhrengemiise mit Rahmspinat Gemiisereis Sahne-SoBe, dazu griine Bohnen ,naturell" auf Biskuit ':6.61.63MMela 1509 B | oo Cgfj """

6 5 e und Salzkartoffeln Hornchennudeln und Kartoffelkl6Be of
ggﬁiﬁfﬁﬁﬁiﬁp&l% e p [ Hne aZe & b e Q B | st ( : gem. Hanseatensalat e

5 "-'__ ’ et . Ei,Sb,M,Me,La,Sn @:
; & 03o02.{ | | | | | | :i..: Lo

2 e 4552 Y @ 4159 oL 4474 oL () 4002 ) 4099 D810003

Herzhaftes Rindersaftgulasch | Zwei Hihnchenoberkeulen Pikante Gemiisepfanne Herzhafter Krustenbraten vom | Rustikaler Zartes Rindergeschnetzeltes Quark-Creme @t | | | | | | ;- w
mit Spétzle 6615 in Champignon-PaprikasoBe in cremiger CurrysoBe mit Schwein in einer Malz-Kiimmel- Kartoffel-Linsen-Eintopf mit Rotkohl und KartoffelkloBen mit Maracuja-SoBe auf Keks D n I O O O w:
mit Erbsen und Langkornreis &€1MMelasn SoBe mit Bayrisch Kraut mit Schweinefleisch G.61.EMMeLa,55n 166163 MMela 1503 8t ng -----

. A 20,M,MeLa,S (i
S;bMe'[ASe[:)jghettl 3 ggdaffhrﬂtgftelskloﬁen - gem. Pariser Blattsalat L
o 3 . £i,5b,M,Me,La 04.02 @ """
® 4249 (] 4786 - Z e 4548 () 4120 ® 4622 oL 4219 D810005 o SR
Gebratene Fischfrikadelle Kohlroulade mit Reis-Pilz- Rindergeschnetzeltes Schweineschnitzel Zartes Gulasch vom Rind Goldgelb gebackener Apfelmus S | | | | | | i v
dazu Rahmspinat und Friihlingspiiree | Fiillung in dunkler SoBe dazu eine | in PfefferrahmsoBe dazu Spitzkohl mit Pariser Karotten, dazu in ChampignonsoBe, dazu Gemiise Pfannkuchen gefiillt R |-, [ D e D e DR J P
SR ELE Kartoffel-Zwiebel- v und Spétzle 661 EMMelas g Kartoffelwiirfel in JLeipziger Allerlei" mit roter Griitze — 1552 IR | e cﬁf; -----
Pfanne 6.61EiSbS.sn it GK’(E?I:\JAItMe:;IzahmsoBe 4% % g'wail;toffelkIOBe 32125 daggurtsofie ¥ gem. Fitness-Blattsalat | || DI
%ﬂ ¥ S Eisn 05.02 @ """

° 4415 Y e 4568 Y e 4284 o 4191 = ° 4263 2 L 4502 D810001] " e
Rinderleber ,Berliner Art" Schweinemedaillons Putenschnitzel Griine-Bohnen-Eintopf Erdbeer-Rhabarber-Auflauf Jagerfrikadelle vom Schwein | Erdbeer-Zitronen-Mousse J | | | | | | i
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- in feiner RahmsoBe mit Erbsen und Méhren, dazu mit geschnittenem Rindfleisch mit Streuseln in ChampignonsoBe mit mit Biskuit teetMMela - Ne M | | | | | | .. R
Garnitur, dazu mit Apfelrotkohl und Kartoffelwiirfel in dazu Joghurt-SoBe Mohrengemiise 1507 S FETTN FTPTRTY ESTETTH EERRERN RERTET FRRRRE Cgf) -----

x iMMeLa, Z iz 5 6,61.MMe,laS ; 6,61MMe,La ; b
(?(ts?rh;lhafléasrtoffeln : Spétzle 661 EiMMelas L KasesoBe ;‘OTGEEE%TAEE?"tOffd . Farmersalat mit Karotten, e
St o WeiBkohl, Ananas 06.02 G

° 4282 ® 4176 ®oL 4761 oL 4645 e 4506 ®oL 4022 . D810007{ e
Schlemmergeschnetzeltes Geschnittene Entenbrust Gefiillter Schweinebraten Paprikagemiise-Pfanne Hahnchenfilets in herzhafter | Gebackene Filetstiicke vom Joghurt mit Rhabarbermus Sl | | | | | | RESE
vom Rind in Paprika-RahmsoBe in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu in SoBe .Mediterrane Art" mit Weichkase, PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | Alaska-Seelachs in SenfsoBe mit | auf Kekskriimeln .667MMeLa e | I | | | |:.: )
mit Gartengemiise Fingermohren ,naturel|" dazu Apfelrotkohl und dazu Rosmarinkartoffeln - und Petersilienkartoffeln buntem Gemiisereis 1508 N | PR
und Bandnudeln und KartoffelkloBe Knopflespatzle MMeLa 4 COLA RS G1FMMeLasn . ’éa"' Feldsalat | =il ﬁ) .....
6,61,Ei,MMe,laS 6,61,E,MMe,LaS a 20.6,61.Ei.Sn p Q@ S A R N R A R I B @ ......

i 07.02. ;
07.02.1 o 4273 Y e 4308 ° 4154 ¥ e 4550 ™ ® 4458 ®. 4493 D810000 e
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 Kunden-Nr Tel
ﬁgllten SSi_e im ngfe der vocthe r:jochL_lu;rzfristigg 'P;‘gfig(r)uﬂaen v_\ic[:n_slchen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @0 — Apfelkuchen®61.E:Me.ta }é ........................................................................
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben T = Kirschkuchen0.6:61EiM.Me,La,so ; Name

Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein _ L . Yl der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @; B D L
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. @ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker Ein Stiick Kuchen kostet 1.65 € % = Butterkuchen®:61E.M.Me,La,Sf,f1 S

(zuckerarm und héchstens 359 Fett) In Stuck Ruchen kostet nur 1, & Z

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Menii-Service Rhein-Main-Taunus

Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus.

Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

Guten Appetit Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
B i : ' : Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung)
Jetzt h online bestellb ter:
estellschein SELd e e e A Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden

Soziale Dienste

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Kalenderwoche: @ Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de
Dessert| Kuchen 1 8,39 € 2 8,99 € 3 7,89 € 4 7,99 € 5 7,39 € 6 6,79 € Dessert 0,69 €
Menii . - . . .. .
. Salat | Anzahl . . .. Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen . .
Menii 1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 0,99 €
""" C\ﬁ Griinkohl Geschnittene Filets vom Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | Putengeschnetzeltes in Gefiillter, vegetarischer Saftiges Rindergulasch Milchcreme m:g X\S’fMl?AbLeere"
...... - mit Kasseler und Rducherendchen, Buntbarsch in Senf-Honig- in Schnittlauch-RahmsoBe mit Erbsen | RahmsoBe mit Brokkoli Strudel auf Gemiisebett dazu in ChampignonsoBe mit auf Kekskriimeln "1
""""""""""""""" (ﬁ) dazu Salzkartoffeln 320 SoBe dazu eine bunte und Mdhren, dazu und Méhren, dazu Kartoffelwiirfel und Spiralnudeln &€ 1511
.............................. d Gemiisemischung und g, | Salzkartoffeln .Hausmacher- TS SoBe a la Hollandais 13 - |Rote Bete Salat
------ s 'l SaleartOﬁceln Fi,M,Me,La,Si ~ G,G1,MMe,La,S Sp;‘jtz|e" M n;;: G,G1,M,Me,La,S "‘-"'ik.. Gl (,-?!.‘. 3.5d
______ @ 4 6,61,EMMeLa5Sn ;. i.uf_\ v
""" 4197 : ® 4494 ®L 4225 S oL 4748 Y £ @4561 . "+ oL 4229 . ° D810010
""" U Zarte Hihnchenfilets Filettopfchen (Schweinemedaillon und | Wirsing-Mahren-Eintopf Zwetschgenknodel Zartes Rindfleisch in einer Panierte Fischstibchen Rhabarbermus
...... i in Krduter-SauerrahmsoBe, dazu eine | Hahnchenfilets) in FeinschmeckersoBe, mit gebratenen Mettballchen vom mit VanillesoBe, dazu fruchtiges klassisch-westfalischen ZwiebelsoBe, | mit Erbsen und Mdhren in Sofe, .
""""""""""""""" Lo Gemiisemischung und dazu Fingermdhren v Schwein @61Es Pflaumenkompott : dazu griine Bohnen dazu Kartoffelpliree 1553
.............................. Cg) L Salzkartoffeln MMelas und Krauterspatzle # e 106G1.EiMMela und Salzkartoffeln G.G1FiMMeLa Bohnensalat
...... 6,61EiMMeLaS Fia “ ol ) 20,6,61,M,Me,La,55n - 6 254
""" @ ® 4758 Y e 4127 ®L 4610 £ e L4524 ® 4211 o ®L 4430 D810013
------ i Feine Bratwurst vom Schwein | Schweineschnitzel ,Cordon bleu” | Rindergeschnetzeltes Hahnchenbrust Alaska-Seelachsschnitte Goldgelbes Riihrei Panna cotta mit HimbeersoBe
______ Qi in SoBe mit Rahmspinat und mit buntem Mischgemiise ,naturell" «Stroganoff” in Curry-RahmsoBe mit Friichten, in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", auf Keksboden *.6.61sbMMeLasd
------------------------------ (gj Salzkartoffe|n FiMMelas und Kartoffelwiirfeln in mit Spatzle S.61EiMMelaSgue dazu Gemiisereis = und Fingermdhren dazu Friihlingspiiree - 1510
.............................. SH . KésesoBe 320661 MMelas ' MMeLa55n W %o | und Salzkartoffeln ELMMeLa b " .
...... @ ‘ (ﬂ ( ‘S%'-’ FiMMeLaS.Sn (‘_- :’*}ﬂg gEleS:n - Gartnerinsalat
b 4069 : ® 4182 oL 4297 ®L 4400 ® 4419 2 @ L4581 o iib D810002
""" i Scholle ,Finkenwerder Art" Gegrillte Hihnchenkeule Herzhafter Pfannkuchen mit | Herzhafte Bauernfrikadelle vom | Klassischer Wirsingroulade vom Schwein Cappuccino-Pudding mit
______ Qi garniert mit Speck und Shrimps, .Konigin Art" in feiner SoBe Gemiisefiillung dazu Erbsen Rind und Schwein in ZwiebelsoBe | Hiihnersuppentopf &1 und Rind in BratensoBe dazu KaramellsoBe
------------------------------ IR dazu Rahmkartoffeln mit Gemiise ,Leipziger _ Jnaturell" und Kleine an Porree-Gemiise mit > bayrisches WeiBkohl- auf Biskuit 101&MMel g 5o g
______________________________ (ﬁ) L ROE IR Lo ¢ Allerlei" und Kartpffeln mit Schal Stampfkartoffeln A 5 Gem[jse_ und ¢ __{'.; T gem. Pariser Blattsalat
""" @; e ' % Salzkartoffeln CEREIMEE GB1EIMMela5n v ﬁ? g, e | Petersilienkartoffeln nl%}, Ei.Sb,M,Me,La
. G,G1,M,Me,La,S ? G,G1.5,5n
R ® 4427 * 4779 £ e L4543 ® 4018 == ® 4621 e 4060 D810005
------ w Spaghetti ,Napoli Art" Kap-Seehecht in Schweinebraten ,Altdeutsche | Kartoffelsuppe SiiBer Kirschmichel Hahnchenfilets Apfel-Bananenmus
...... O mit fruchtiger Tomaten- SauerrahmsoBe dazu eine bunte | Art" mit Blumenkohl in SoBe und JHolsteiner Art" mit VanillesoBe 66763 EiMMe Lastsfr in feiner Sauerrahm-KréutersoBe, e
----------------------------- ng SR BasilikumsoBe Gemiisemischung ( Petersilienkartoffeln mit geschnittener v dazu Gemiise-Reis = 1557
R ,G1,Ei,M,Me, ¥ y ,Me,La,S,Sn e P " ) ,G1,M,Me,La,S,Sn W A
.......................................... LR ggfﬁ?ﬂax'fifgff€|n T MiMetass oo gﬂittw}lrsstszh:‘ms ,’g::it;; GOTNMeL25S @ ey |gem. Hanseatensalat
@5 ----- SLMMeLas &1.‘;, chwein 320MMela; A‘JQ?E$ Pod Sy | ESOMMelasn
e £ e 4321 ® 4418 ®L 4158 - ® 4609 2 4509 oL 4744 D810003
------ i Linseneintopf Zarter Putenbraten im Zarte Hihnchenbrust Fischstdbchen Zwei Rinderfrikadellen Goldgelb gebackener Erdbeer-Zitronen-Mousse
______ PR .Hausfrauen Art" Krdutermantel in SoBe auf buntem Paprikagemiise mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree | in herzhafter BratensoBe mit Eierpfannkuchen mit Biskuit 6.1tz
------------------------------ PR mit deftiger dazu Fingerméhren und und wiirzigen = GG1AMMela Porreegemiise und mit Apfel-Quark-Fiillung 1507
______________________________ C@J Bauern_wurst vom Spétzle 618s i Kriuterkartoffeln & B _ Petersilienkartoffeln 9B8.61EMMeLa ‘% 4 | gem. Blattsalat
""" @ e SChWe|n 3,20,S : : .-—‘., G,G1,Ei,M,Me,La 5 " £i.Sb,MMe,La
o ® 4641 ® 4740 ® 4759 , oL 4429 ® 4044 L e L4542 . D810004
""" N Rheinischer Sauerbraten vom | Zartes Kalbsgeschnetzeltes in | Schiemmerfilet ,Florentin" vom Alaska- | Schweinegulasch ,Jager Art" | Bunte Gefliigelpfanne Zarter Rinderbraten in kriftiger | Himbeercreme mit
...... O Rind mit RosinensoBe, dazu Rotkohl | PfefferrahmsoBe Seelachs (aus Filetblicken portioniert) mit dazu Erbsen in SoBe und mit Paprika und Champignons, dazu | BratensoBe mit Blumenkohl FruchtsoBe oL
""""""""""""""" (ﬁ) und KartoffelkloBe mit buntem Gemiise Spinat-Kése-Auflage, dazu = Kriuterspatzle 6615 Spitzle 661 EiMMelas in SoBe und . auf Schokokeks "5 55
.................................... DEN SCLERINEL ggfiMSMaleI;artoffeln Gemt’jsemischungﬁmMLS fip s AF/I’eh}eLrsSiISienkartoffeln ( Gz %4 v Rohkostsalat
""" G1MMela, Rahmkartoffeln 661 itlela : Metason | EisbMMela
14.02. G 14.02. w \ -
"""""" ® 4260 > Y @ 4320 oL 4424 = ®L 4145 [ 4732 oL 4231 D810006
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen " . o . Z
bitte Ihrem Menikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung gis 18:00 U?" mitteilen. Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Menis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® " E.MMeLa E
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. . ) . - . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ~ ragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben * _ Kirschkuchen 0661 6MMetasy &
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein o ) R i der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁf) = Kirschkuchen &
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine K[indigungsfrist einhalten. . = Menis mit Informationen fur Diabetiker @ ButterkuchenG G1.Ei M. Me. La. Sf. SF1 5
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit . H HH = T e h=]
widersprechen. ’ ’ ! Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € 2

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht

auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. :
I Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz I .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol {2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

¥

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

- Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
Ofenfrisch - Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung) Bestellschein
__ dank Ofen Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)
y an Bord! Soziale Dienste Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr .
: ' ; j Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 7
1 839 € 2 8,99 € 3 7,89 4 799 € 5 739 € 6 6,79 € | Dessert 0,69 € Dessert| Kuchen
Menii : = : : . .
. . . Klassisch und Bekommlich (mit Meniis mit Informationen : ; -
Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 0'99 € Menii 1 2 3 4 5 6 Salat | Anzahl
Buntes Spargelgemiise-Ragout | Kap-Seehecht in Kasselerbraten in Bratensaft Hausgemachter Deutsches Beefsteak Gebratene Luftiges Sl | | | | | | w
in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln feiner Honig-SenfsoBe mit Sauerkraut und Kartoffelptiree Tomaten-Reis-Eintopf mit Erbsen und Méhren, dazu Gefliigelfleischballchen in Curry- | Schokoladenmousse N T O D O O )
TS mit Friihlingsgemiise, ERHIRES mit Fleischballchen Spiralnudeln 661£.s5n RahmsoBe mit SoBe '>eMMelo 1506 Sl | PR
x| dazu Kartoffel-Senf- e Th vom Rind und ‘ mit Gemiise, dazu Sl Gurk lat 1 e et & .....
:}';['Q\.’ Stampf FiMMelasn P %;' Schwein 616 _ Spiralnudeln Sotvela g ' urkensalat UL
o % : 15.02 @

“ e 4599 ooy [ 4416 ) 4102 ®eL 4629 o 4023 oL 4762 D810008 T e
Paprikaschote mit Rinderroulade in In Volimilch Rahmgeschnetzeltes vom Hahnchenfilets in herzhafter | Vegetarischer Mohreneintopf |Pannacottamit = = S | | | | | | vl
Hackfleischfiillung kraftiger BratensoBe gekochter GrieBbrei Schwein mit Gartengemiise und PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | mit feinen Kartoffelwiirfeln HimbeersoBe auf Keksboden D)1 T D )
vom Schwein mit Wirsinggemiise, mit Erdbeer-Apfel- Petersilienkartoffeln und Petersilienkartoffeln S e Sl /ey S 15108l | Cgf) """
in TomatensoBe mit dazu Spatzl Kompott 10661 MMela GE1MMeL2S GEIMMelas o gk, | o AR (o | bl o:
Langkornreis 661FiS ‘ ZO?GZ,(:,Eiﬁ?MeZ,LSS.Sn (‘:’;ﬂ;‘ §;tkraUtsa|at ...... L

() 4016 () 4203 . “ e L 4533 oL 4124 () 4458 D810012 16020 || | | | e @ """
Mini-Steaklets ,Genfer Art" vom Zwei Hihnchenoberkeulen Griine-Bohnen-Eintopf Hahnchenfilet ,,Gartnerin Art" | Milchreis mit fruchtigen Rinderroulade mit Rhabarber-Himbeermus ~ [ | | | | | | RESEA

Schwein in einer SchlemmersoBe mit Paprika | in feiner RotweinsoBe, dazu mit geschnittenem Rindfleisch in SahnesoBe Mandarinen 10MMea Hackfleischfiillung A I\ /1 T R D I R A ) Pl

und Spinat, dazu Erbsen Salzkartoffeln 20 mit Gemiiseeinlage, dazu griine Bohnen 1555 BRI | PR

Jnaturell" und Spétzle i dazu Langkornreis Toll s g und Kartoffel-Senf- 2 N I B IR SRR RN FNN U RN ﬁf) _____

Aschermittwoch | 661EMMeLaS & G,61,M,Me,La,S ; M & - Stampf G,61,62,M,Me,La,Sn a I:e'dsalat Aochemitwoch 8=~ 1L}t | - @: _____
17021 o 4106 Y e 4791 oL 4645 oL 4780 » Y 1y o 501 4212 p810000 | ' 0% o
Gemiiseeintopf nach Geschnittenes Schweinefilet Rindergulasch Goldgelbes Eieromelette in Hackfleischrollchen vom Schwein | Gebackene Filetstiicke vom Himbeercrememit = e | | | | | | w
»Gartnerin Art" im Krautermantel mit buntem Méhrengemiise und KasesoBe mit Gemiise ,Leipziger in WeinbrandsoBe dazu griine Alaska-Seelachs in SenfsoBe FruchtsoBe D 0 T D O O I )

mit frittierten in SoBe, dazu Salzkartoffeln Allerlei" Bohnen und Reisnudeln mit buntem Gemiisereis auf Schokokeks "661MMela 1505 Sl | e e e

Mettballchen vom
Schwein 661

Erbsengemiise und
Spatzle 86" ES

und Stampfkartoffel( @
G,G1,Ei,M,Me,La,S .

mit Tomaten-Gemiise
G,G1,Ei,M,Me,La

=8 -
23

G,G1,Fi,M,Me,La,Sn ( 3

gem. Fitness-Blattsalat
EiSn

(] 4612 (] 4150 oL 4226 2 e L 4554 Y @ 4007 oL 4493 D810001 18021 1 | | | | @ """
Deftiges Eisbeinfleisch Gediinstetes Lachsfilet Bunter Fischtopf vom Panierte Hahnchen-Happen (aus Pichelsteiner Eintopf Zwei Pfannkuchen Cappuccino-Puddingmit [ | | | | | | v
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu in Gurken-RahmsoBe, dazu Alaska-Seelachs mit Hahnchenbrustformfleisch) mit Erbsen mit Rindfleisch > gefiillt mit Blaubeer-Kompott KaramellsoBe =t | | | | | | :. . ), L
Kartoﬁ-‘elpuree 3,20,M,Me,La Rahmspinat Und Gemuseeimage Und $ Und Méhren in SOBG é = G,G1,Ei,M,Me,La . F’é\h auf BISkUIt 1,G,G1,G3,M,Me, La 1509 .................................... ﬁr) .....
Salzkartoffel S Salzkartoffeln o W la Hollandaise und 2 T | Warattencalat 000 1 L] RN
G,é,zﬁ,ni,[ﬂ:ia,se ! N . G6,61FiMMelaS i-"l’" } Kartoffelpiiree 661 MMela Ty ﬁ* ; é\ Karottensalat | e e e T
— & _.-';\ “© artonelpuree s A : > 3,5d @
° 4144 e 4411 ~ ®L 4465 2 oL 447 ° 4644 ™. /2 4525 psoooe{'¥0%| | | [ | | ||
Panierter Alaska Seelachs Zartes Gulasch vom Hirsch Gebratene Vegetarische Béllchen (auf Soja- | Currywurst mit Klopse .Kdnigsberger Art" Quark-Creme 3 | | | | | | T
mit Erbsen und Mahren in ButtersoBe, | in Pfifferling-WeiBwein-SoBe, dazu | Gefliigelfleischballchen in SoBe | und Weizenbasis) in einer Tomaten- | Kartoffelspalten 3" vom Rind und Schwein mit Maracuja-SoBe aufKeks W& | | | | | | .. ()
dazu Friihlingspiiree Rosenkohl mit Speck mit Riiben-Gemiise Oliven-SoBe dazu eine in KapernsoBe LCELESbeS: 1503 “ ESEEerl NEEEETY FSEee EERRRTN SRl EERREE . S
GBTFiMMeLas und Knopflespitzle il und Salzkartoffeln @2 | Nudelreis-Gemse- g mit Salzkartoffeln % . x cealat 1 i i &b
20,6,61,Ei,S S G,G1,M,Me,La,S,Sn o Pfanne GG1E.SH G,G1,Ei,M,Me,La,S P 1 e gem- Gartnermsalat ............
4 W :# o, EiSn :
rad: 2002.| | | | | | [|:. \®:
° 4425 Y e 4306 oL 4734 L e 4564 ° ®. 4040 pgrooo2{~""| [ | | | | | T
Paniertes Hahnchen-Krusty Lammkeulenbraten ,Provence Art" Schweineschnitzel in RahmsoBe | Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Seelachsfilet in einer Saftiger Schweinebraten Erdbeer-Zitronen-Mousse el | | | | | | RESN
(aus Hahnchenbrust-Formfleisch) mit bunter | in KrdutersoBe mit griinen Bohnen und dazu Erbsen und Fingermghren und mit Rote-Bete-Gemiise und Ton'llate.nSOB.e .Mediterrane in BratensoBBe mit Biskuit ":6.61MMela e | I | | | |:.: ) S
Gemiisevielfalt, dazu Fingermohren, dazu Kartoffel- Spitzle 661EMMelas Salzkartoffeln €1MMela Art" mit Grill- dazu Rotkohl und 1so7ml | ﬁf) .....
Kartoffelwiirfel mit _ Pastinakenstampf Gemiise dazu DR Salzkartoffeln * o arntten 1 il DR
KasesoBe GEtesMMeLas @ ;,w sereass p - ‘ Kartoffelwiirfel : Farmersalat mit Karotten, | |t e e e e f
21.02 e L& : WeiBkohl, Ananas 21.02. &
T e 4749 4318 eL 4189 oL 4210 , ° 4406 - oL 4168 25 D810007 e
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 Kunden-Nr Tel
ﬁgllten SSi_e im ngfe der vocthe r:jochL_lu;rzfristigg 'P;‘gfig(r)uﬂaen v_\ic[:n_slchen, Wi3hlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @0 — Apfelkuchen®61.E:Me.ta }é ........................................................................
onnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18: r mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewinschte Anzahl neben o Kirsehkuchen 6o A : Name
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein _ _— . N . der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! c@; - D
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten @ - Mens mit Informationen fir Diabetiker . P 6,G1,Ei, M, Me, La, S, 1 5
gung . (zuckerarm und héchstens 35 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € 4@ = Butterkuchen®e" M Me a5t g
<

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Menii-Service Rhein-Main-Taunus

Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus.

Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

Guten Appetit Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
B i : ' : Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung)
Jetzt h online bestellb ter:
estellschein SELd e e e A Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden

Soziale Dienste

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Kalenderwoche: 8 Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de
Dessert| Kuchen 1 8,39 € 2 8,99 € 3 7,89 € 4 7,99 € 5 7,39 € 6 6,79 € Dessert 0,69 €
Menii . - . . . .
" Salat | Anzahl . . .. Klassisch und Bekémmlich (mit Meniis mit Informationen . .
Meniu 1 2 3 4 5 6 Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis it e e e fiir Diabetiker Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 0'99 €
""" C\ﬁ Kartoffelsuppe Putenmedaillons in Gefiillte Gemiiseravioli Kalbshacksteak in Schweinegulasch Bratwurst vom Schwein in Joghurt mit Rlzlgmrh??rmus
...... - +Holsteiner Art" Butter-KriutersoBe in einer Limetten-RahmsoBe cremiger WeiBwein-SoBe ~Hausfrauen Art" SoBe mit Kohlrabi-Mahrengemiise | 3uf Kekskriimeln St
""""""""""""""" (ﬁ) mit geschnittener mit Pariser Karotten G.G1EMMela dazu Wirsinggemiise mit Blumenkohl in SoBe und Stampfkartoffeln 1508
.............................. SI. Mettwurst vom und Salzkartoffeln - und Spétzle A i und Salzkartoffeln i, | GONEMMelas % . |Rote Bete Salat
------ @: R Schwein 320MMeas 6,61,MMe,La,5,5n \‘ ig‘ 6,61,E,MMe,laS “ 20,6,61MMe,laS :ié ) ‘f’t 354
E UEAZ o LY A
------------ ® 4609 ® 4751 b £ e 4571 : Y o 4347 ® 4164 N ° ®. 4082 -~ D810010
""" U Kaiserschmarrn Feiner Rinderbraten in dunkler | Schweinegeschnetzeltes Gebratene Gefliigelleber Griinkohleintopf Eieromelette in Schokoladenmousse mit
...... SOE mit Apfel-Rosinen-Kompott BratensoBe mit Kohlrabi-Erbsen- in feiner RahmsoBe mit Kohlrabi- in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkohl | mit geschnittener Mettwurst vom Sauerrahm-KrautersoBe KlrfAcMhlL(ompott
""""""""""""""" I e EMSE Gemiise in cremiger SoBe, Mahrengemiise und Salzkartoffeln Schwein 32050 mit Erbsen und Méhren, _ oo 1504
.............................. Cg) L dazu Salzkartoffeln _“,« | und Spiralnudeln 661,505 . dazu Kartoffelwirfel . 4E8  |\WeiBkrautsalat
------ EERRS G,61,M,Me,LaS,Sn 'N G,G1,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn o 3,5d
--------- /2 4522 ® 4202 Y e 4167 (] 4445 4614 £ @ L4553 D810011
------ R JHimmel und Erde" Stampfkartoffeln Seelachsfilet in Hackbraten vom Rind und Vegetarischer Kiirbis- Gefliigelbratwurst Herzhaftes Schweinegulasch | Milchcreme mit Waldbeeren
______ O mit Apfelspalten, dazu Rinderbratwurst, Krautermarinade Schwein in KrautersoBe dazu griine | Kartoffeleintopf in SoBe mit Kohlrabi-Méhren-Gemiise | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und | auf Kekskrimeln "661SoMets
------------------------------ (gj ce Rinderfrikadelle und - dazu rustikales Bohnen ,naturell" - mit Steckriibe und Salzkartoffeln - Spatzle G61ES , 1511
______________________________ O Mettballchen vom Friihlingsgemiise undy” o 4 und Salzkartoffeln &, | MMelaSsn - em. Blattsalat
...... @; e Schwein G61EMMelas b Salzkartoffeln fi ( 6,61 EiMMeLaS ( By ( ( gEi,Sb,M,Me,La
: - ol T
R ® 4378 : ® 4407 ®L 4061 £ e L4628 n ® 4767 % eL 4146 D810004
""" il Fischstabchen Héahnchen ,Cordon bleu" Klopse ,Konigsberger Art" aus | Gebratenes FleischkléBchen vom Rind und | Hausgemachte Erbsensuppe | Apfel-Himbeermus
______ i mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree aus Hihnchenbrust-Formfleisch Rind- und Schweinefleisch Schweinenackensteak Schwein in SoBe mit Champignons, | mit Raucherendchen e
""""""""""""""" PEE AL mit naturellen Erbsen dazu Rote-Bete-Gemiis auf wiirzigem : dazu buntes Gemiise und | vom Schwein 205 1558
.............................. (gj L _ und Mbhren, dazu . und.SaIzkartoffeIn Schmqr.kohl, dazu = Spiralnudeln G61E Pet = . |Rohkostsalat
""" Friihlingspiiree 2 CELERUIERS Petersilienkartoffeln| SRR @ | EistMMels
@; 20,6,61,MMe,la TR e
............ ® 4429 - 4770 eL 4079 oL 4139 ® 4001 oL 4626 D810006
------ i Saftiger Rinderschmorbraten | Schweinemedaillons Rustikaler Panierter Alaska-Seelachs In Vollmilch Gefliigelfrikadelle Panna cotta mit HimbeersoBe
...... Qi in kraftiger SoBe in feiner RahmsoBe Kartoffel-Linsen-Eintopf in Senf-KréutersoBe, dazu gekochter GrieBbrei in BratensoBe auf Keksboden *1/6/1seiietase
------------------------------ R dazu Dillmdhren und mit Apfelrotkohl und mit Schweinefleisch Kartoffelwiirfel ; mit Pflaumenkompott mit Wirsinggemiise 1510
.............................. ng o Kartoffel-Senf- ; ‘,,.a."};& SpéitZ|C G,G1,Ei,M,Me,LaS 2 20,M,Me,La,S G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn i....Q 10,6,61,M,MeLa und Kartoffelpiiree . Gurkensalat
...... @ o Stampf M,Me,La,Sn ‘ {g . s B 6,61,M,Me,La,5,5n 256
P ® 4200 ® 4176 () 4622 oL 4472 ¥ e 4513 : ®L 4790 D810008
------ vl Spaghetti Bolognese Mini-Steaklets in Alaska-Seelachsschnitte Quarktaler auf VanillesoBe Herzhafter Spinatpfannkuchen | Zartes Huhnfleisch in Himbeercreme mit
______ S mit HackfleischsoBe vom Rind und Feinschmecker-SofB3e in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen dazu Ananas-Mango-Kompott mit Frischkasefiillung ChampignonsoBe FruchtsoBe
""""""""""""""" I Schwein G665 : dazu buntes Gemiise und und Fingerméhren 96615 MMe L2 dazu griine Bohnen dazu Erbsen ,naturell” auf Schokokeks 161MVelz 1 g
.................................... &b Petersilienkartoffeingf’ @8 und Salzkartoffeln AT, | und Kartoffelwirfel ff gy und Langkornreis " sa gem. Pariser Blattsalat
@ _____ ,G1,M,Me,La, ,M.Me,La,S, & I‘i 3 ,G1,Ei,M,Me,La 3 % Ei,Sb,M,Me,La
: - 4 i S e
e ® 4584 Y e 4183 oL 4419 £ e L4590 £ e 4570 e eL 4792 ¢ D810005
""" i Grillschnecke vom Schwein Geschnittene Filets vom Hahnchenbrust Zartes Rindergeschnetzeltes Zwei Rinderfrikadellen Sauerbraten vom Rind Cappuccino-Pudding mit
...... Qi in SoBe mit Speck Buntbarsch in Senf-Honig- in Curry-RahmsoBe mit Friichten, in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln | auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, in herzhafter SoBe mit Rotkohl und Kara.me!lsgg?esw .
""""""""""""""" ﬁ) dazu Riibengemiise un SoBe dazu eine bunte ST dazu Gemiisereis 6,61.5,5n s dazu wiirzige Spitzle 661Eis = auf Biskuit "66163MMela 1509
.................................... d Stampfkartoffeln 7% | Gemiisemischung und S, | MMelassn A’v‘; Kartoffelscheiben AL, [ 2o gem. Hanseatensalat
------ 3,6,61,E,M,Me,La,S,Sn ‘33*‘. h Salzkartoffeln FiMMeLasn 3 e ) | 6,61,E,MMelaS M! Ei,Sb,M,Me,La,Sn
2802.( | f | [ | i \G: 28.02. < i
""" 4076 - ® 4494 ®L 4400 oL 4275 [ 4013 : oL 4227 D810003
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen . . P . 3
bitte Ihrem Meniikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse kBnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung gis 18:00 U%r mitteilen. Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Menis, Freuen- Sl_e Sth auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® 6" E.MMeLa 5
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. . ) . - . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ~ ragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben ki 066LEMMe S 5
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein T ) R der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁf) = Kirschkuchen g
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine K[indigungsfrist einhalten. . = Menis mit Informationen fur Diabetiker @ BUtterkUChenG G1.Ei M. Me. La. Sf. SF1 5
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit o H HH = e e h=]
widersprechen. ’ ’ ! Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € 2

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht

auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. :
I Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz I .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol {2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

¥

Menii-Service Rhein-Main-Taunus

- Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
Ofenfrisch - Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung) Bestellschein
__ dank Ofen Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)
J an Bord! Soziale Dienste Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr .
S ; ; A i Rhein-Main-Taunus gGmbH www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de Kalenderwoche: 9
1 8,39 € 2 8.99 € 3 7,89 4 7,99 € 5 7,39 € 6 6,79 € Dessert 0,69 € Dessert| Kuchen
Menii : = : : . .
. . . Klassisch und Bekommlich (mit Meniis mit Informationen : ; - S

etk alat | Anzahl

Herzhafte Mends Feinschmecker Meniis Informationen fiir Diabetiker) fiir Diabetiker e Kleine Mahlzeit Salat 0199 € Menii 1 2 3 4 5 6 z
Paniertes Schweineschnitzel Zarte Schweinemedaillons Klassischer In Vollmilch Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" | Hausgemachte Rinderfrikadelle | Apfel-Bananenmus S | | | | | | w
mit pikanter Schaschlik-SoBe | in ChampignonsoBe mit Hiihnersuppentopf ¢ gekochter GrieBbrei in SahnesofBe in herzhafter BratensoBe mit £ 0 I O O L o
dazu Spiralnudeln Feinschmeckergemiise mit Erdbeer-Apfel- : mit Gemiiseeinlage, Rahmspinat und : _ 1557 8l | e PR
208,81.5n und Petersilienkar- 74 ; Kompott 10661 MMela dazu Langkornreis Petersilienkartoffeln . Boiianae. 0 R R el & .....
tOffeln G,G1,M,Me,La,S _ - ‘ﬁ G,G1,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 0 3(S)d rautsalat |l L @: .....

' .4 Ay, By - - ’ 1 0 .

( 4131 Y e 4190 oL 4621 S 2 e L 4533 (J 4780 eL 4097 D810012 01031 | | | | | i
Feines Hiihnerfrikassee Gegrillte Hahnchenkeule Frikadelle vom Rind und Schwein | Gyros vom Schwein Zwetschgenknddel Feines Gemiiseragout in Quark-Creme St | | | | | | v
«Friihlings Art" .Konigin Art" in feiner SoBe mit | in Champignon-RahmsoBe mit auf WeiBkohl-Gemiise, dazu mit VanillesoBe, dazu fruchtiges SauerrahmsoBe mit Maracuja-SoBe auf Keks D)1 T D )
mit Langkornreis Gemiise , Leipziger Gartengemiise und Gemiisereis *" Pflaumenkompott mit Salzkartoffeln (iGGTGaMMELa 15038l | -
GO1MMelas Fr s Allerlei" und Salzkartoffeln @ 10681EMMeLz ST MMeLas A S [Bobrensalat 1 Bl iR i ] &b

« . | Salzkartoffeln EOLLMIERS 2 @ t’%} ¥ ppvbeisuik B I I I R R B B NS L
g | cormess © Feloy 02.03. \@:

° 4745 ® 4779 (J 4098 e 4138 2 e 4524 ¥ e L 4573 = pgiooi3; | | { | | | | o~
Deutsches Beefsteak Ente ,asiatische Art" Milchreis mit fruchtigen Panierte Alaska- Senfkrustenbraten vom Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Erdbeer-Zitronen-Mousse ol | | | | | | RESN
in kraftiger SoBe mit Gartnerinnen- | in pikanter siiB-saurer SoBe Mandarinen 1oMMela Seelachshappen Schwein in herzhafter SoBe mit dazu Erbsen ,naturell” und mit Biskuit 16¢tmMmea SR | | | | | | ) Pl
Gemiise und mit Thai-Reis ° dazu Kartoffelwiirfel Riibengemiise, dazu Salzkartoffeln 661MMela 1507 B c | e e ng -----

G,G1,Ei . H fr71 i A G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn i
Salzkartoffeln o ?Gmyhﬂrez‘:g;m Dipp Spatzle (r : gem. Fitness-Blattsalat e

X & ] EiSn :
: &% o303 [ | | | | | . @

® 4083 4782 “ e L 4501 oL 4462 () 4192 oL 4206 D810001

Zwei Kohlrouladen Zartes Gulasch vom Hirsch Trivellinudeln Mini-Frikadellen vom Rind Riihrei mit Spinat Gebackene Filetstiicke vom Joghurt mit Rhabarbermus SO | | | | | | = g
vom Schwein in BratensoBe mit in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | mit griinem Gemdisemix in und Schwein in einer BratensoBe | und Salzkartoffeln EiMMela Alaska-Seelachs dazu Kohlrabi- | auf Kekskriimeln "661MMe.a ) n I O Y O O .
Stampfkartoffeln dazu Rotkohl und JoghurtsoBe 66"MMela mit Riiben-Gemiise, Erbsen-Gemiise in 1508 et - | e ng -----
KartoffelkaBe - sgiee | dazu Kartoffeln e cremiger SoBe und O e s Y R (T IO OO A hi
6,61,Ei,MMe,La w«? 6,G1,Ei,MMe,LaS5n s 4’ Stampfkartoffeln Q;’”‘ I:eldsalat ______ o

"f’,‘f“e i 6,61Fi,MMe,La & 04.03 @

(] 4086 Y 4319 £ e L 4545 d oL 4053 E e 4565 == oL 4434 pgioooo; " | | ( | | | | —-
Siidlandische Gemiise- Filetstiicke vom Schellfisch Seelachsfilet in einer Bunte Gefliigelpfanne Zwei Rinderfrikadellen in Zartes Schweinegeschnetzeltes | Luftiges [ | | | | | | v
Nudelpfanne in Senf-KrautersoBe TomatensoBe ,,Mediterrane mit Paprika und Champignons, dazu | BratensoBe in SoBe mit buntem Gemiisemix, Schokoladenmousse = | | | | | | :. . O
,,vegetarisch" mit dazu Méhren und — Art" mit Grill- Spétzle 6,G1,Ei,MMe,LaS mit Apfelrotkohl dazu Knépﬂe—SpétzIe v mit SoBe !:SbMMeLa 1506 PR | (gfj .....
Tomaten und Paprikay” =& 575 Salzkartoffeln i Gemiise dazu e T oo und Kartoffelptiree GE1EMMetas e e e 1 b i BRI
G661 %}% Fi,M.Me,La,5,5n ( . % Kartoffelwiirfel Fi % @ T G,G1,Ei,MMe,La,S,Sn gEiesmlMeBLlaattsalat ...... @: _____
£ e 4549 = ® 4436 ® 4406 : o 4732 ° 4080 oL 4163 psro004{®>%%| [ | | | | [T
Gediinsteter Alaska-Seelachs | Kalbsgeschnetzeltes Gefliigelfrikadellen Herzhafte Rosenkohl- Nudeln in RahmsoBe Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren S | | | | | | wi
in feiner Dill-RahmsoBe JZiiricher Art" in SoBe mit Wirsinggemiise Kartoffelpfanne mit Lauch und herzhaftem Schinken | mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber- auf Kekskriimeln "eGrsoMMela Ne@E® | | | | | | i Qi
m|t Rahmspmat und mlt BrOkkO“ und und Salzkartoﬁ'-'eln mlt e|ner Apfel_ZW|ebe| 3,20,G,G1,M,Me,La,S Fu”ung G,G1,Ei,M,Me,La 1511 e ﬁrj .....

Krauterspatzle GG1MMeLassn -4, | Garnitur e o B (e e oI
FS?AIthk?arStSffeln o ’ G,G1,Ei,M,Me,FL)a,s (E’ : / f?%z T ( N J IS?drottensalat ______ o
@ 15600 S |° 0603.] | [ | | | |:. \&:

(] 4474 Y @ 4334 oL 4768 £ e (] “ L 4515 pgioooo; | | { | | | | | -
Rinderroulade ,Hausfrauen- Schweineschnitzel ,Cordon bleu" | Rinderschmorbraten Paniertes Schweineschnitzel Alaska-Seelachs in Hahnchenoberkeule in Pannacottamit = s | | | | | | EESE
Art" in BratensoBe mit Apfelrotkohl | mit buntem Mischgemiise ,naturell” in kréftiger SoBe mit griinen Bohnen | ,Jager Art" in ChampignonsoBe Senf-ButtersofBe feiner SoBe mit buntem HimbeersoBe auf Keksboden e | | I I | |:i.: ), L
und Salzkartoffeln und Kartoffelwiirfeln in und SpeckkloBen mit Friihlingsgemiise und dazu Mohren und Risi- Gemiise ,naturell” und (BEESESMIMEESE IS510 M e e PR
2066155n : KésesoBe 320661 MMelas ' 20681 EMMeLasSn Petersilienkartoffeln /= JAfkg Bisi 6.1 fitMetasn RoTH% Gabelspaghetti L = PEUUSTPEEE D ESUUUCY ESUUUEN ESUUUEY EEUNUEY SN RS &

G,G1,M,Me,LaS - -' 5 "éﬁ G,G1,M,Me,La,S s gem' Gartnerlnsalat ......
07.03 "‘:f\ : V| TEisn 07.03 @ .....
T e 4221 e 4182 = ® 4240 o 4153 ° 4433 ® 4756 D810002{ e
* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8 Kunden-Nr Tel
ﬁgllten SSi_e im ngfe der vocthe r:jochL_lu;rzfristigg 'P;‘gfig(r)uﬂaen v_\ic[:n_slchen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, ~Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @0 — Apfelkuchen®61.E:Me.ta }é ........................................................................
onnen Sie uns diesc am Vortag der Lieterung bis fo: rmitterien. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben * = Kirschkuchen10.6.61.E.M,Me,La,5b ; Name
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein _ L . Yl der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @; B D L
und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten @ - Mens mit Informationen fir Diabetiker . P 6,G1,Ei,M, Me, La, SF, 5f1 z
Jin9 ’ (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € \@ = Butterkuchen®® At et g

Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Menii-Service Rhein-Main-Taunus

Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus.

Menliservice der apetito AG in Kooperation mit:

Guten Appetit Deutsches DRK Soziale Dienste, Rhein-Main-Taunus
B i : ' : Rotes Tel.: 06192 207730  (Hofheim und Umgebung)
Jetzt h online bestellb ter:
estellschein SELd e e e A Kreuz Tel.: 0611 4687223 (Wiesbaden)

Kalenderwoche: 1 O

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden

Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus gGmbH

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

www.ihr-menueservice.de/drk-wiesbaden - menueservice-drk@apetito.de

8,99 €

5

6

Dessert| Kuchen 1 8,39 € 3 7,89 € 4 7,99 € 7,39 € 6,79 € Dessert 0,69 €
Menii . - . . .. .
Menii 1 2 3 4 5 6 Salat | Anzahl Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis lﬂ::c?:::t:;;i::;:rggugzIE:IrI)t Menu;uq,‘lsi:g:{ir;::mnen Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 0,99 €

Schokoladenmousse mit

""" C\ﬁ U SiiBer Apfelmilchreis Kap-Seehecht in Pichelsteiner Eintopf Gefliigelbratwurst Panierte Jagdwurstscheibe Saftiges Kasseler :
...... L mit Zimt und Zucker MMet2 feiner Honig-SenfsoBe mit Rindfleisch 55" in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren- in TomatensoBe, dazu Spiralnudeln | in BratensoBe If;:fﬂchﬂt'tomp‘)tt
""""""""""""""" (ﬁ) mit Friihlingsgemiise, Gemiise und 3.206,61.5.5n - mit Sauerkraut und T 1504
UUNEY ESUNUEY ESNUREY ENURUEN RINREY NN Ji dazu Kartoffel-Senf- T £H Salzkartoffeln o TN Stampfkartoffeln ;
Wefoentog} | | | | | @: ..... Weltfrouentag Stampf fiMMelasn P %‘;; gsq M.MeLa,SSn ;’;fg 3,20,G,GF1),M,Me,La,S s ¥ ?:rkensalat
08.03. 5 08.03. % & 0 :
"""""" /4 4539 ® 4416 oL 4644 n > ® 4767 [ 4015 [ 4199 % D810008
""" i Erbsensuppe Sauerbraten ,Frankischer Art" | Quarktaler auf VanillesoBe Drei Hackréllichen ,Balkan- Vegetarische Nuggets Klassisches Hiihnerfrikassee in |Himbeercreme mit
...... SO mit geschnittener Wiener Wurst vom | in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl dazu Ananas-Mango-Kompott Art" vom Schwein in pikanter (auf Weizen- und Erbsenbasis) mit RahmsoBe mit Gemiiseeinlage FruchtsoBe —
""""""""""""""" PR Schwein 20550 und Kndpflespitzle SHEEE N PaprikasoBe mit == Kriuterkartoffeln dazu dazu bunter Gemiisereis auf Schokokeks "e€MHetz 4 55
.................................... C@DE::::: (P N A GKVE?v:ter'KartOffe'” >4 Joiitan i " SonMMeLaS <% |WeiBkrautsalat
& R cF
e ® 4606 . ® 4255 2 e L4590 o 4024 £ e 4583 Y e 4797 D810011
------ U Penne-Nudeln mit Medaillons vom Schwein in Gediinsteter Alaska-Seelachs | Hahnchenbrust Hackbillchen vom Schwein Schweinehacksteak in pikanter | Cappuccino-Pudding mit
______ Q: vegetarischer Bolognese ¢'%5 | einer rosa PfeffersoBe dazu in feiner Dill-RahmsoBe in Tomaten-Balsamico-SoBe mit und Rind in Preiselbeer- BratensoBe mit griinem Pfeffer, dazu | KaramellsoBe
------------------------------ (gj » Brokkoli-Mdhrengemiise mit Rahmspinat und - Gemiisereis - Sahne-SoBe, dazu griine Bohnen ,naturell" _ auf Biskuit "6.6163MMela 1509
.............................. Do und Kndpflespatzle darg Salzkartoffeln P Hornchennudel und Kartoffelkl6Be
--------- G-GLEi-M.MeEa-S P ( W ;% FiMMe,La,5,5n C e ( . f"@? th‘:ﬁMiTansu o ’ 6,61EiMMelaSSn ( gE'estErr\'/l'MHLaSnseatensalat
R £ e 4552 Y @ 4159 oL 4474 : ®L 4798 (] 4002 [ ) 4099 D810003
""" i Herzhaftes Rindersaftgulasch | Zwei Hahnchenoberkeulen Pikante Gemiisepfanne in Herzhafter Krustenbraten vom Rustikaler Zartes Rindergeschnetzeltes | Quark-Creme
______ e mit Spatzle 6618 in Champignon-PaprikasoBe cremiger CurrysoBe Schwein in einer Malz-Kiimmel- Kartoffel-Linsen-Eintopf mit Rotkohl und KartoffelkloBen mit Maracuja-SoBe auf Keks
""""""""""""""" IEEEEE mit Erbsen und v mit Langkornreis SoBe mit Bayrisch Kraut _ mit Schweinefleisch GGEIMMe.LaSSn 1GaTEaMMe L 1503
.............................. &b Gabelspaghetti ( G.61.MMeLaSn und KartoffelklgBen ( L, | 0MMelas (‘ gem. Pariser Blattsalat
............ G,G1,M,Me,La,S G,61,G3,Ei,M,Me,LaS ¥ Ei.SbM Me.La
@ -
P ® 4249 ® 4786 £ e 4548 ® 4120 ° 4622 oL 4219 ™ D810005
------ i Gebratene Fischfrikadelle Kohlroulade mit Reis-Pilz- Rindergeschnetzeltes Schweineschnitzel Zartes Gulasch vom Rind Goldgelb gebackener Apfelmus
...... Qi dazu Rahmspinat und Friihlingspiiree | Fiillung in dunkler SoBe dazu eine | in PfefferrahmsoBe dazu Spitzkohl mit Pariser Karotten, dazu in ChampignonsoBe, dazu Gemiise Pfannkuchen gefiillt .
------------------------------ PELEEEY 8,61 FiMMela Kartoffel-Zwiebel- und Spétzle 661 EiMMelas ' Kartoffelwiirfel in JLeipziger Allerlei" mit roter Griitze : 1552
.............................. T Pfanne 6¢1sh3en Krduter-RahmsoBe o= . - und KartoffelkloBe dazu Joghurtsofe < gem. Fitness-Blattsalat
...... @ %“f 6,61,MMe,La,S : EiMMe,LaS 6,61,E,MMe,La it Tisn
I ® 4415 £ e 4568 Y e 4284 oL 4191 °® 4263 E L 4502 D810001
------ w Rinderleber ,Berliner Art" Schweinemedaillons Putenschnitzel Griine-Bohnen-Eintopf Erdbeer-Rhabarber-Auflauf | Jagerfrikadelle vom Schwein | Erdbeer-Zitronen-Mousse
______ i mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- in feiner RahmsoBe mit Erbsen und Mdhren, dazu mit geschnittenem Rindfleisch mit Streuseln in ChampignonsoBe mit Biskuit "6.01MMela
------------------------------ PR Garnitur, dazu . mit Apfelrotkohl und B Kartoffelwiirfel in . dazu Joghurt-SoBe mit Mohrengemiise und 1507
.................................... C@j i Sg’mfﬁasrwﬁd” : Spitzle 661EiMMeLas (3 Z KisesoBe G61MMelas 2 6,61MMe,la itgggmgfgfem . Farmersalat mit Karotten,
@g """ e ife ' A WeiBkohl, Ananas
e ® 4282 : ® 4176 oL 4761 oL 4645 2 4506 eL 4022 2 D810007
------ i Schlemmergeschnetzeltes Geschnittene Entenbrust Gefiillter Schweinebraten Paprikagemiise-Pfanne Hahnchenfilets in herzhafter | Gebackene Filetstiicke Joghurt mit Rbggm)?rmus
______ O vom Rind in Paprika-RahmsoBe in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu in SoB3e +Mediterrane Art" PilzsoBe mit Schwarzwurzelgemiise | vom Alaska-Seelachs auf Kekskriimeln "5t
""""""""""""""" (ﬁ) mit Gartengemiise Fingerméhren ,naturell” dazu Apfelrotkohl mit Weichkése, dazu und Petersilienkar- in SenfsoBe mit B 1508
.................................... di und Bandnudeln und KartoffelkloBe ( und Kndpflespatzle Rosmarinkartoffeln toffeln 861MMelas buntem Gemiisereis o é’% Feldsalat
------ s G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S 4 20,G,G1,Ei,Sn M,Me,La G,G1,Fi,M,Me,La,Sn ity e S
14.03. & 14.03. . oS
"""""" ® 4273 Y @ 4308 () 4154 £ e 4550 [ 4458 ®L 4493 D810000
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 8
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie ihn Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen " . o . Z
bitte Ihrem Menikurier mit. Vergessen Sie nicht Ihre Adresse kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung gis 18:00 U?" mitteilen. Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Menis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® " E.MMeLa E
und Kundenummer auf der Riickseite einzutragen. . ) . - . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) ~ ragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben * _ Kirschkuchen 0661 6MMetasy &
Sie gehen iiber lhre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein o ) R i der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ﬁf) = Kirschkuchen &
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken und miissen keine KUndigungSfrist einhalten. ‘ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker @ BUtterkUChenG G1,Ei,M, Me, La, Sf, Sf1 5
verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung, kdnnen Sie jederzeit . H HH = T e h=]
widersprechen. ’ ’ ! Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,65 € 2

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das Recht

auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. :
I Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz I .

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol {2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



